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抖音时间的金句

 

1.
我愿意为你，改变我的心态，去平和的生活。只为了，可以把我最好的
心态展现在你面前。为了你肯定的目光。也为可能让自己的身体健康，
那样，可以有更多的时间和你在一起。

2.
那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺少的部分，也
早已被我用想象的画笔填满。

3.
时间能带走一切，也能创造一切，所以再没有比时间更能证明人心残忍
的东西了。

4.
人都会变，时间长了人就变了，曾经的感情也会变淡！我真的感觉挺无
助的，想走都没有地方去，只能自己默默承受了！

5.有些感情，也因时冲动，遗憾终生，凡事好好珍惜，莫要轻易言弃。

6.
时间冲淡了一切，也包括记忆中的殇，而我们，也逐渐成为了另外一个
人。

7.
有一种感情，从前是朋友，之后慢慢喜欢，最后爱上，然后深爱，慢慢
变淡，然后矛盾，最后分开！

8.
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每个人都有自己的故事，每个人都有不能诉说的情感。只有在夜深人静
的时候，才会想起内心不敢触及的人和事。当你安静地想念一个人的时
候，感觉他就在你眼前。

9.
常常听到一句是时间会淡忘一切，现在才发现，接下来给自己放个假重
新走过。

10.
你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你找到了你爱的，而
我，还在原地徘徊着。

11.
零星的时间，如果能敏捷地加以利用，可成为完整的时间。所谓“积土
成山”是也，失去一日甚易，欲得回已无途。

12.
曾经有一个人问我，你最喜欢什么，我说喜欢手表，喜欢手表上的时间
。因为在这个世界上，只有时间不会骗人，只有时间才能证明一切。时
间是个好东西，验证了人心，见证了人性，看清了真的，拆穿了假的。
时间，会留下最真的人。

13.
在你过去的生活中，你伤害过谁，也早已忘记了，可是被你伤害的那个
人却永远不会忘记你。他决不会记住你的优点，而是记住你对他的伤害
。

14.
每次要发火前都要逼自己冷静5分钟，一定可以想到比发火更好的解决办
法，切记切记。

15.
冷静！冷静！只在需要的时候愤怒，然后把所有的怒火用更冷静的方法
表达出来！
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16.
时光飞逝，机会就在我们眼前，何时找到了灵感，何时就要把握机遇，
我们需要智慧和勇气去把握机会。

17.
经年，是一首歌，记载着那些打马而过的时光。或许，相逢，是一场花
开，艳到极致，终是荼靡；或许，爱情真的像摩天轮，有时高，有时低
，爱到深处方能体会它的旋律。

18.
细数门前落叶，倾听窗外雨声，涉水而过的声音此次响起，你被雨淋湿
的心，是否依旧。

19.
流逝的岁月，流逝的神话，这些许是神的旨意，温柔的宇宙，我这颗小
星球又能怎样？只有在流逝中等待新的奇迹。

20.
喜欢熬夜的原因之一，大概是能在夜深人静的时候，找到一个只属于自
己的小角落，关闭所有的灯盏，然后，做着自己的小事情，无人干扰，
也无需顾虑其他。

21.
一个有烛光和音乐的夜晚，她会在他的怀里听呢喃轻诉，听绵绵情话，
唱属于自己的玫瑰人生，无需言语，无尽浪漫。

22.
寂寞是什么？寂寞就是一种生活，是风，是雨，是月满西楼的夜晚，安
静地凝望红尘的晨昏暮午。捡尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷，悠悠岁月细
数清秋华发三千，似水流年，寂寞无言。

23.
上学的时候心里有点事发现还有个男闺蜜可以跟自己畅谈，给自己开解
，步入社会以后，都有了自己的朋友圈，不在一个城市，一切都变淡了
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，包括我们的友谊。

24.
很多时候都放不下和自己有关的星星点点，可是人生不就是在一次次的
再见与相遇中走到最后吗？学会说再见，学会看淡一切。

25.
时光如水，在指缝间悄悄流淌，悄无息至，触手无痕。时光如剪，剪不
断一声长叹。

26.
走过岁月，穿越时空，往事生香笔下，相遇的美溢满笔触，循着你气息
，挥毫水色年华，吟咏阑珊情韵，唱一曲倾城恋，尽舞繁华，堆砌真爱
，凝眸间，挥洒真情，轻语处，虔诚祈愿，唯愿，笑守文字，盛绽在君
心。

27.
不要老是盯着着对方的缺点看，多想想对方的好，不要总是挑剔，要学
会满足，怎么可能处处顺你的心意呢？看淡一切，这样才会快乐些。

28.
喜欢你的文字，很在理，公道自在人心，不是你的你怎么也抢不走，一
切向前看，时间会证明一切！

29.
青春流逝得如此之快，就算追也追不到。有的时候，从早晨起床到夜晚
睡觉，你会觉得时间流的好快，到底是谁偷走了我们的青春，还是我们
自己赶跑了？谁也不会知道。一个来无影去无踪的隐形人会被你那么容
易就看见吗？

30.
有人说，时间可以冲淡一切，可时间可否告诉我，怎样才是遗忘，怎样
才算放下？
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31.
最近只觉得时间不够用，从早上起来也没做几件事，一眨眼就到下午了
，难道时间只对我放快了脚步吗。

32.
并不是所有的结束都是残缺，悲伤不会化成河流一般壮大反而会被声明
中那些温暖而美好的事情所覆盖。

33.
总以为时间会淡忘一切，只是自己的一味地想法，原来你还是过不了心
里的那到坎，时间可以退回的话，我只想发一身对不起。

34.
我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，被我
们遗忘了。

35.
凡是想获得优异成果的人，都应该异常谨慎地珍惜和支配自己的时间。

36.
时光在流逝，从不停歇；万物在更新，而我们在成长。岁月是那么的公
平，从不多给人一秒，相反也不会少给任何人一秒。每个人都会由时光
的飞逝而经历着人生中最重要的过渡，如：从幼稚到成熟，从冲动到沉
着，有纯真到心思慎密。

37.
有时候真的没有什么是非你不可，人物会推动一切，时间会淡忘一些，
情感就会慢慢少了一点执着，这样子挺好，喜欢过就好。

38.
时光，流逝着；岁月，沉淀着，一转身便是一个光阴的故事，我相信时
光能够见证一切。

39.
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就把他放在心上吧。走和他曾经走过的路，吃他最喜欢吃的东西，去你
们一起旅游的地方，实现那些你们曾经彼此的承诺。

40.
最近这段时间太累了终于有一天晚上是属于自己的时间了，尽管还有明
天的教案和下周一的考试还没有准备好，不管了，今天先放松一下。

41.
人生，聚也匆匆，散也匆匆，好多的情，扛但是岁月春秋；好多的人，
抵但是关山路远。生命，始终紧跟着现今，不管以前有过多么醉人的情
形，到头，珍惜的还是此刻现今。

42.
如果一个人真的要了解世界是什么，他不需要去穿越整个世界，他只要
去穿透他自己。

43.
开诚布公的冷战，因为不想什么都不说，还不得不接电话，不得不在电
话里面解释。就是不想理你，想冷静一段时间。

44.
蒲公英：看着我撕心裂肺的样子，你淡淡的丢下一句：让时间改变一切
吧。

45.
相爱的时候需要真诚，争执的时候需要沟通，生气的时候需要冷静，过
活的时候需要包容。

46.
每天都在笑，但过得好不好只有自己知道。每个人都会累，没人能为你
承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己长大。

47.
不要等到失去了，才知后悔；不要等到错过了，才晓遗憾。人，总是争
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取未得到的，而忽略所拥有的。在乎你的，你不在乎；你在乎的，不在
乎你。

48.要做一件事，总能找到时间和理由；不要做一件事，总能找到借口。

49.
为一个人改变，并不是什么感人肺腑的承诺，只是一种甜言蜜语而已。

50.
人生需要一条帅狗，就算不能安慰，也能逗笑，了解是根本，温暖才是
异地他乡的需要，可惜狗睡了，不想叫醒，想冷静一段时间，喝杯酒，
吹场风，日子就过去了。

51.
生活是什么，是平淡如水，有时候平淡无味，有时候会酸甜苦辣，你心
烦的，你无奈的，会随着时间的流逝，变的不值一提。时间会给你最好
的解释。

52.
每個人都有自尊心，但也必須懂得謙虛和禮讓，因為每個人在世間，絕
對無法一手撐天。

53.
有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然中，荒废了一场本
来可以很开心的现实。

54.
将一段记忆在风雨中渐渐淡忘，在时光的转角处抹去这段忧伤，让岁月
不再诉说心酸的过往，让风月从此不再黯然神伤。

55.
你昨天又骗我了。我想了想还是要原谅你。我能原谅你多少遍呢？不是
生活的全部。可是时间长了感情也就淡了。我知道我们都不想这样。你
什么时候才能明白我的重要性呀。
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56.
每个人的星座、血型、爱好、性格都是不一样的，人与人之间合得来合
不来都是讲究缘分的。我不信什么时间会改变一切。我只信天注定。

57.
时间那么宝贵，哪有那么多时间去讨厌一个人，连喜欢一个人，都觉得
时间不够用。

58.
流年海边的沙，集了那么那么多，堆积它的，除了那已逝的时间，只留
下一层一层的伤感。

59.
回首往事，日子中竟全是斑斓的光影，记忆的屏障中，曾经心动的声音
已渐渐远去。

60.
感觉释然了，不用每天等一个人等到半夜，不用期待你滴信息你的电话
，你说你累了，你说想冷静一段时间，你说我们不合适，你说我们都会
遇到更好的，你说你想尝试着喜欢我你做不到，你说让我忘记你，我说
，祝你幸福。

61.
白天读书或工作，晚上的时间属于自己吃想吃的，喝想喝的，做想做的
什么都不缺也什么都不愁拥有这样的人生一定很幸福。

62.
时间是我们正在服下的毒药，也是未来我们的解药。时间可以改变一切
你认为改变不了的。

63.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。
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64.我现在只能做的，便是以一段拙劣的文字来祭奠我那段流逝的岁月。

65.
千年调，一旦空，唯有纸钱灰，晚风吹送，尽蜀鹃血，啼烟树中，唤不
回，一场春梦。

66.
再回首恍然如梦，曾经一起挥霍青春的逗逼日子显现脑海，看现在，多
的只是物是人非，甚么，估计此刻多看一眼，都觉得浪费时间，多说一
句，都觉得是废话，不知，是时间久了还是人变了，对了，忘了，是时
间久了人就变了。好吧，祝你安好，再也不见！

67.
那些我们以为永远都不会忘记的事情，就在我们年年不忘的过程中，被
我们忘记了。

68.
我只惋惜一件事，日子太短，过得太快。一个人从来看不出做成什么，
只能看出还应该作什么？

69.今天又开始加班了，只有晚上的时间是属于自己的，所以不想睡。

70.
瞬息万变的变化，朋友可能变成陌路，敌人可能变成朋友，时间会改变
一切。

71.
蓦然回首，岁月的时光散落在季节的容颜了，斑驳了记忆，苍老了韶华
轻拨弦。

72.
青春的叛逆，岁月的流逝。回首往事，是不是也会为青春流泪、叹息或
是后悔留下遗憾呢？
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73.
突然发现自己很久很久以前的朋友，居然跟自己很久以前的朋友认识，
自己却和他们的关系变淡了，感觉好怪啊，虽说人的一生只会认识多个
人，能陪你到最后的，只有那么几个而已。

74.
结束了忙碌的一天，世界突然就安静了，只有静静的夜晚属于我们自己
。

75.
我总觉得时间不够用，却又不知道我的时间去了哪里，日子一天天过，
而我，一直是不好也不坏。快乐是一种心态，不是一种状态。我此时拥
有一个快乐的心态和悲伤的状态。

76.
回忆是力量之源，永远不要忘记周年纪念日。开展纪念活动，如同点燃
一支火炬。

77.
时间一溜烟儿的走了，他真的是悄悄地走了，没有脚步声的走了，小手
儿里一点东西也没带走吗？

78.
你说，时间能冲淡一切可是，美酒总是需要时间酝酿品茗时，我等待，
甘甜的那一刻。

79.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
价，为自己活着；从今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲
近的人，想笑就大笑，想哭就痛哭，不再束缚情感的空间；让自己活得
轻松些。

80.
珍惜拥有的，用积极的心态应对一切，不管时光飞逝，还是度日如年，
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我们的生活总是美好的！

81.
掬一捧光阴，握一份懂得，走过红尘喧嚣，时光深处依然是岁月的静美
。

82.
走路破万，晚上给自己放了个假，出去走了快一个小时。属于自己的时
间和空间，随着音乐舞动四肢。
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