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朋友圈心情不好的发表短句子

 

1.
接着房间里东西日益减少，照片不知所踪，电视机反复从广告放到新闻
放到连续剧放到晚安，从晚安后的空白无声孤独整夜，到凌晨突然闪烁
，出现健身节目。

2.没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

3.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

4.总是给别人笑脸，而他们却不懂我多伤。

5.生活，适合自己就好，按自己喜欢的方式去过，按自己的要求去走。

6.我会对你伪装的很快乐，即使我痛苦的不能呼吸。

7.原来不被你喜欢的这种感觉真的好累好受伤。

8.任何东西只要足够迷惑你，就足以毁了你。心软是病，情深致命。

9.宁愿深爱无归路，也不愿浅喜变淡薄。

10.生活不是电影，不会有那么多的不期而遇。

11.
爱和爱过，多了一个字，却隔了一个曾经，主动，是因为在乎，不联系
，是因为觉得自己多余。
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12.
别拿尊严，去追求一个不爱你的人；别拿时间，去苦等一份不属于你的
情。

13.
也许不能陪你走到天边的火花都枯萎，但真的想过与你并肩走到最后。

14.错就错在，我不应在你回身的时辰平静的冒充缄默沉静。

15.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。

16.突然少了以前一直有的东西，原来自己会那么的那么的想念。

17.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清吧，或许一个拥抱就能解决的事情
，最后却没有任何解释的形同陌路。

18.终止的时候，我们坚忍和决绝在交替的空气里渐渐成长。

19.
有时不快乐，是因我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事，都在
内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。

20.
死死地拽着你那破破烂烂的感情痛吗？想骂吗？想哭吗？想死了吗？有
意思吗？你不堪的够了吗？

21.如果哪天我放弃了，请记得，是因为你的不在乎。

22.时间一点点被我们错过，擦肩而过。

23.你没什么好让我放不下的。因为你从没在内心深处想过我。

24.
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你要我死我就死，你要我生我就生，我可以不要这万世不老青春永驻的
躯体，只要你能看我一眼，对我春风一笑。

25.失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

26.
别说你认识多少人，先看你有困难时还有多少人认识你。天天一起吃喝
的有事不一定会帮你。朋友，要质量，不要数量，土豆拉一车，不如夜
明珠一颗。

27.我不会再要你给的拥抱，没有你，我照样可以活得好好。

28.
有一种距离，无法逾越；有一种想念，无法抹去。在疲惫的脑海里幻化
他的身影，最终一片空白。我什么都没有，一种空洞的守望。以为爱对
了，得到的寂寞却那么长。

29.虽然我们最终没有在一起，但是我会永远对你好！

30.他不过是支卡在喉咙里的刺，疼归疼，总有一天是要咽下去的。

31.
没有很好的机会和你说再见，以后再也见不到你。比幸福更悲伤，比相
聚更遥远，比坚强更脆弱，比离开更安静。

32.
经历一些事，就读懂一些人。当你真正要放弃他的时候一定被伤的很深
了吧。你总是可以微笑着说出，让我心痛的话。

33.
爱闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想引起你的注意，你要知
道，那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

34.
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我也曾经憧憬过，只是后来没结果，时间的手总是把相爱写成相爱过。

35.
男人，很累！要扛起所有压力，还不能喊累；明明心里有委屈，还不能
流泪！奔波太久，回家很想入睡；应酬太多，身心早已疲惫。一直努力
打拼，不让家人受罪；总是撑起一切，不让女人劳累。

36.后来砸碎了酒瓶还没换来清醒，弄脏了自己也没换来爱情。

37.敬你一杯酒，从此莫回头。往事归零，爱恨随意。我干杯，你随意。

38.
傍晚，手拉着手到河边看日落，感叹人生美好；有些话，说不说都不再
重要。

39.我爱你胜过我爱我自己，你还不满意吗！

40.
爱情里只有你和我，任何一个人离开都是痛苦的收场。牵我的手走，闭
着眼睛你都不会迷路。

41.原来，我向往那可歌可泣的爱情只是一个梦，他破碎了多少次。

42.
都等在阴影里踩踏日子很久了，很久了日子踩踏阴影，等不到你的回音
。

43.
不管心里有多苦，都要坚持，都要挺住，要知道，这不算什么，生活总
会变好的。

44.不曾得到并不可怕，可怕的是曾经拥有后的失去。

45.
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时光不可倒流，所以最动人的誓言不是“我爱你”，而是“在一起”。

46.为了你，哭红眼睛，不值得。

47.
你难过的时候，他没有陪着你。你挽留的时候，他没有珍惜你。说白了
，他其实没那么喜欢你。

48.说再见还是忘不掉你容颜，转过身依然爱你似从前。

49.风都无法将你圈养，我却妄想将你收藏。

50.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

51.很多时候，那些我们无法改变的事情，最终改变了我们。

52.即使分开，我们也有无数种方式再遇见。

53.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去。

54.我怀疑，我们人生中唯一可以相遇的机会，已经错过了。

55.
有时候我们删一个人，不是那个人不重要了，也不是不在乎了，而是想
放过自己不想再被影响了。

56.在丢失你之前，我早就抢先了一步，丢失我自己。

57.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
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哭都不敢哭出声的自己。

58.等了你半天，你就回了句呵呵。你以为我在这讲笑话了是么。

59.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

60.有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看的太重了。

61.我想像孩子一样简单地呼吸，却找不到适合我的氧气。

62.
总有太多的无奈围绕在身旁，让我们无尽感伤或许只有学会放弃，才能
让人不再彷徨。

63.
你是否这样爱过一个人，自己悄悄地在心里为对方一次又一次修订自我
原则，然后一次又一次的原谅对方。

64.
过去的人就像是氧化了的苹果，你记得当初有多美好，却恢复不了当初
的面貌，所以别频频回头。

65.没关系，我很好，不在乎你在伤口上再撒几把盐。

66.要学会耐心等待，最好的总会在最不经意的时候出现。

67.
她说她没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪，你说你爱她，却从没想过给她一
个家。

68.
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你以为人心本善，殊不知人心叵测且处处刁难，如今冷漠无情你又怨得
了谁。

69.
我天天练习，练习着不想你。可我的心，却总是偷懒。我试着学会，学
会像爱上你那样忘掉你。可我还是，学不会。怪我没有天分，没有爱情
的天分你才要走。

70.我孤固我在，一个人的围城，一个人的自在。

71.你在意什么，什么就会折磨你。期待是所有心痛的根源。

72.你可以不在乎、可以无视我，那么，我也可以。

73.我以为你是空气，但失去后才明白你是氧气。

74.
对一个人真正失望是什么样的感觉：我发生的事再也不想让你知道，同
样你的事情我也一样完全不想了解了。

75.
若心里有你，总会主动找你；若心里没你，就会自动忽略你。别拿尊严
，去追求一个不爱你的人。

76.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情那份爱那个一直在心底的人
，而甘心静静的选择一个人生活。

77.有没有一首歌让你单曲循环过，有没有一个人让你念念不忘着。

78.谢谢你喜欢过我，我也喜欢当年喜欢你的那个我。

79.我吸烟吸到恶心，也没有人从我手中夺过烟抱着我说心疼。
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80.上班就是起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/iygc60g488.html
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