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爱情的禅语

 

1.
如今的恋爱，多数只是为了缓解寂寞。只是想找一个人伴在身边，即便
找到了爱情的感觉，也容易迅疾地失去。爱久了，人依旧会寂寞。为纾
解寂寞而相爱的男女，没有长久坚守在寂寞里的能力。

2.若离于爱者，无忧亦无怖。

3.
烟火缭绕的梦境，只是因为爱情，因为刻骨铭心的爱恋；四大皆空不过
过眼云烟，就算前世五百次的回眸，也只换回今生一次擦肩。

4.爱，是太阳，普照一切，黑暗瞬间化为光明。

5.
世间种种的境缘，一切人事物，平常看得愈淡愈好，不要认为看得这么
淡，好像这个人绝情寡义，但是往生容易。

6.
有的时候，爱情需要在对的时间和对的地方才能遇见对的人，有相对的
开始，与相对的人在一起，一辈子才有最大的幸福。

7.
有些花开，希望它永远不落；有些缘起，希望它永远不灭。真想，永远
忘记一些东西，比如痛苦；真想，永远记住一些东西，比如快乐。有些
人，很远，远在千山万水之外；有些人，很近，近在灵魂深处栖居。

8.
在这个世界上情爱有许多种，每个故事也都全然不同，世界的造物主真
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的是个神奇而又复杂的人物，它总是让人尝尽了爱情之中所有的酸和苦
，还有爱情之中所有的痛，才会给你一场真正而又温暖的爱情。

9.一切恩爱会，无常难得久。

10.慈悲跟世间所讲的爱情是两桩事情，一个是觉悟，一个是迷惑。

11.所有的感情，到最后终究会变成习惯。

12.
爱到深处心欲碎，情到尽头伤无痕。缘分到来终须有，缘到尽头莫强求
！

13.相爱却不能相恋，相恋却不相爱。

14.
当你认为被抛弃的时候，受损失的其实是对方：因为他失去了一个真正
喜欢他的人，而你只不过少了一个不喜欢你的人罢了。

15.爱，是我们每一个人生活中，最需要，同时也是“最匮乏”的。

16.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。别去打扰那些已活在你记忆中的
人，也许这才是最适合你们的距离。只是一起走过一段路而已，何必把
怀念弄的比经过还长。

17.
人的自私，可以保护自我不受到伤害。但人的自私，一旦融合到感情当
中，有可能产生变异。人一旦把自己的自私奉献给自己所爱的人，这种
自私的迁变，会制造出更加难以弥补的创伤。

18.
今生的一次邂逅，定然孕育前世太多甜蜜或痛苦的回忆。万发缘生，皆
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系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只为了眼光交会
的刹那。

19.
一个人的感情世界里，来是偶然的，走是必然的，所以你必须随缘不变
，不变随缘。

20.迷了的时候叫做爱情，觉悟了就叫慈悲。

21.
世间万物皆空。唯其空，便能包容万物。佛说：凡事都是有定数的，不
能强求。

22.爱，是“一”。一生万物。

23.
这个世间，到底有没有永恒不变的爱？鼎然稍作思维一想，其答案应该
是这样的：爱，是不会自身改变的。所改变的，依旧是人。无论你所爱
的人更换多少，但爱的意识冲动依旧存在。只不过是你给自己的爱，又
重新找到了不同的归宿，但于爱的感受，其实是一样的。

24.
如果做不了你的唯一，我连最爱也不要做。如果你给我的，也同样给了
别人，那我宁愿不要。

25.
很多人，因为所谓的幸福而爱错一人，但更多的人，因为爱对一人，而
幸福一生。

26.
一切皆为虚幻。美好的爱情，浪漫的爱情，动人的爱情，原来都是虚幻
的！

27.
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诸苦以爱为本。的爱则喜。犯爱则怒。失爱则悲。伤爱则恨。爱尽苦灭
，得安乐处。

28.
一份真正的感情，需要彼此的珍惜；一份执着的守望，需要彼此的用心
。不是所有的等待，都能守候成美丽的风景，不是所有的感情，都能成
为美丽的故事。用心珍惜每一份爱，用心付出每一份情。爱，在珍惜里
，温暖；情，在守候里，长久。

29.一念愚即般若绝，一念智即般若生。

30.爱，让我们无需“回头是岸”，当下是岸。

31.
我觉得好的感情不是一味的单向付出，而是我在努力的同时也能收到你
的回应；不是我为你改变许多，而是每一天都甘愿为对方做更好的自己
；不是两个人互相捆绑，而是两个人一起去看更多更精彩的世界。

32.
爱情是一种遇见，遇见是一种缘分，佛又说五百年的修行才换来今生的
擦肩而过。

33.一切有为法，尽是因缘合和，缘起时起，缘尽还无，不外如是。

34.
爱是种责任，而不是感觉，请不要轻易言爱！承诺，对未来的诺言，如
果没有把握，那么，请不要承诺快乐与伤悲成正比每一个爱情都创造着
一种神话，爱情就是神话一般的。

35.爱，让我们彻底的接纳了我们自己，从而接纳了每一个人。

36.
感情，是俩个人在认知的基础上，共同产生的。依感性作为滋润，最后
，又依理性作为回味。人在遭遇感情挫折后，理性的占据空间要远远大

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

于感性。却不知，这种感性的表面性暂时消失，其实已经深深种在了记
忆当中，交织不断，回味无穷。

37.爱，是泉水，清澈甘甜，滋润万物的干涸的心灵。

38.爱，是我们每一个人心中深处，最爱，同时也是最恨的。

39.爱，是最根本的力量，生发一切，万物生命的力量的本源。

40.
看的淡一点，伤的就会少一点，时间过了，爱情淡了，也就散了。时间
，让深的东西越来越深，让浅的东西越来越浅。佛说缘是一块冰，要度
五百年。佛问苦吗？我说不苦。佛于是许我一段缘，得之我幸，不得我
命。如此而已，前世的次回眸才换来今生的一次擦肩而过。

41.
爱情与慈悲在事相上没有两样，在起心动念上不一样，一个心迷，一个
心觉。

42.人无善恶，善恶存乎尔心。

43.
怎么知道是假的？今天爱得不得了，明天又吵架了，后天又离婚了，你
看这不是假的吗？哪里是真的！

44.
很多事情是我们无法掌控的，也许我们可以选择自己的生活方式，但还
是逃脱不了上帝的安排，那就是命运！缘起，缘灭，一切皆是定数。

45.
这百年的生活，并不是在接受生活的折磨，也不必怀疑得到什么失去什
么，也无须事事争强好胜，人生像一枚硬币，反正都是生活，换个角度
，一样的获得。照葫芦画瓢，山寨一些别人的快乐。
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46.
烟火缭绕的梦境，只是正因爱情，正因刻骨铭心的爱恋；四大皆空但是
过眼云烟，就算前世五百次的回眸，也只换回今生一次擦肩。

47.相遇是缘，相守是爱，相惜在心。

48.
将生命结束在爱人面前，瞬间的痛苦，永恒的幸福，无法抵挡的诱惑。

49.爱，是我们每一个人心中深处，最深的缠绕的纠缠的“结”。

50.缘来则去，缘聚则散，缘起则生，缘落则灭。

51.
爱情不是做买卖，失意了就要倾家荡产；爱情也不是下赌注，输掉了就
变成穷光蛋。爱情是两颗心的碰橦和相许，如同和谐的乐谱的音符，谱
写人间的圣洁，相随一生。

52.有责任地去爱一个人，比有义务地去呵护一个人，更值得提倡。

53.
放手吧，失恋算什么！只不过让自己变得更成熟；爱也罢，恨也罢，没
什么好计较的；哭也罢，笑也罢，忘了吧，就当它是一场戏；悲伤也，
快乐也好，就当它是一场梦，总有醒的时候。

54.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选取。而不是刻意，不如放开
，放下的越多，拥有的就越多。

55.生活即是爱情，生活才有趣。

56.
许多青年男女在恋爱的时候，多甜蜜！过了不久，变成仇敌，变成冤家
。可见得那种爱情不是真的，假的。
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