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长的个性短句子伤感短句子

 

1.
孤单久了，就变成了一种习惯，习惯久了想着改变，却与热闹的人群格
格不入，最后还是习惯一个人呆着，习惯安静，习惯孤单。

2.
很偶尔的，你还会找我，联系我，你的突然出现，还是会挑拨我的心弦
。只是，我也学会对你伪装了，也不会再流那廉价的眼泪了。然后听你
轻轻地说：“你变了。”是的，过去的都已经过去了。

3.
这是一颗痛苦的心，载着太多的记忆，以致于那小小的、脆弱的形体已
是无法去容纳；这是一颗缓缓地、悄悄死去的心，因为我们需要在这份
爱结束之时，假装一切都不曾发生过。

4.
如果两个人没有未来，那么，保持一个朋友的距离就够了，这样可以一
辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，就注定要失去。庆幸遇到
了你，但也只能是遇见了。

5.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，却发现其实什么也没有。
自作多情以为自己在他心里有多重要，可是到最后才发现自己原来是个
笑话。别在傻了，人家不在乎你。

6.
感动着，在岁月的轮回里，牵手走过忘川，将丝丝缕缕捻成一曲清歌。
这个春天，我愿踏一季芳菲，采一笺柳色。将所有的缱绻，种在记忆的
梗上。只为，永远记得，我们来过彼此的世界。
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7.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易就代替了我的存在，对
我来说，没有人可以像你，但对你来说，每个人都可以是我。

8.
在这世界上说不出口的话太多了，你能不能陪我去，你能不能留下来，
你能不能帮帮我，你对我很重要，你可不可以不要走，最后哽咽说出来
的却是没关系我可以的，你走吧，我一个人会更好。

9.
你抽烟的姿势越来越熟练，爱的人越来越随便，从当初的三杯倒到现在
的喝不醉，这不是成长是堕落，可惜没人挡掉你手中的酒，没人掐掉你
手中烟，除了孤独和烈酒，你什么都没有。

10.
每一次的被丢下，都让我觉得，我始终就应该一个人，一个人生，一个
人死，不想喜欢任何人，不想舍不得任何人，我是最嘴硬的那一个，但
我从来没舍得真正离开过任何一个人，从没。

11.
爱情说到底，还是一件心疼的事情，如果你一直心疼，说明你一直在爱
，什么时候麻木了冷漠了，那么，才是爱情过去了，才是爱已凉。

12.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺的
爱情，然后分开。后来不懂爱的那个人慢慢的了解怎么去爱，可原本懂
爱的那个却不敢再爱了。错过不是错了而是过了。

13.
人生的坎坷，一半是生活挖的坑，一半是自己的棱角刺的洞。我们行路
那么艰难，往往不是欠缺努力，而是浑身长满了我们喜欢，生活却不喜
欢的刺。

14.
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在我如此疼痛难忍时，你告诉我现实，告诉我应该做什么，谁他妈不知
道什么是现实，我需要的是一个会诚心安慰我的人，会告诉我，我不是
一个人，我是有人爱的，明显这个人我一辈子都遇不到。

15.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，得到了，又匆忙失去，然后在心
里留了一道疤，它让你什么时候痛，你就什么时候痛，你连反抗的能力
都没有。

16.
我多么希望，有那么一个人拼了命的爱我，我多么希望，有那么一个人
狠狠地疼我；我多么希望我消失后，有那么一个人会拼了命地找到我；
抱紧我说：我离不开你，我真的很爱你。

17.
从我遇见你的那一天起，我就在心里恳求你，如果生活是一条单行道，
就请你从此走在我的前面，让我时时可以看到你；如果生活是一条双行
道，就请你让我牵着你的手，穿行在茫茫人海里，永远不会走丢。

18.
每次崩溃的理由在别人看来是小题大做，只有自己心里清楚这根稻草到
底压垮了多少千斤重的难过。这世上根本不存在感同身受，只有冷暖自
知。

19.
我以前超级喜欢喝可乐，我以为我一辈子都会很喜欢喝，可是，突然有
一天，我就不喜欢喝了，不喜欢了就是不喜欢了，我没有错，可乐也没
有错。

20.
女人最大的错误，就是按照男人的标准来打造自己。就算你貌美如仙，
温柔贤淑；就算你生儿育女，宽容忍让；就算你集众优于一身，但只要
你放下了自我，你就永远无法和男人站到对等的高度。不是你不够好，
而是你盲目放弃了底线，当你对男人仰视的时候，你早已丢失了自己的
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阵地。

21.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
知道，他不属于你。或许有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

22.
爱哭的孩子有糖吃，这话还真就一点都没错。路痴有人接，胆小有人送
，不会做饭的别人做，玻璃心找到了可以依靠的肩膀。反倒是你，什么
都会，什么都能一个人搞定，只好单身至今。

23.
所有关系变淡的原因，一个不说，一个不问；一个孤独，一个不理。在
时间的流逝中，渐渐的我们都在改变，没有了之前时时刻刻味道了；衣
不如新，人不如旧。

24.
人呢，总会遇见一些人一些事，然后一夜之间忽然成熟。心呢，也长大
到可以容下更多的悲伤。以至于后来遇见再痛苦的事，也可以游刃有余
，不以为然，这就是成熟的好处。

25.
路不能一再走错，心不能一伤再伤，再深的感情，也经不住一再打击，
再宽容的心，也受不了一错再错，谁会为谁独守空城，谁会一直为一人
等，一等就是一生。

26.
很多人暗地里都对我有非议，说我圆滑，说我世故，可是我只知道一件
事，如果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

27.
你唯一会认认真真读完一个人的日志和心情，想尽一切办法去了解的只
有两个人。一个是你喜欢的人，另一个是你喜欢的人喜欢的人。
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28.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

29.
新鞋子穿太久了会旧，同一首歌听多了会厌倦，暖心的情话说太久了会
腻，而陪伴太久也就没有新鲜感了，所以我不怪你不爱我了。

30.
凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在
我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你
快乐，不要哀伤。

31.
越是用尽力气的感情，越是脆弱。我以为只要想得足够悲观，做好最坏
的打算，就可以减少伤害，但其实在坏事情发生的时候，还是一样地令
人难以承受。

32.
当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了。看看不同的风景
，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼是你自己想多了。

33.
最难过的瞬间一定不是你爱而不得的时候，而是你明白，你和这个人真
的没有以后了。以后，他给过你的，没有给过你的，都要给另一个人了
，而你连眼红都没有资格。

34.
现在的我，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁。阳光下灿烂，风雨中奔
跑，做自己的梦，走自己的路。一切都好，真的，都很好。

35.
容颜已逝，何人赏芳华，欲捧冬雪留残香，怎奈飞雪化作无情泪。舞罢
蝶衣泪已衰，谁将风月谵林台，一番拜月一徘徊，余有容华无功过，空
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将泣笑两留白，露里飘萧影里埋。

36.
我以为要相爱的两个人分手，至少要有一件轰轰烈烈的大事，比如说第
三者，比如说突然发现我是他爸的私生女，比如说他或者我得了绝症。
但其实不用，不安忙碌疲乏就够了。

37.
其实我很好，只是会偶尔难受一下，只是会在某一瞬间突然很想某个人
，只是会在听到某一句熟悉的话时很难过；有些人出现了，又走了。然
后一切回归原点，只是多了一份沉甸甸的回忆。

38.
你明知道自己不会和这个人在一起，还是会去享受这份恋爱的心情。然
后到了合适的时候，离开，去和不爱但是很合适的人在一起。有些爱，
只能止于唇齿，掩于岁月。

39.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰、告诫，却永远不知道你心底是
多么的万箭穿心，不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈自
己的还是自己。

40.
雨后临窗，落花的窗台，染就了一抹玄青色，和着绿苔甚是忧郁怜人。
落花情，一片一片薄凉我了的心尖。然而我自安详，不怨风雨，握紧残
损的脉络，静悟一段流年。

41.
如果可以哭，我也不想忍；如果可以懦弱，我也不想坚强；如果可以放
手，我也不想继续执着；如果可以重新选择爱一个人，我还是只想再好
好爱你一次，而且这一次，我不会那么轻易放手了。

42.
疏远有时候真的是件很无力的事，因为每个人都在朝前走，都会从无所
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事事变得忙碌。你曾经和那个人亲密无间，也许只是因为你俩同时都很
闲罢了。

43.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

44.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤傲的人心易碎，总是看到他
人双双对对，才觉得，一小我好孤傲，只是真心已不在，真心已不算。
你就像一座横在我前面的高山，可你永远不给我迈过去的机会。

45.
有的人，认真爱过一次以后就不敢再随便爱了，因为怕重蹈覆辙，怕感
情的伤害，怕心灵变得更累。所以，我们都失去了深爱的能力。

46.
总会有那么一个人，常常会拐弯抹角的四处打听你的消息，想知道你最
近过得好不好。总会有那么一个人，把你们彼此的回忆看得比自己还重
要，舍不得，忘不掉。

47.
有人问孤独和寂寞有什么分别，比如某天下雨了，你躲在屋檐下，找遍
了手机通讯录，也不知道能找谁给你送伞，那一刻是孤独的；而寂寞，
是你习惯了一个人躲在屋檐下，静静地等雨停。

48.
不联系，是因为你的冷淡告诉我打扰到你了；不主动，是因为根本打动
不了你。虽然我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。你
过你的生活就好，安静的住在我心里就好。不打扰，是我爱你最后的方
式。

49.
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我知道自己有多好，可我更知道自己有多差，我有多渴望被别人喜欢，
就有多知道自己不值得被别人喜欢。说是了解自己，其实骨子里还是太
自卑，道理我都懂，可清醒的人才最难过。

50.
不要错过一个爱你爱到骨子里的人，因为每个人的生命里，这样的人，
可能都只有一个，而这个人，大概也只可能这样去爱一次。

51.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得。你让我觉得，我们的关系不止这样，又只能这样。

52.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别在
傻了，人家不在乎你。

53.
他走了，你像断了线的风筝，没有了方向，你发疯喝醉麻木，却忘了心
疼自己，可你要知道，人这辈子，总会遇到几个人渣就长大了。

54.
想你的时候，会翻以前的聊天记录，也会看和你的那些旧照片，我知道
人不能总矫情，但我从没想过，我们的关系会变成像现在这样，好像很
熟悉，但却很久不联系。

55.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。
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