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分手安慰别人的话

 

1.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让咱们真正长大，懂
得更多，让咱们成熟起来。能够说，咱们如果不经历失败就难到达成功
的彼岸！

2.
忘了那些不兴奋的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更暖和！明天的天空比今天
更蔚蓝！

3.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

4.
既然情缘已尽，如何去挽救，也是没有用的。虽然离开自己所爱的人会
很痛苦，但长痛不如短痛，所以主动放弃也没有问题。

5.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

6.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

7.
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真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

8.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

9.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
为，待到寻到好郎儿嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

10.
第一次笑是因为遇到你，第一次哭是因为你不在，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

11.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

12.
简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延持久的感觉根本
不快乐，所以我只信仰瞬间。

13.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在。
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平坦
。

14.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

15.
爱，是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。

16.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
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恋也没什么大不了的，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定
感到骄傲。

17.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

18.
不知道，也许某天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝
视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过！

19.
说分手的时候不好吵闹。毕竟两个在在一齐那么久，分了他也会难过，
只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋
友。

20.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

21.
结束以后，别告诉她我恨你，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任
。

22.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，毕竟咱人是好好的，懂吗？这
叫“留着青山在，不怕没柴烧”。希望这件事情不会再影响到你的心情
。

23.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。
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24.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

25.
分手快乐，放手是种解脱。香烟爱上火柴就注定被伤害，在爱的世界里
没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

26.
结束是为了更好的开始，分手是为了美丽的相聚，扭转身，抬起头，向
前走，你的帅哥在前面等候，莫叹息，莫回首，浪漫的爱情在向你招手
，明天美丽依旧。

27.
如果你觉得电影精彩，那是因为你的生活太过平淡。因为最精彩的情节
，永远出现在真实的生活中。

28.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。

29.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

30.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

31.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

32.
让自己彻底的痛几天也好，没有经历这种痛是不会学会珍惜的。当然不
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是自毁，精神放空几天，一切都随时间的流逝而逐渐模糊。

33.
生活中少不了不如意，每每这时不妨想想自己那甜如蜜的爱情、深如海
的亲情、醇如酒的友情，拥有这些还不够吗？其实，这些才是自己最坚
固的后盾。

34.
失恋最痛的也许不是失去了那个人，而是忘不掉与那个人一起时的那份
曾经。突然想起了一句话：故事不过是别人的事故，现实是一个人的生
活。

35.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

36.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

37.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

38.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

39.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

40.
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感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

41.
当清晨的第一道阳光照亮大地，我呼吸着新鲜的空气，清风吹在脸上，
是那样的惬意，我禁不住祈祷：愿你今天能够快快乐乐，开开心心！

42.
春有百花，秋看月。夏有凉风，冬有雪。心中若无烦愁事，便是此生好
时节！

43.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸。

44.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

45.难过的时候摸摸自己的胸，告诉自己是汉子，要坚强！

46.
赶快让情绪好起来吧，你看就连这天的阳光都如此明媚灿烂，都在发奋
为你驱逐烦恼焦躁，期望你灰暗的情绪在此刻明亮起来，去迎接完美的
明天！

47.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪迈，只不过是从
头再来！愿你能走出人生的低谷！

48.
你的工作失去了，我很吃惊也很难过。但我知道，一定还有更好的工作
在等着你，咱们有时间一起来好好想一想。无论如何你都必须要振作和
乐观！
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49.
把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每天的感觉良好。总忧虑明天的
风险，总抹不去昨天的阴影，今天的生活怎能如意？总攀比那些不可攀
比的，总幻想那些不能实现的，今天的心灵怎能安静？任何不切实际的
东西，都是痛苦之源，生命的最大杀手是忧愁和焦虑。

50.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

51.
对于生活带来的一切，可以接受，可以妥协，可以因着这命运借着这变
化幻化出更美丽的舞蹈，而内心的坚定。执着。对美好的信心，对生命
的勇气深植大地，永远不会动摇。

52.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

53.
人的一生很简单，生老病死爱恨离别。无论到最后你是孤身一人或是与
人把情歌唱完，在我们所走过的历程里，成长的烦恼，幸福的过往，困
苦的走过险境。爱始终是简单的。经年后静静地坐在河边看夕阳，开始
懂一辈子太不容易了。

54.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

55.
任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过要牢记失败中
的教训。
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56.
感情有时候只是一个人的事情和任何人无关爱或者不爱只能自行了断伤
口是别人给予的耻辱自己坚持的幻觉。

57.
要相信，有些人总会被相遇，点燃你温柔的爱意；要相信，有些人终须
别离，当你们已经在彼此生命里完成成长的仪式。命运真的是注定的吗
？根登卓玛说：只有过去是注定的，爱，是重生的力量。

58.
不要指望改变别人，自己做生活的主人。我们主观上本想好好生活，可
是客观上却没有好的生活，其原因是总想等待别人来改善生活。

59.
被人讨厌时就是被人讨厌，被人腻烦时就是被人腻烦，但你的自身价值
并不因此而下降。就算被人甩了，也别像被贬值了似的唠唠叨叨。

60.
不要认为失去了一切，不要为这点小事而沮丧，成功的路不只一条，重
新开始，再来一次，其实，还有很多机会，只要我们能好好的把握住。

61.失恋算个啥？世上难找三条腿的蛙，两条腿的大活人遍天涯！

62.
我失去过感情，也知道爱如覆水，去了难收。所以只有把这种忧伤交付
给时间去化解，相信爱情走就是走了，而不强加挽留。

63.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

64.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过，亲爱的，我们一
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起行在世间。

65.
工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
，作你的后盾，还有咱们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是能
够觖决的。

66.
后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以不要后悔。

67.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？

68.
曾经以为过不去的，终究会过去。痛苦有时候是一种提升，否则，我们
流的眼泪也就毫无意义。

69.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。

70.
窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗外那断了线的雨
珠。

71.
失恋算个啥？英雄难翻美人岭，巾帼怕过帅哥关，翻过这座岭，过了这
道关，柳暗花明，悄回首，美人帅哥正排大队，等俺恰似滚油煎！

72.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！
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73.
面对困难，许多人望而却步，而成功的人士往往非常清楚，只要敢于和
困难拼搏一番，就会发现，困难不过如此！

74.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无"求不得"之苦。求都不求了，怎么还会苦？

75.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

76.感情的悲剧性就在于：并无银河隔断双星，而彼此早已相忘于江湖。

77.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

78.
很多受过伤的人大概都会这么想，自己很孤单，可其实谁在这个世界上
都是孤单的。

79.不管相恋上岗，还是失恋下岗，该浪漫的去浪漫，该逍遥的去逍遥！

80.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

81.
你的每一段经历都会把你的胸怀拓宽一点点，使得它作为一个接收容器
，能容纳下尽量多的幸福。

82.
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如果你失恋了，只需要记住，既然失恋，就一定有一环出了问题。不论
是谁的错，心里要铭记一句话，我有爱她的权利，只是，她没有爱我的
义务。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/1jjk5maa0e.html
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