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形容立秋的短句子发朋友圈

 

1.
立秋天渐凉，请您及时添衣裳，身体健康万事都会如意，生活才会幸福
，爱情才会甜蜜，愿你立秋节气过得快乐，还有一句忘说了，遇到“秋
老虎”千万不要忘了脱衣服，小心捂出热痱子。

2.
秋风阵阵送凉爽，吹散高温身心畅。硕果累累谷飘香，幸福快乐身边傍
。秋雨丝丝润心房，烦恼焦躁一扫光。好运高照万事顺，生活美满笑脸
扬。立秋了，愿你心情舒畅，快乐徜徉！

3.
立秋到了，秋天携着清凉的秋风，带着绵绵的秋雨翩翩而来；秋天穿着
黄色的衣裙，带着丰收的祝福翩翩而来；秋天唱着快乐的歌谣，跳着幸
福的舞蹈翩翩而来。祝立秋快乐！

4.
深秋养生有心机，吃对美食功效高，花生连壳煮着吃，补中益气养肺妙
，山药枸杞熬靓粥，健脾益胃最独到，百合牛肉清炒好，清心安神有一
套。愿你安康！

5.
立秋虽然酷热存，季节变换要当心。莫再贪凉去游泳，伤害身体不自知
。早晚天凉要添衣，加强锻炼强体魄。愿你立秋人健康，幸福快乐身边
傍！

6.
暑气散了，我的思念还在；焦灼去了，我的牵挂还在；芙蕖谢了，我的
问候还在；立秋到了，我的祝福还在。愿你立秋时节赏着美丽的秋光，
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心情飞扬。

7.
立秋佳节，祝你精彩。立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，
想你想得发呆，精神不在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可
以补钙，朋友默默关怀，暗把秋波送来！

8.
立秋到，暑气消，丝丝凉意渐涨高；问候传，祝福送，贴心关怀摆上前
；莫贪凉，莫急躁，心平气和健康伴；朋友情，记心间，闲暇之余多联
系。立秋快乐！

9.
立秋之日问候至，裹着丝丝清凉意，含着片片思念情，带着缕缕好运气
，藏着点点平安去，诉着段段祝福句：天渐凉，多保重。立秋快乐！

10.
季节的轮回，我用深情打量，那一山一水，都裹着生命的温度，我在红
尘的烟火里，无需等候，也无需别送，春去秋来我依然在这里。

11.
恭喜你战胜了炎热，解救了清凉；打败了烦躁，迎来了清爽；消灭了高
温，种下了温馨。立秋里的祝福，愿你五谷丰登，六畜兴旺，十分幸福
的过立秋。

12.
立秋报道，它带来了凉爽，带来了美丽，也带来了我祝福的信息，愿你
爱情美满温馨，友情不离不弃，事业收获佳绩，一生无忧无虑！

13.
变化是永恒的主题，不变时相对的定义。节气在变，从小暑到大暑，从
立秋到白露，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候依然是暖
的：愿你永远快乐！
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14.
炎热慢慢远行，清凉缓缓而来，天空渐渐变蓝，心情慢慢变好，祝福我
的哥们：朋友越来越多，烦恼越来越少，挣钱越来越多，啤酒肚越来越
小！立秋快乐！

15.
立秋季节替，友情长相忆。大雁南飞去，落叶风中戏。寒暑不可避，冷
暖多留意。山水隔距离，问候遥相寄。匆匆虽难聚，心中倍珍惜：千万
保重身体。

16.
天空高高白云淡，立秋小风清清凉，落叶悠悠田地金，秋雨连绵忧愁灭
，果儿香飘草渐黄，相思深深烙心上，远方朋友立秋到，记得保重体安
康。

17.
立秋到来心花放，祝福送到情谊长。祝愿清凉将你绕，畅快舒爽数不尽
；祝愿美景身边傍，悠闲惬意数不尽；愿你收获满箩筐，快乐幸福数不
尽；愿你健康事业旺，财源滚滚数不尽；愿你问候到身旁，朋友情谊数
不尽。祝立秋快乐！

18.
一叶落而知秋，秋天来了，迈动着风的碎步，相拥着云的绮丽，散发着
菊的芬芳，沐浴着甘霖雨露，摇曳着果的份量，游走着五彩的梦。于是
，炎热开始消退，清爽沁入心扉，美好处处点缀，好运紧紧尾随，幸福
每天沉醉，愿你心儿最美。立秋快乐！

19.
秋风吹去了祝福，愿你健康相伴，秋雨浇灌了问候，愿你幸福围绕，秋
天载满了心愿，愿你吉祥如意，立秋到了默默祈祷，愿你立秋快乐！

20.
把祝福放入衣袖，快乐把你紧紧揪，烦恼咱就轻轻丢，快乐生活永无忧
，幸福开心无止休，秋风秋雨秋入眸，唱响清爽的节奏，立秋，好运在
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手，幸福入心头！

21.
秋风秋雨秋老虎，终日奔波真辛苦；天气变化要记住，莫丢健康然后补
；要有不快向我诉，我用祝福伴你度；祝你立秋快乐！

22.
天渐转冷落叶飘，深秋来访美景娆，银耳百合润燥妙，热水泡脚驱寒高
，登高望远豁达心，烦云愁雾转瞬消，情谊浓厚心头绕，真挚祝福扬云
霄。秋日愉快！

23.
萝卜白菜，立秋信赖，健康崇拜，快乐天籁，清淡清雅，立秋最爱，不
狂不燥，平常心态，茶前茶后，最是有爱，一生幸福，让人青睐，立秋
，要注意保养哦。

24.
如果我有一棵快乐草，我会给你，希望你快乐；如果有两棵，就你一棵
我一棵，让我们都快乐；如果有三棵，我会给你两棵，希望你比我快乐
。

25.
秋风习习围着你，身心舒爽酷热离；秋雨绵绵润着你，开开心心温度低
；秋景怡人入眼底，收获满满烦恼去。立秋到了，愿你立秋如意！

26.
立了秋，把扇丢，清凉到，迎丰收，秋风起，真情聚，好朋友，常联系
，秋雨撒，祝福发，万事顺，乐哈哈，祝愿你，身康健，永快乐，喜事
连。

27.
虽然说当今社会以瘦为美，可你也瘦得太骨感了吧，我看到你瘦弱的身
材我心里难受啊，今天立秋了，你也多吃点补品贴贴秋膘，等你肥了，
我好吃你，螃蟹！
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28.
为表达诚意，我罄南山之竹当笔，决东海之波当墨，扯来天上白云当纸
，不吃不喝写了半月，把最大的福字送你，祝你立秋多福！

29.
秋天，我最喜欢的季节，绵绵秋雨，淅淅沥沥，微风柔柔，吹拂片片落
叶，也摇曳着我金色的回忆。立秋，送出我最美丽的祝愿，愿你一生无
虑。

30.
秋风起兮清凉到，吾送祝福驱烦恼。梧桐树下做美梦，秋雨洗刷夏热燥
。午穿蝉翼防暑炎，早晚厚装及时换。年迈体弱不胜凉，秋凉注意保健
康。愿你立秋快乐逍遥！

31.
立秋到，炎热跑，祝福到来清爽笑。秋风连，秋雨绵，立秋对你甚想念
。愿你好，容颜俏，幸福吹响集结号。心灿烂，好运连，深情厚意永不
变。立秋快乐。

32.
立秋了，我想提醒你：不管是忙是闲，都要爱惜身体，不管是胖是瘦，
营养都是要加的。没有时间？我帮你；喜欢什么牌子的饲料？我买给你
，千万别客气！

33.
俗话说“晚秋热死牛”，虽然已经过了立秋，但是天气依然闷热，像极
了布满了水蒸气的蒸笼，带着温度的水珠覆盖在每一处毛孔上，连皮肤
都难以呼吸。

34.
秋风秋雨如约来，令人不禁喜开怀。炎炎夏日被赶走，身心舒畅笑颜开
。烦恼焦躁瞬间逝，万事顺利好运来。立秋美景看不够，硕果累累丰收
节。祝立秋快乐！
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35.
八月开门，迎来秋天。炎热里盼来立秋，心里的躁热立刻消解大半。不
仅如此，早上窗户里吹来的清风也表达着一样的情愫。

36.
立秋了，我要以最大的诚意、最优的形式、最通俗的语言，为你送上最
高级最高端最高标准最高规格具有世界领先水平的提醒：早晚注意加衣
！

37.
秋天伸伸懒腰，健康重要；秋天消消疲惫，快乐加倍；秋天走走小路，
幸福一路；秋天写写惆怅，心情舒畅。朋友，今日立秋，愿你秋高气爽
灿烂无比。

38.
炎热夹着尾巴逃跑了，清凉拍着胸脯上岗了，烦恼带着无奈蒸发了，快
乐顶着开心来到了，惆怅卷着铺盖开溜了，秋天伴着清爽到来了。愿你
立秋惬意哦！

39.
用秋雨般连绵的思念，用秋花般缤纷的心田，用秋云般自在的快乐，用
秋水般浩淼的情意，给你一份秋光般灿烂的祝愿，愿你立秋快乐。

40.
秋风秋雨悲画扇，秋绪秋愁最思念。秋日秋水闲庭园，秋月秋菊惹人怜
。秋花秋叶秋满天，半盏秋茗半卷帘。立秋风轻云亦淡，叫人如何不思
恋！立秋了，想你了，早晚加件衣服吧！

41.
逢立秋，有讲究；要啃秋，庆丰收；啃香瓜，把财发；啃山芋，人心齐
；啃玉米，万事利；啃肉膘，成就高。多啃多收，愿你“啃”个够。

42.
泉水叮咚是秋天的歌声，云淡风轻是秋天的画卷，明月皎皎是秋天的情
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韵，硕果累累是秋天的收获，永远爱你是秋天最美的童话。亲爱的，立
秋快乐。

43.
推开季节的门扉，来到立秋的窗前。轻嗅桂花的芬芳，听取清露的低吟
。远望枫叶的红艳，回首稻谷的金黄。秋的美盈满心房，清爽绵绵幸福
长。朋友，立秋到了，愿你快乐。

44.
立秋节气大搜索，寻寻觅觅找幸福。健康躲在身体中，吃好喝好休息好
。平安藏在你身旁，左贴右靠日日伴。快乐就在你眼前，想见就见天天
见。

45.
据说若在立秋这天收到一个祝福，心情会秋高气爽、常有人暗送秋波、
事业如春华秋实，所以我点击整个秋天，搜索到丰收的画面；我打开我
的手机，编辑最美的心愿；发送给你最好的祝愿：愿你存储快乐每一天
，备份幸福整个秋天！

46.
抗暑革命即将胜利，清凉秋季即将开启；早晚凉袭注意添衣，温水洗脚
比较适宜；合理膳食牢记心里，晚饭前后锻炼身体；联络情谊发条信息
，幸福吉祥愿你如意。

47.
立秋到了贴秋膘，健康养生早知道。都说莲藕是个宝，铁锰钾镁少不了
；百合止咳效果好，鸭肉清补作用高；南瓜还能防秋燥，煮粥、蒸食效
果好。

48.
声声祝福，请微风替我传送，缕缕翔，托流水替我寄予。虽然忙忙碌碌
无法常相聚，地依然未曾把你遗忘，在此问候你一声：今天的你还好吧
！祝你快乐！
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49.
我的祝福经受了冬霜的考验，沐浴了春风的清爽，穿过了夏日的炙烤，
终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载温馨一定会带给你顺心，
请收下。

50.
天苍苍野茫茫，立秋之时风儿凉；云淡淡稻香香，秋雨如丝好凉爽；风
轻轻叶黄黄，一片相思刻心上。亲爱的朋友，立秋到了，多多保重，一
定健康！

51.
秋阳的温柔洒满大地，轻抚万物；凉爽的秋风频频而至，扫去余热；秋
雨的疯狂掠过高空，飞流直下；秋季的果实充满希望，风采洋溢；立秋
到，心情爽，收获忙，收获真情，收获希望！

52.
一份立秋的祝福，传于你我之间，带着未退的热情，吸引四方视线，无
论移动的电波，还是联通电信，只知道不管间隔多远，我们彼此心相连
。立秋快乐！

53.
蓦然回首，酷热的背影渐行渐远；极目远眺，清凉的容颜慢慢浮现；轻
轻挽住秋的臂膀，感受那份高远，亲近那份舒爽，留住那份温馨在你的
心房。亲爱的朋友，立秋快乐！

54.
立秋到了，我特意为你‘编辑’一份快乐、‘确定’一份祝愿、‘发送
’一份真心、愿你幸福永远！赶紧接收吧，一定要记得把快乐储存，把
真情转发，把祝福分享。立秋快乐！

55.
叶落无声，雨打浮萍，思绪随风去。千里之外，清风明月，天涯共此时
。斗转星移，寒暑交替，立秋节气至。电波送讯，祝福传情，愿君心欢
喜。
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56.
立秋之夜送你一份美丽的情怀，每逢思我念我时总能感觉到那屡屡凉爽
的风，它们会像一只柔软的手轻轻地拂过你的脸庞，吹过你的脖颈，寄
托我对你遥远的思念，遥祝立秋快乐！

57.
秋风起，缕缕清爽，秋蝉诉衷肠，梧桐叶落，秋韵荡漾，秋虫唱繁忙，
枫叶红，菊花黄，秋雨润古巷，立秋节美赛春光，愿朋友事业灿烂辉煌
，收获满仓。

58.
秋风吹，拉开秋天的序幕，秋雨飘，浇灌秋天的美妙，秋果硕，缀满秋
天的喜悦，秋露白，纯净秋天的心情，立秋到，愿你立秋快乐，幸福满
心间！

59.
春分我是你的鲜花，献你芬芳；夏至我是你的风扇，送你清凉；立秋我
是你的月饼，祝你团圆；严冬我是你的围巾，许你温暖。而朋友你，是
我四季的牵挂！

60.
含着山水的清新灵秀，笑语欢歌在爱海情天，心形枫叶正渐渐红透，弦
外遍访佳友知音。无论路有多远，山有多高，梦引领我们向前。立秋日
，暑气渐消秋风凉，早晚注意添衣裳。健康是我的期盼，平安是我的祝
愿，祝福你心情舒畅快乐飞扬！

61.
芦苇望着晚霞，清风翻卷浪花。秋天来了，走成了一幅最美丽的画。思
念从叶尖滑落，点点滴滴都是牵挂。那泛红的果实，就是对你付出的回
答。祝立秋快乐！

62.
秋高气爽是她的节气代表，暑褪风凉是她的气温特色，秋月无边是她的
优雅意境，变化无常是她的气候状态，立秋已到，请保重身体！
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