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早安心灵鸡汤励志语录

 

1.
把昨天的疲惫让梦带走，让今天的激情与风交流，伸出你的手，握紧我
真诚的问候，为你在新的一天加油！祝早安！

2.
人生的确像是一场漫长的马拉松赛，或许有一段你落在了队伍的后面，
但是只要没有结束，你就永远有机会赶超。早安！

3.
晨曦的阳光淌进窗户，给你送出我的祝福，打开手机查看，温馨，一点
点爬上你的笑脸，你是快乐的，我就是幸福的，早安！

4.
粉红的朝霞，贴上了窗花。剪醒了幽梦，灿烂了笑靥。给心一个梳妆，
精神更抖擞；把心交给希望，心大天地就大。早安，朋友！

5.
霞光万道，只为今朝绚烂；青草带露，娇脆欲滴美好；一声鸟鸣，新的
一天拂晓。好的心情是快乐一天的开始，早安，我的朋友！

6.
你不去做，就永远不会有收获；不相信，就永远不会有成功；不可能，
就永远停留现在。未来是靠把握机会和努力奋斗的，相信，永远比怀疑
多一次成功的机会！早安！

7.
人，活着，真是不易，尤其在病痛的折磨下活着。有时，不管你承不承
受得了，磨难压在身上，就得扛。谁也帮不了。同情帮不了，眼泪帮不
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了，愤怒帮不了，只有自己坚强起来，面对所有苦痛折磨，走过风雨熬
煎的日子。早安！

8.
每个人都有觉得自己不够好，羡慕别人闪闪发光的时候，但其实大多人
都是普通的。不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，
在最平凡的生活里，谦卑和努力。早安，共勉！

9.
褪去疲劳，忘却烦躁，放眼今天，无限美好。好朋友的祝福总是很早，
愿你每天微笑，心情大好，祝你健康幸福，万事顺意，早安！

10.
只有经受过冰霜的人，才会领悟太阳的温暖，只有饱尝人生艰辛的人，
才会懂得生命的可贵。早安！

11.
人们最难控制的，不是别人，而是自己。做人要学会有自信而不要自傲
，果断而不武断，自尊而不自负，严谨而不拘谨，知足而不满足，平常
而不平庸，随和而不随便，放松而不放纵，认真而不较真。早安！

12.
做人尽心方无愧，做事尽力才无憾；做人低调方优雅，做事高调才优秀
；做人简单方安心，做事周密才安全；做人糊涂方无忧，做事精明才无
虑；做人忍让方有路，做事果断才有为；做人天真可为友，做事顶真可
共事；做人宽容得认可，做事严格得认同；做人像水自然顺，做事像山
必然胜。早安！

13.
人脉不是你认识多少人，而是有多少人认识你！关键有多少人认可你！
人脉不是你和多少人打过交道，而是有多少人愿意，主动和你打交道！
人脉不是有多少人在面前吹捧你，而是有多少人在背后称赞你！早安！

14.
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睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、好运和
幸福。希望你度过美好的一天！早安！

15.
当生活和生活干架时，选择天黑闭眼，然后，一觉起来继续生活，笑笑
，没什么可以挡住自己，早安！

16.
早上醒来，送你个真心的祝福，愿我的祝福带给你好运无数，工作轻松
又舒服，祝你今天开开心心度。早安，宝贝！

17.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩，早安。

18.
伴着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心
中理想，喜迎新的一天，暗呼一声加油，祝您精神抖擞。早安！

19.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安，真正的强者，
不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人，早安！

20.
每个黎明醒来，是对昨日的告别，也是给自己的一个惊喜，因为度过了
一个漫长的黑夜，庆幸自己还活着，虽然卑微，但还会继续在生命的长
河里艰难跋涉，毕竟是一个鲜活的生命，可以真切的感受尘世的一切，
包括友情亲情和爱情，还会和世间万物真切的相容。早安！

21.
在事情没有成功之前，不要在人前谈及任何有关的计划和想法。世界不
会在意你的自尊，只是你的成就。在你没有成就之前，切勿强调自尊，
早安。
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22.
不要因为别人相信或否定了什么东西，你也就去相信它或否定它。上帝
赠予你一个用来判断真理和谬误的头脑。那你就去运用它吧。早安！

23.
我们不是把内裤穿在外的超人，我们只是在外赚钱的凡人，只需快乐的
生活。每天醒来告诉自己：生活别过太累，该吃的吃，该喝的喝，快乐
才最重要！早安！

24.
一个人的人生舞台不是在别人眼中，而是在自己心中。我们的倾力付出
，不是为了获得别人的掌声，而是为了拓宽自己眼界的广度、心灵的宽
度和见识的深度。当你发现自己每一天都比前一天变得更好，这是最值
得骄傲的事。早安！

25.
珍惜时间，珍惜身边的万物，万事总是相对的，你珍惜它，它也会回报
你，珍惜时间的人成功会在彼岸等你，时候成熟，硕果累累的场面是充
满香味的！早安！

26.
去放开你的翅膀大胆地做梦，去让生命经历不一样的旅程。人生是可以
设计的，生涯是可以规划的，幸福是可以准备的。现在就可以开始了。
那也就能够逐渐实现自己的各种梦想，购买自己所需要的房子、车子。
星期天，早安！

27.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜。面对复杂，保持
欢喜。加油，别让人生输给心情！早安！

28.
过去的习惯，决定今天的你，所以，过去的懒惰，决定你今天的一败涂
地。早安，加油！
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29.
我的心意，和清晨的阳光一起，把快乐带到你的心底，让你和我一起，
伴随清风吹起，把一天的快乐举起，祝早安！

30.
生命的美，不在它的绚烂，而在它的平和；生命的动人，不在它的激情
，而在它的平静。惟平和，才见生命的广大；惟平静，才见生命的深远
。早安！

31.
只要用心工作，每天都有创新；只要用心爱人，每天都有人爱；只要用
心感受，每天都有领悟；只要用心生活，每天都有收获。早安！

32.
人生，是一个充满奇遇的旅途，又何必在乎一城一地的得失。只要生命
还在，只要我们不屈服，只要还有梦想，一切都可以重来。早安！

33.
不忧虑潦倒的现在，不畏惧未知的未来，坦然前行，努力奋斗，去迎接
那一场春暖花开的盛宴，待那时，即使青春不再，容颜已逝，站在人生
的顶峰，你依然美丽。早安！

34.
只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世界不会辜负每一份努力和坚
持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！心如所愿，尽力而为！不负
时光，不负自己！

35.
选择了安逸舒适，就不必羡慕别人的精彩；选择了惊涛骇浪，就无须向
往岁月静好。不同的选择给予你不同的生活路径。只要认定你内心真正
想要的，并为之持续努力，每个人都会是自己的人生赢家！早安！

36.
经常警示的一句话就是：别在最该拼搏的年纪选择稳定，世界上最大的
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不变是改变，只有每天进步，才能拥抱生命的无限可能！

37.
人都要通过自己的努力去决定自己生活的样子。世界是很公平的，如果
你觉得很难，那你就放弃，但是放弃了请不要抱怨。生活就是这样，要
得到就必须付出，要付出你还要学会坚持！早安，共勉！早安！

38.
人都是在磨练中不断成长的，“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”，
真正出类拔萃的，大都是那些历尽艰辛，在逆境中磨练出坚强意志的人
们。逆境更能激发人的潜力，更能发展人的才干，逆境更有利于成才，
逆境成就人才。早安！

39.
一定要为自己憧憬的那些事物努力一下，哪怕这力量微不足道，哪怕岁
月迢迢。早安！

40.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。早安！

41.
早晨别忘记给自己一个心理暗示：美好的一天开始了，快乐度过，微笑
生活，我能行！朋友，早安，愿您好心情，加油！

42.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。
早安！

43.
人都是矛盾的，渴望被理解，但又害怕被看穿。人有两条路要走，一条
是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的路走漂亮，才可以走想
走的路。每一天都是最好的开始。
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44.
所有的困难都是上天给你预设的劫难，使你坚强，所有的挫折都会让你
吃一堑长一智，使你充实让你睿智。不经历了风雨，哪能见到彩虹，不
尝过人生百味，哪能懂得人生的真谛。早安！

45.
人生其实很简单，做好了决定就不要后悔。一转眼便是一个花开又落，
找不回的过去，又何必抓着不放。人生本就是一场漫长的旅行，重要的
不是终点，而是沿途的风景。早安！

46.
有了你，世界更精彩，有了你，星空更灿烂；有了你，人间更温暖；有
了你，我觉得更幸福！托一片云霞带一份祝福给你，同时由衷地向你说
一声：早安快乐！

47.
降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的温度冬知道，
我的祝福您知道，立冬时节，为您送上暖暖的祝福，早安！

48.
人心复杂，总留给我们太多悬念；心悸蔓延，遗落下许多尘埃。恍惚的
遇见，一不小心绕成了心底永久的记忆，点燃心灯，温暖曾经怀想过的
梦，照亮未来明净的脚步。早安！

49.
不论做什么事，都要相信你自己，别让别人的一句话将你击倒。人生没
有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，走着走着，花就开了。
早安！

50.
有路，就大胆的去走。有梦，就大胆的飞翔。若要成功，就要大胆去闯
。不敢做，不去闯，梦想就会变成幻想。前行的路，不怕万人阻挡，只
怕自己投降。
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51.
没有永远的晴天，也没有永远的雨季。晴天晒晒太阳，雨天听听雨声，
每一天都是快乐的。早安！

52.
人生重要的，不是能力而是性格；不是成功而是价值。不是他所购买到
的，而是他所创造的；不是他所得到的，而是他所付出的；不是他所学
到的，而是他所传授的。这才是真正的人生。早安！

53.
生活是个爱开玩笑的孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有
，无需烦恼，该来的总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻。不
管生活有多么曲折，只要拥有幸福的态度就能挺过漫漫长夜，就能迎来
美好的明天。早安！

54.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。这就是我每日对自己说的。早安！

55.
每个早晨我都在等，等你睁眼发现我就在你眼前；每个早晨我都在等，
等你侧耳聆听一句温柔的早安，我要让你每天听见。早安！

56.
风再大，雨再狂，也不能赖床；身再累，心再忙，也别丢梦想；山再高
，路再长，也要向前闯。托美丽的霞光，道一声早安。

57.
这世上除了糟糕的事，还有很多美好在等着你，别一不顺心就死缠着痛
苦不放，把美好晾在一边对快乐不理不睬。早安！

58.
善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信优雅。如果做一粒尘
埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，就倾尽温柔滋润大地。
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人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心
灵。早安！

59.
若是自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口抱怨很容易，但
是闭嘴努力的人更加值得尊敬。加油，早安！

60.
早上好，祝你开机喜事到，向您问个好，办事处处顺，生活步步高，好
运天天交，口味顿顿好！

61.
悄悄的打开快乐的大门，欢迎您进来，甜蜜的爱情，充实的工作，美好
的一天从这一刻开始！早安，朋友！

62.
当你很累很累很累很累的时候，你应该闭上眼睛做深呼吸，告诉自己你
应该坚持得住，不要这么轻易的否定你自己，谁说你没有好的未来，关
于明天的事后天才知道。早安！

63.
每一个清晨，伴着阳光上路，清新的空气纯净着灵魂，满天的云霞变幻
着色彩。给自己一个微笑，告诉自己今天会更美好。早安！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tmb5riv8q3.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/tmb5riv8q3.html
http://www.tcpdf.org

