
https://duanjuziku.com/
 

 

摘抄

 

1.
假如我向人伸出空手而得不到东西，那当然是苦恼；但是假如我伸出一
只满握的手，而发现无人接受，那才是绝望呢。

2.
似水流年，如烟般岁月，看尽百花开遍了四季，谁比谁芬芳，谁比谁甜
蜜？

3.
这个世界上你认识那么多的人，那么多人和你有关，你再怎么改变也不
能让每个人都喜欢你，所以你不用在乎别人的眼光，去成为你想成为的
那个人。

4.
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节
。

5.
原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快乐象贪玩的小孩
，游荡到天光，游荡到天光却还不肯回来。

6.
若君为我赠玉簪，我便为君绾长发。洗尽铅华，从此以后，日暮天涯。
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。

7.
这个世界上没有什么属于你，包括你自己。也许我们就是为了创造属于
自己的东西才来到这个世上，因为年轻，所以押注于爱情。
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8.
多想在飘洒的红叶中，倾尽韶华的妩媚和温柔，舞一支霓裳羽衣曲，醉
倒在你的怀中。

9.
听好了，人都会有讨厌的、烦恼的、在意的事，不要去想它们。这种事
只要一思考，就会变得更严重。如果只是放在心上，就不会那么沉重，
用脑袋去想的话就完了。

10.人们爱的是一些人，与之结婚生子的又是另外一些人。

11.其实你过得还不错，只是矫情让你觉得自己很难过。

12.
你在我心上，温柔而疼痛。蓦然回首时，湿了我的脸颊，模糊了你的脸
庞。在岁月的深处，我常常能看到你如往昔般微笑的样子，这微笑，是
我心底最美的守候。

13.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做
不了。

14.
我们必须接受失望，因为它是有限的，但千万不可失去希望，因为它是
无穷的。

15.
岁月漫长，时光短暂，一个人守候，一个人默默等待，清楚注定悲哀的
结局，可是还是在等待，这是爱，卑微地落寞在尘埃里。

16.别离的清晨，惆怅若失送君离去，用凌乱的文字寄托蓝天下的相思。

17.
是你的，永远都是你的；不是你的，不管你怎么争，怎么抢，也都不会
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属于你。

18.
一个女人最好的嫁妆就是一颗体贴温暖的心，一个男人最好的聘礼就是
一生的迁就与疼。

19.
人，有了物质才能生存；人，有了理想才谈得上生活。脚步不能达到的
地方，眼光可以到达；眼光不能到达的地方，精神可以飞到。

20.
结束是为了开始，再见是为了遇见，日落是为了日出。那，我应该为谁
而出现？为自己，还是为他人？

21.你只知道无论何时何地、心情好坏，你都希望这个人陪着你。

22.
放手不代表放弃，不代表你输了。那只代表你知道在那一刻你该放手了
，然后继续生活。

23.
让自己所爱的人活下去，或者说为了自己所爱的人好好活下去，似乎也
是爱情。

24.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

25.
离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始
。

26.
好多年来，我曾有过一个“良好”的愿望：我对每个人都好，也希望每
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个人都对我好。只望有誉，不能有毁。最近我恍然大悟，那是根本不可
能的。

27.你要学会权衡利弊，学会放弃一些什么，然后才可能得到些什么。

28.
独立江岸，衣单不觉寒，在晚风轻拂的霞光里，忧伤在江面上泛起粼粼
波光。

29.人要永远做小孩子虽办不到，但想要保持沉默是能办到的。

30.
成熟是一个很痛的词，它不一定会得到，却一定会失去。激情四溢的花
样年华，神采飞扬的青春岁月，永别了！至此后，漫漫长路，我独行。

31.微风吹灭花香，黑夜藏起方向，夜行的人，心安是唯一的光。

32.
天色渐暗，空气变得清冷，却无法冷却相思情怀，刻骨的相思随着夜色
逐渐变淡，生无可盼，死又何难？只是若我死了，还有谁像我一样这么
爱你呢？

33.如果你在背后议论我，那只能说明，我活的明显要比你精彩许多。

34.怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的部分。

35.
爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给的快乐，也是世界上最大的快乐
。

36.
很久以前，我们无数次的擦肩而过，从今以后，我再不会错过与你牵手
的机会，因为爱你，所以愿意，愿意去用心，愿意去珍惜，由你存在我
的生命里。爱上你，是我今生的美。
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37.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会伤痕累累，但是心中
的温暖记忆是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。

38.
生命对于某些人来说，原本是件忧伤的事，是场无可奈何的错误。就像
一只美丽的蝴蝶，误落了尘网；一苇渡江的小舟，泊错了港湾；一株洁
净的花木，开错了季节。

39.承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补这种不足。

40.
我没法告诉你，在我浮萍似的岁月里，那些仅仅凭着臆想杜撰出来的力
量，曾经给予过我多大的勇气。

41.
不自卑的表现是，听不懂就问到底是啥，买不起就说有些贵，配不上就
说那算了。但是大多数人，都是听不懂也点点头，买不起说不稀罕，配
不上说不过随便玩玩。

42.
后来许多人问我一个人夜晚踟蹰路上的心情，我想起的却不是孤单和路
长，而是波澜壮阔的海和天空中闪耀的星光。

43.
最感动的时刻，来自被朋友想起；最美的时刻，源于想起朋友。没有约
定，却有默契。一线网络，流淌着我们的心情；一段心情，飘飞着心絮
的痕迹；一份友情，彼此永远珍藏在心底。

44.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，又何必委屈自己呢？你所谓的
念念不忘，在自己眼里，这是爱；在对方眼里，这是烦；在别人眼里，
这是贱。
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45.就算分离的再遥远，头顶上，还会是同一片星空，我不孤单。

46.
遇见你这么美好的事情，像森林听见风声，像黑夜缠绕星辰，像夏天相
配西瓜，像海洋容纳蓝色。

47.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

48.男人的谎言可以欺骗女人一夜，女人的谎言可以欺骗男人一生。

49.时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻易去相信神话。

50.
一首凄婉深情之歌谣，扰乱了晚春数日之心绪。沉重的笔墨延续歌词的
悲哀，眼茫茫，心戚戚，泪成行。于每一个孤清的夜晚，在松软的枕上
汪汇成深潭！

51.
那个让你流泪的，是你最爱的人；那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。

52.一生中，任何一段被惊艳的时光，都是人生最美的风景。

53.
就算我和你，一个在赤道，一个在北极，只要忍住不拥抱，我们的世界
就不会倒。

54.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

55.
用心聆听，深深呼吸，烟花雨，梨花月，寄一缕风的香魂，远离喧嚣。
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56.
你说，一场樱花一场爱，于是人间情未央。我说，一场旧梦一场空，于
是人间七月天。你说，一场烟火一场梦，于是人间夜未央。我说，一场
繁华一场景，于是人间爱相随。

57.最好的感觉是，当我朝你看过去时，你已经在凝视着我。

58.爱的时候就勇敢地去爱，退的时候就全身而退，不再回头。

59.
生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来；生活，就是用心灵
之剪，在人生之路上裁出叶绿的枝头；生活，就是面对困惑或黑暗时，
灵魂深处燃起豆大却明亮且微笑的灯展。

60.
逝去的那些美好仿佛是那些飘零的樱花，美丽、易碎，又那样让人流连
忘返。阳光像是检阅了我们的忧伤，把所有沉睡的过往都慢慢叫醒，我
们的时光好像是沙漏的沙子。

61.爱得热烈，未必守得长久；爱得平淡，未必无情无义。

62.怜悯容易，因为它是优越感；宽容不易，因为你实际承认了被伤害。

63.
能让你生气的敌人，说明你没有胜他的把握；能让你生气的朋友，说明
你仍在意他的友情。

64.
你不必光芒万丈，也不必有什么特殊的意义，你只需要做那个小小的你
，然后用心去爱。

65.
暗恋一个永远不会爱上你的人，他之于你的意义：曾经是白日梦，往后
是夜里梦。
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66.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

67.请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。

68.
这种任何时候都能让我们热泪盈眶的情愫，也许就是所有人的匆匆那年
吧。24那一年，爱悠悠，恨悠悠，一切都匆匆而过，在层叠的岁月中，
只留下清浅的记忆痕迹，不痛，亦不痒。

69.漂亮的脸孔是给别人看的，而有智慧的头脑才是给自己利用的。

70.
品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。人需要不断打碎
自己，更应该重新组装自己。

71.
如果你能解释为什么会喜欢一个人，那么这不是爱情，真正的爱情没有
原因，你爱他，不知道为什么。

72.
每个人都会有低潮和挫败的时候，积极面对或者消极去逃避，就要你自
己去选择，但是我认为没有必要让自己赶进个死胡同，这样只会让自己
惨上加惨，你要学会适当的转弯，走出困境。

73.
你不可能要求每个人都读懂你，理解你，那样会显得你是一件廉价品。

74.
很多时候，心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说出相反的话。

75.
一些过去，记住就好；一些回忆，收好安放，流年清浅，我只愿面朝大
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海春暖花开。

76.
这个时间里的小草是最硕大最柔软的新床，诱惑着我们把自己的身躯无
比舒坦地交给她们，没有了焦虑，没有了烦恼，在青草的簇拥下，做一
个最轻松的美梦。

77.
抱怨是一件最没意义的事情。如果实在难以忍受周围的环境，那就暗自
努力练好本领，然后跳出那个圈子。

78.
该来的总会来，该走的留不住，人生本没有如果，只有后果和结果，无
论何时，都要具备用微笑面对一切的能力，无论何时，别忘记微笑的魔
力。

79.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。

80.
我不明白什么叫恰到好处，我只是不想辜负谁和被辜负，该拥抱的时候
我不退步，该笑的时候我绝对不会哭。

81.
喜欢某人，并不一定要成为恋人，有时候，能做朋友就已足够。朋友是
一辈子的事。
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