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心静如莲的短句子

 

1.
经年的词章，牵动了多山欲说还休，如清清溪水，涓涓淌过心田，在红
尘浮世中婉约了一份静美，润了一段如莲的光阴。

2.心静，则智慧生。

3.
每个人都行走在这个浮躁匆忙的尘世间，甩动着不敢停歇的脚步在时代
洪流中，急躁而匆忙的赶路，走得越急，心越慌，人越浮躁。

4.
我沉醉于那红、黄、粉、白娇艳欲滴的荷花丛中，那一片片碧绿的荷叶
，那万绿丛中一朵朵娇美的花朵，那阵阵拂来荷韵的醉香，让我此刻心
静如莲，伴我再次走入了荷塘醉月的梦境，心似荷花开。

5.
佛说，每个人的心中都有一朵清静的莲花。有沉静的眼，平和的心，不
管人间有多少苦难，多少坎坷，莲花盛开的地方，总是云淡风轻，岁月
染香。

6.
在生命里最好的姿态就是能隐忍，也能绽放，让心灵的深处有花的柔软
，也有树的坚强。即便葱茏过后的苍凉，秋寒里花瓣落下也不是飘零。

7.
活着，就要学会做自己，不要被过多的欲望牵着走，欲望没了，心就静
了。
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8.心静如莲，心净如水。

9.
烟火红尘，人人都是过客。毋庸置疑，人生从出生到死亡的历程，无论
经历多少日出日落，风霜雨雪，花开花谢，不管承受多少悲喜冷暖，苦
辣酸甜，爱恨情仇，都是一场生命个体的漫漫修行参禅、皈依悟道的过
程。

10.做人，简单就行；生活，心静最好。

11.
静，就是清楚的知道自己想要什么，明确了方向就不会迷茫，会按着心
中的方向一步一步的稳步前进。

12.
此生，我会选择做一个安静的淡雅女子，静立于尘世，不让心惹尘埃，
无论在长亭外，古道边，还是在杨柳岸，石桥上，我都会把我的女儿心
事说于风听。无论身在何处，我都会让生命里那些美丽的记忆如歌飘荡
，摇曳在风中。

13.
心静，就是在减少你的欲望，不该想的事，不想，不该念的人，不念，
不该做的事，不做。

14.
“红尘中，凡世上，天地觅食欲茫茫”。我们皆凡人，为了生活，为了
梦想，不可能没有欲望，只不过是大小而已。

15.
原野里青草萋萋，陌上花香，恬淡的心空，变得温婉芬芳。喜欢这一种
淡然，让心澄净而又遥远，万千尘凡都随风去，心静如莲，一缕馨香静
静生暖。任光阴荏苒，我心素已闲。

16.
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我们的生活中，遇到很多事棘手难办，缠绕不清，如果能静下心来去思
考，去整理，就会有不同的感受和收获，在重要的事情上，往往会扭转
局面。

17.面对人生的苦难，无人会来帮你。

18.
放慢脚步，把山一程，水一程慢慢的欣赏过，把苦一程，笑一程慢慢的
体会过，静下心来，我们才能真正的认识自己，认识生命。

19.
老话说的好，心静则清，心清则明，心无烦恼才轻松，日子才会越过越
舒服，越活越年轻，越来越幸福。

20.一念清净处，心有莲花开。

21.
心静了，就不再为名利而劳累烦心，不再为成败而悲喜忧愁，不再为荣
辱而计较纠结，不再为平凡而轻视自己。

22.
守着一份寂静，用一颗安定祥和的心，看时光葱茏里的慢慢凋零，面对
岁月的沧桑，把一切都看淡。用淡然的心态看待红尘万物，用心灵感受
生活中的每一个细节，让阳光的明媚冲淡心底的忧虑，携一抹淡淡的莲
香，静观红尘过往，嫣然一笑，在风轻云淡的日子里飘浅。

23.
不求结果，任繁华落尽，唯念一份简约与执着。其实，人与人的相遇，
不只是在路上，心里才是本真，才是期待。

24.
心净如莲，谁人懂得？独居一隅，安享孤寂，只愿能在生命最美的年华
里，遇见懂得的那人，虽然有些迷离，但这必定是一场缘的修行。
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25.
一念心静，莲花灿然。生活中的许多时候，都是在寻烦恼，人爱虚荣，
攀比不止，再好的岁月也经不起细枝繁琐的蹉跎，你看得越细，你较得
越真，那么你得到的反而是越少。

26.一念心静，步步莲花开。

27.人间有味是清欢，心静如莲，安然度日，是人生的最佳境界。

28.
净，是心灵净化后的一种深刻领悟，是超越物欲后的一种纯粹积淀，是
破茧成蝶后的一种全新蜕变，是走出繁复后的一种至简至约。

29.
心中用真情穿起曾经美好的感动，漫过淡淡哀愁，以一朵花开的心念，
让时光变的清宁，盛放全部的自己，在空灵和悦里且行切悟，就会在心
静性闲变得淡泊素简，静谧中静待光阴老去，依然修篱种菊。

30.心静如莲，才可以安然度日；若不是终点，请微笑一直向前。

31.
手捧一束紫薇花，坐在七月的微风中，轻轻梳理前尘，一缕馨香情愫萦
绕于心，顿悟，岁月是如此静好。

32.以静养心，笑看花开，慢慢品味生活，欢愉的享受人生。

33.心静如莲，唯愿懂得。

34.
静待岁月安然，清风入怀，揽月为诗，只为等你，懂得。懂得彼此相约
，懂得相依相随，相守相知。

35.直至望眼欲穿，岁月飘零。时光不老，我亦青春，如此切切。
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36.
心没有一丝尘埃，生命在安静中顿悟，岁月悠悠，放下，则心安。心静
，则清雅，清凉在心里，安静在心底，光阴如书如诗，谱写属于自己的
韵律，写进芳华的诗行里，只要举起灯盏便会有梦在远方，心中开一扇
晴窗，每一天，都有灿烂阳光，岁月静处，总有情深！细品流年，烟火
岁月，一瞬即一生，无需太过在意。

37.
每天，波澜不惊地活着，即使再黑暗的夜也会走到尽头，并迎来曙光。
人活一世，其实吃苦没什么不好，它能让你更好地珍惜甜的滋味；忍耐
也没什么不好，人生需要等待，没有沉默就难有爆发；平凡没什么不好
，能够每天感受生活的美好，就是一种莫大的幸运！

38.苦难，会给你智慧，能教会你从困境中寻找出路，走向新生。

39.
每个女子都是一朵花，清清雅雅，摇曳着风华，就是细小如丝，也会斑
斓的盛开，能够繁华，亦能安于天涯中那孤芳自赏的矜持。

40.一念心清静，莲花处处开。一花一净土，一土一如来。

41.
淡，在岁月里；静，在心里；而清欢在媚眼间。于时光对饮，浅唱清欢
，心静如莲。任时光散尽，岁月荏苒。

42.
用一盏茶怡情，一段文字暖心，在绵长的光阴里，成为一个温暖的女子
，浅浅行，深深爱。让时光变得温软，即使青丝落霜也保留花开半朵的
纤柔。

43.一个人的福气，不是外界的赐予，而是来自于内心的安静。

44.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
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信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在离
别后，才明白是失落。心静如莲，才可以安然度日。如果有一天你发现
我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

45.能了诸缘如梦事，世间唯有妙莲花。

46.
缘深缘浅，红尘里也期待那美好的遇见，让满心的芬芳缠绕着思念，花
开甜甜，缱绻在俗世里，清雅而又缠绵。

47.心静，一切才会豁然开朗。

48.一切福气，源于心静。

49.
飘雨有韵，落叶有情，流云有意，流年，是一首无字的歌，它孕育着季
节的风光和岁月的风情。今生，我依着流年的枝头，抚琴弄箫，奏响一
曲曲梦江南。

50.
素色流年，花事深处，薄如蝉翼的花瓣随风如雨，暮香已残，落英翩翩
。尘缘若梦，心随花飞，任红尘纷扰，独守一隅风光，落落清欢中一份
安然，伴我水墨流年。

51.
难的时候，累的时候，有些人总喜欢诉苦，可是，难在心里，累在身上
，告诉别人，真的有用吗？唯有，在心里为自己默默许愿！

52.
心净了，便没了阴晴，没了悲喜，没了寂寞，没了世间的纷争恩怨，没
了贪婪的欲望，没了输赢的执念。感悟了生命的真谛，懂得了生命的涵
义。

53.在静好的岁月间，让我读懂一花一草的世界，心似莲花开。
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54.
做人当如莲吧，静静地，在属于自己的世界里绽放，与清风作伴，听流
水细语，沐浴大自然的阳光雨露。这涓涓流水，这岁月静好，这凝于莲
叶上的露珠，这朵静雅的莲花就是可以随心栖居的心岸，静静地立在水
中，静静地开，静静地落，思念也好，忧伤也好，就让它融进水里，藏
于心里，只愿心静如水，只愿绽放笑靥如莲！

55.
走得太急，忘了初心，想要太多，糊涂了真正的所求，所以，我们需要
静下心来，给自己一方小天地，在心里腾出一块属于自己的清净空间，
放松自己，卸下伪装，丢下疲惫，安静，自由，轻松的待着。

56.
静，对于人生，是一种心怡的状态。静思修心智，静默养神情，静观任
其变，静听凡间音，静待岁月吟⋯⋯独处的时光，安祥喜乐间，发现世
界细微的美好，那些平淡而多彩的瞬间，都可演绎成惊鸿一瞥的艳遇⋯
⋯简单、微笑、静心，活成明月松间照，守一方净土，柴米油盐间，留
存无声的诗韵，何其幸，何其美。

57.
静和净，始终是一扇敞亮的窗。随时能看见一树菩提的旖旎，能拥抱扑
面而来的阳光、清风、馨香，无须面朝大海，亦能四季春暖花开；无须
等待，亦会终年安暖向阳。

58.心静了，福气就来了。

59.
莲开一季，不负暑日，光阴辗转，绽放于相思的轮回里。红尘深处，只
为等你来。

60.
人生的每一丝烦恼，都是由心起，心乱了，一切都乱了；心安了，一切
都安然；心静了，一切才能随和开朗。
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61.别去指望别人，它会让你失望。别去试探人心，它会让你心寒。

62.有心无相，相由心生；有相无心，相由心灭。

63.人心本无染，心静自然清。

64.
让心住进春里，心绪里开满碎碎的小花走在烟火的路上，路边有花有草
，有你还有我，让一份飘逸的情致在经年的风里雨里。用淡然静雅的心
守一份清欢，在水墨烟云里相偎相暖心香似莲。

65.
荷是朴素，静态的，静如处子般林立于这众目睽暌之下，恐肩载不了“
太多”担当，但以清纯圣洁，傲然挺拔，洒洒脱脱，实现自我超越，守
望一方苍穹，在超凡脱俗中蜕变，这就是其价值的所在。

66.心有多静，福就有多深。

67.心如一泓澄澈的水，在夏的蝉鸣中，一只红蜻蜓游离在我的视线。

68.遇见便是缘，懂得方为拥有。心净如莲，如此甚好。

69.
心生怜爱，快乐亦无悔。在醉生梦死的轮回里，不知这净心的莲，密密
麻麻的净化了多少颗凡尘俗子的心魂。飘渺红尘，只为守候那一隅莲花
开。

70.
千里能相逢，无缘之人，对面不相识，有无缘分，需要去经历，需要去
多遇。悟与不悟，看个人造化，心能放下一些东西，悟就容易些，什么
都放不下，那真是与悟无缘了。

71.
我喜欢荷，更喜欢在寂静无声的世界静听莲的细语，风的亲吻，特别是
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在云淡风轻的日子里，看天边流动的彩云，在心泛一抹绿。被夏季掠过
的风，轻盈如我的脚步，去荷塘边欣赏最美的景色，远离那喧嚣的人群
，把心儿沉静下来，用心去倾听人生的每一种感动。

72.
温婉而寂静的清晨，将心放在唐诗宋词中，一杯浊酒，一卷诗书，一捧
光阴，独守一个人的清欢。

73.
心，只有清净了，才能悟透，才能到达无我的极致境界。才懂得感悟，
懂得取舍，懂得珍惜，懂得感恩。

74.
七月很美，最美不过荷塘赏景，仿佛在捡拾的生命里，亦真亦幻，于我
的掌心去梳理一缕缕阳光，追星赶月似的赴一场盛宴，我一如薄如蝉羽
的蝶，披一身素装飞向那汉阴双乳千亩荷花的池塘。

75.心静了，内心的欲望就少了。

76.
无论喧嚣的尘世如何，微笑着，恰如莲花般婷婷玉立，笑对一池清水⋯
⋯世事难测，谁的人生没有荆棘，然而，只要心中点燃希望之光，又何
以惧怕寂寞寒凉，带上自信的微笑，无论走到哪里，无论经历什么，心
海翻腾后终会宁静，目光淬炼后终会平和。那浅笑嫣然中，有豁达、有
知足、有温暖、有从容、有淡泊，有无需多言的安然自若。

77.
心静的人，能通过细致入微的观察，了解事物的本质，通过认真深入的
思考，做起事情来才不会浮躁，不会没有头绪。

78.
一花一世界，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一方一净土，一
笑一尘缘，一念一清静。这一切都是一种心境，心若无物就可以一花一
世界，一草一天堂。参透这些，一花一草便是整个世界，而整个世界也
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便如花草。

79.
人活一世，其实吃苦没什么不好，它能让你更好地珍惜甜的滋味；忍耐
也没什么不好，人生需要等待，没有沉默就难有爆发；平凡没什么不好
，能够每天感受生活的美好，就是一种莫大的幸运。

80.
心净了，就能包容岁月的荒芜，理解尘世的沧桑，从眼前的小草中读出
氤氲的风景，从檐下的雨滴中听出雅致的诗句，从手指的轻风中明白上
苍的恩赐，从身边的人流中感觉世界的温暖。

81.
走过的路长了，遇见的人多了，经历的事杂了。不经意间发现，人生最
曼妙的风景是内心的淡定与从容，头脑的睿智与清醒。

82.一花一净土，一叶一菩提，心是莲花开。

83.
一个人的福气，来自于他的内心，能静下心来欣赏风景的人，才是真正
懂得从容生活的人。

84.
人，出生很难，活着也很难，好好的生活，更难。经历了生活，你才会
知道，为什么生活很难；经历了生活的苦难，你才会感觉，每个人的生
活，都是很累。

85.
忘了留时间去思考，忘了停下脚步喘口气，忘了休整一下再出发，欲速
则不达，所以需要，放慢脚步，好好审视自己的内心，好好研究一下现
实，告诉自己，别急，慢慢来。

86.
静下心来，时间就慢了；静下心来，遇事就不乱了，静下心来，日子就
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不烦乱了。

87.
深步荷塘间，荷且不慵懒，坚挺着清濯的脊梁，于淤泥中出污泥而不染
，于青莲而不妖，正直无私，无怨无悔，用永恒的沉默与无言的孤独撑
起了流光溢彩，并以质朴、坚韧，刚毅的秉性，定格成一片片风景，饱
受着世态的沧桑。

88.
找不到答案的时候，就独自出去看一看这个世界。人生，要懂得感恩，
感恩，不一定是感谢大恩大德，而是一种生活态度，是一种善良的人性
美。你改变不了环境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变
态度；你改变不了过去，但可以改变现在；不能预知明天，但可以把握
今天。

89.
曾经拥有的不要忘记，已经得到的更加珍惜，属于自己的不要放弃，已
经失去的留作回忆。生活如不如意，全看自己的选择。

90.
独守清欢流年，让捻在指尖的暖在紫尘阡陌里化作一朵莲，沾染一抹清
雨的飘逸，在素色年华里，描一幅清瘦印记，晕开嘴角一丝浅浅的笑意
。

91.
环眼四周，我望见，每一处，每一景，都是清新明媚。在这蝉鸣的时节
，我静静守着一隅清幽，让心灵随着风儿去散步。

92.
风过荷香，一莲幽梦，涟漪泛起，便有了牵挂与想念。那相知的默契，
便成了并蒂莲开的潋滟之美，轻风抚池，恣意生香，醉了心。

93.
淡看红尘，置留净土，在心中修篱种菊，享受内心深处的空灵。让真善
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美丰盈生命，让纯净简洗涤灵魂。因为人活着，就是活一种精神，一种
心情，一种心态。相由心生，境由心定。心，是一切的本源。

94.人淡如菊，心静似莲，情寄蒲公英。

95.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。一粒米养恩人，一石米养仇人，这话没
错。不要动不动就倾其所有，留一些骄傲与心疼给自己，记住了，最凉
不过人心。

96.
一个人，一扇窗，一份淡雅的情怀，一个之属于自己的世界。以清水滴
心，用文字取暖，简单着，明媚着，便快乐着。

97.
心静了，就能保持平和、平淡、平常、平静的心态，寻常的日子，也能
过得像白云一样轻盈，像微风一样自由，像流水一样从容，像高山一样
淡定。

98.相是皮囊，是给人的外在印象；心是境界，是左右人情绪的源泉。

99.
不要瞧不起你手头上所做的每一件琐碎小事，把它们干漂亮了，才能成
就将来的大事。多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左
右。你总是爱胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。
有时候，与其多心，不如少根筋。

100.
行走在尘世间，千般经历，万般找寻，最美不过拥有一颗坦然的心。

101.心静了，就会适当地放慢脚步了。

102.
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时光总会在岁月里老去，回不去的记忆就放在心里。人本身就是一个成
长的过程，用一颗素淡而美好的心，望尽烟云。

103.
风雨清凉，心静似莲。莲，总是能给人一种攸静、闲恬、心宁的感受。
不是常说，做人，最重要的就是能拥有一个好心态。那，能做到，心静
似莲，应是人之最高的境界了吧！

104.
或许多年以后你笑着听别人谈起我时，会淡淡的说一句：不认识。也许
对于生命来说，接纳才是最好的温柔。时间可以为我证明，美丽动听的
语话也许说服不了你，而时间对谁都公正，没有偏袒，我的心日月可昭
，我的情与你相依，你是我永远的知心朋友，见你也就成了我强烈的愿
望。

105.
一个人的心静了，心自然就净了，心净了，人就简单了，不计较，不攀
比，不嫉妒，不仇恨，当一切简单了，日子也就变得单纯美好了。

106.
宁静致远，淡泊精致。心，只有静下来，才能进入无意识状态，处事不
惊，冷静理智，冷眼观红尘，淡定度春秋。

107.
红尘路上，我轻拾起一路花瓣，执一份淡淡清欢，任一曲心湖泛起的水
调轻轻地流泻，静静地蔓延。

108.
红尘喧嚣，需要心静；世事纷扰，需要心净。如今，我喜欢一人独处，
静静享受一种禅的孤寂。我非常喜欢有禅意的一句话：活着，是为了遇
见一些美好。

109.看路上，人来人往，我，心静如莲。
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110.一念心静，莲花灿然。红尘烦扰，烟消云散。

111.浅唱清欢，心静如莲。

112.
人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，必然会放弃另
一些；失去的无须过悲，没有什么可以永久地停留。不要以事业的成败
、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是附庸，与幸福没有必然的联
系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷漠，幸福才
有所依附。

113.
大道至简，大音希声，大象无形，大智若愚。心静如莲，心净如水。心
静百媚生，心净万事轻。

114.
一回眸，一投足，一颦一笑，皆为心知。即便迎面一气息，亦为心动，
如荷香轻拂，悠然温婉，素雅娴静，寂寂无色而芳华清幽，只愿懂得，
不负于心。

115.繁华热闹的尘世间，往往，活得最通透的人，也是心最静的人。

116.
看淡了，才能心静，悟透了，才能心净。心静了才能心净，心净了才能
身轻。身轻了才能笑开；笑开了才能立身。身处红尘中，心居万物外。
心之芬芳，蝴蝶自来，心之若素，香自满怀。心情豁达，心胸开阔，心
态健康，心里就会时时处处是春天，惬意悠然。

117.
不要轻易相信，许多看似真诚的话，听听就好，别当真；不要轻易感动
，许多看似感人的事，知道就好，别说破；人生多难，有些事情，随缘
就好，别执着。

118.人生自古多磨难，有谁相安过百年。
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119.
夏日炎炎荷池静，绿叶粉花惹伊笑。出那淤泥而不染，濯那清涟而不妖
。

120.
人生的终点和趣味，不是踏尽山水间，欣赏到了梦寐以求的风景，不是
马到成功时，凯旋归来的荣耀，而是在心灵放下包袱的那一刻，收获到
的心空自在和放飞自我。

121.
一年一度，荷风细语，花开花落，短暂的瞬间美丽，但荷像一片秋天的
落叶深情拥抱着大地，纵然粉身碎骨，但也痴心不改，让我领略了你的
风采！

122.落落清欢，心香似莲。

123.心静，是一种心境。

124.
静，是阅尽人间繁华后的一种平复淡定，是追逐世事名利后的一种超脱
释然，是经历世俗得失后的一种透彻洗练，是感受烟火沧桑后的一种睿
智心态。

125.
很多时候，我们很喜欢做白日梦，总是想入非非，想要这个，想要那个
，多多益善；总是好高骛远，不盯着现实看，而是做白日梦，时时琢磨
着买彩票重大奖，处处算计着哪里掉馅饼。

126.
心静了，就能从一杯茶中品出清香韵味，从一片云中看到闲逸淡定，从
一朵花中悟出释然豁达，从散乱的路中选取捷径方向，从繁杂的日子找
准简约内涵。

127.
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世界上，没有不能舍弃的追逐，没有不能停下来的疾驰，学会慢慢放慢
脚步，听听自己内心的声音，问问自己最想要的到底是什么？世间繁杂
，我们想要的很多，所以必须有所选择的去追求。

128.
不是有了禅房就有了禅意，一朵花开是禅意，另一朵花谢亦是禅意，禅
，在生活，你活在当下，就有了禅意。

129.
不求来世，不求千年的缘，只求今世安然，心静如莲，淡看世人喜怒哀
乐，静闻世间贪嗔痴恨。

130.
世事如烟云过眼，往日不可忆，往事不可追，未来总可期，心有多宁静
，福气就有多深厚。

131.
总感觉自己是一个喜欢清净的人，喜欢在某个阳光和煦的午后或雨丝飘
落的夜晚独坐一隅，闭目凝神，去聆听一花一叶的呼吸，聆听鸟儿天籁
般的啁啾，此时便忘了红尘喧嚣，忘了身处何处，仿若化身如一朵莲，
沐浴在袅袅梵音中，心清，心静。

132.
我如莲一朵，素身淡雅，眺望你来的方向。不惧夏日灼灼，不惧暴雨狂
澜，只为今生邂逅，一份执着。

133.
不是所有的是非都能理清，不是所有的付出都有收获。有些选择是无可
奈何，有些失去是注定的。与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释
怀，不如安然自若。

134.
独处时，不妨为自己寻一份内心的清凉，泡一杯清茶，选一本喜欢的书
，静心阅读。此时，你会发现，静下来，让烦心事随风飘散，对生活的
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憧憬也油然而生⋯⋯恰如那一朵静静绽放的莲，兀立一泓清水之上，不
言悲喜，不念过往。莲花心，安忍了所有的疼和伤，释怀不了的，如今
已云淡风轻。你的心中藏着一个永远的春天，那里，刹那便千年，不来
也不去，无忧也无惧！愿此生如莲，不垢不净，静心素雅，笑看风云！

135.在漫漫的人生路上，平心静气，才会不困于事，不困于人。

136.
今生我们只活一次，不要太着急的赶路，一口气跑向终点，待回望人生
时，才发现一无所获，一无所感，让我们暂且放下万念，放慢脚步，放
空身心，回到心灵的宁静。

137.
心静了，就淡定从容，幸福指数就高；心净了，就禅悟透澈，快乐因子
就多。简单是最大气的内涵，宁静是最优雅的气质，豁达是最潇洒的风
骨，无我是最极致的境界。

138.
面对功名，不急功近利，面对富贵，不浮夸轻薄，面对人生百态，拿得
起，放得下，看得开，想得明；面对沉浮，得意时不张狂，失意时不颓
废。
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