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减肥句子励志心灵鸡汤

 

1.不瘦下来，不准买新衣服。

2.不要一个人占两个人的位置！

3.当你老时，回想起来，一辈子没有瘦过，那是怎么样一种遗憾！

4.体重3位数的女人没有未来！只有对自己狠一点！

5.不要只是想着自己瘦了的样子，而不做努力。

6.加菲猫和机器猫只是卡通人物，我们生活在现实中。

7.看美女一个个活得更滋润，为啥？

8.我要减肥，勇敢的玫瑰，不吃饭不喝水，没有路可退。

9.把一切美食当做毒药，坚决不看不拿不吃。

10.
你要有人家的资本你就吃呀！死胖子，活该没男人要！活该自己喜欢的
男人只能成为别人的！

11.胖子不对自己残忍，别人就会对你残忍。

12.连自己体重都控制不了的人，怎样控制自己的人生？

13.我要恋爱！做一个最美的新娘。
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14.饿着痛苦还是丑着痛苦？我要瘦！要美！

15.死了都要瘦，不瘦到90不痛快，脂肪消灭美回来。

16.姑娘，我们不是瘦不下来，是对自己太仁慈了。

17.减掉的是多余脂肪，留下的是美丽健康。

18.一个女人连自己的体重都控制不了，何以掌控自己的人生。

19.每天保持愉快的心情，享受减肥带来的乐趣。

20.连减肥这点小事都做不好，你还能干什么！

21.想想商场服务小姐的白眼。

22.不瘦下来不准再做头发。

23.
如果实在不美也可以做一个有韵味的女人！但原谅我见识短，从没见过
哪个胖子有韵味！

24.脸大不是病，腿粗要人命。

25.不要为了一时的嘴爽而后悔！减肥没有捷径：管住嘴，迈开腿！

26.饿了就去照照镜子吧，死肥婆。

27.说我不用减肥的人都是坏人。

28.
你的生命中有没有为了一件事特别努力过，从现在开始，减肥开始，战
胜自己的食欲和肥肉。
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29.多爱吃吖，少吃一口，能怎样，能死么？

30.不要再吃了，和火锅、巧克力零食说再见吧！

31.
总想着瘦下来去拍写真，等瘦下来时，你会发现，哪里用去拍写真，身
材好了随便拍拍都是写真！

32.胖纸紧记，嘴上享受一时，身上肥肉一世。

33.没瘫痪的都给我动起来！

34.每天减肥一点点，每天健康一点点。

35.死了都要瘦，誓不达目标不罢休。

36.一白遮三丑，一胖毁所有。

37.就喜欢夏天穿个包得死紧的衣服大汗淋漓走在烈日底下？

38.
想有好身材就去锻炼，想有好看的脸就去学化妆！别整天想想，从来不
做！做了结果不一定完美，不做就只能是想想而已！

39.美女漂亮自然一呼百余辆车接送，任她挑选。

40.没办法！人家瘦子！胃小！再不克制就一辈子羡慕别人吧！

41.看你那腿，你那大象腿就别自讨没趣的穿裙子了。

42.
当你想放下的那个瞬间，告诉自我再坚持一下再坚持一下，也就过去了
。
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43.你和对象逛街的时候，发现你的情敌又瘦了。

44.对不起，我喜欢瘦一点的！

45.散步时，男朋友可以楼主你的腰。

46.那些想减肥又没有意志力喜欢吃东西的人，没救。

47.你连自己身上的肥肉都搞不定，还想搞定别人的心？

48.为了爱情的朋友们，你们更应该有自制力。

49.再不克制，就一辈子羡慕别人吧。

50.过年就要众人皆胖，你独瘦！

51.胖子你没男朋友知道为什么吗？你长这样谁要你啊！

52.为让你能抱动我，从今天开始就要减肥啦。

53.别吃了别吃了！求求你们了！再求一次！

54.
美好的身体和灵魂才配享有美好的世界！你一个死胖子，有什么资格争
宠！

55.没吃饱只有一个烦恼，吃饱了就有无数个烦恼。

56.
你应该知道这个世界对女人有多挑剔，体重三位数的女人是没有未来的
。

57.胖子没资格吃，一定瘦了再说。

                                4 / 5



https://duanjuziku.com/
 

58.
胖子没有前途，你心灵再美，也就是个好心肠的胖子。就算你死了，也
就是个死胖子。

59.心灵美比外在美重要，但两全其美岂不是更好？

60.今日不减肥，明日徒伤悲！

61.我坚决要洗心革面，美女大变身。

62.想想别人那种看绝种恐龙的眼神。
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