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茶叶的语言

 

1.
百姓喝茶是一种需要，和尚饮茶是一种禅，道士品茶是一种道，而文人
饮茶则是一种文化。

2.客从远方来，多以茶相待。

3.茶花簇拥的栅栏下，是你我渐老的年华。

4.品茗论道，静心修持。

5.
禅道亦如是，滚滚流年，喧嚣尘世，闲看一碗茶汤，水汽氤氲，幽幽茶
香，慢慢浸入心间，水静时，茶清了，心也跟着清了。

6.
不同季节或一日之中不同的时间，对应着不同的茶或茶道具，像极了生
命中或凉或暖的时光。不同的是，生命中的平淡时光占大多数，而心静
下来，茶里，却总有滋味。

7.一言一诗一心境，一茶一酒一余生。

8.
世上所有开花植物几乎都是花香于叶，花艳叶素，花贵叶贱，唯独茶树
，却是叶香于花，叶贵花贱。在这里，叶虽不美却是主角，花虽漂亮却
为配角；花虽争奇斗艳，叶却傲于花丛。

9.
有茶相伴自风流，就着一杯飘着淡淡悠香的清茶，握一卷或新或旧的书
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本，身心自由，俗言道“真名士自风流”，我不敢以真名士自居，但因
为有茶相伴，心胸坦荡荡，处事能泰然。

10.一花一世界，一叶一菩提，一茶一言一语一心境。

11.
古往今来，季节更迭，花开花落，岁月山河在朝夕的轮回中，早已找不
到往日颜色，唯有一缕茶香飘过秦时明月汉时关，依然在一杯水中安然
。

12.
有时一起喝一喝茶，不为那些厚重的追求，而只是一次坦然的对饮。生
命不止一个人，人来人往，你路过我，我路过你。

13.
茶是禅的灵芽，禅是茶的升华，禅与茶共同诉求是心，是感悟，是顿想
，是自我修行，是生命协调，参禅打坐如同煮茶，皆专于一境，与己对
话，与心对话，一茶一禅，如山水光影，自然相生，心心相印。

14.顺天时而乐，逍遥于天地，同样是茶饮的初衷。

15.
一茶一味的时尚里，一坐一忘的怀旧中，人们对当下的体会和把握，有
着即生即灭，顺其自然的禅宗思想。

16.茶，第一道苦若生命，第二道甜似爱情，第三道淡如微风。

17.
人生就犹如一片茶叶，只有在艰难险阻中沉浮，在痛苦辛酸中磨砺，才
能真真实实地体味到生活的原味与魅力。在那一次次的沉浮与磨砺中，
生命便变得光彩照人、芳香四溢。

18.
一个可以静心、静茶的地方。朴素的空间，体现一种简单、原始的茶味
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19.
独恋，静坐无声，眉目间却已然读懂，那隔着光阴的城，便不再是遥远
的梦。有茶的光阴，泛着温情，透着晶莹，远山的风烟俱净，是心湖里
独守的一方晴空。

20.
静思，反躬自省；静性，纯粹生命；静道，诚正修真；静心，沉淀悟境
。主静工夫，熔铸知行。

21.一个人喝酒，解闷；一个人喝茶，静心，酒是知己，茶是朋友。

22.
人生如何？在于那杯水，更在于飘浮在水中的茶叶，人生五味酸甜苦辣
咸，有喜也有愁，有快乐也会有痛苦，恰似那杯淡淡苦涩的茶，最初的
品味里，慢慢浸泡后，当我们再次品味时，却能品味出那茶水的甜味与
清香，只有自己用心去品才知其味！

23.
为自己好好泡壶茶，让心情做个总结。许多事情可以完全遗忘，有些则
会像茶渍般沉淀，留给自己在未来的时光中慢慢品尝。

24.
一壶茶，一本书，一帘梦，淡淡的茶水，淡淡的芬芳，淡淡的心境，与
茶相伴，岁月静好。

25.
茶的一生，坎坎坷坷，历经风雨的侵袭，接受采摘时的分离之痛，经过
高温的烘烤，日光下的晾晒，方得在一杯沸腾的水中，释放自己的馨香
。

26.一方小院，三五好友，一壶茶。
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27.
禅茶一味，以恭敬之心来对待一杯茶，领悟的就是喝茶的过程和收获的
道理。

28.茶，低调生活，心淡如茶，茶不会辜负你，生活亦不会辜负你。

29.我要学会喝茶，否则除了年轻一无所有，否则老了后还有什么乐趣。

30.
与茶相伴，有着岁月沉淀后的平静与追忆，轻捻苦涩，口中咀嚼，心内
回忆。风月的往事，都挂在了嘴角那一抹笑靥上。

31.
品茶需要好的环境，也需要好的心情，良霄独坐，观画品书，清爽的茶
液幽香四溢，齿间留香，从一片茶叶可品出山川河岳，从一口清液可领
悟大自然的妙处。

32.
千万种茶香里，总有一种，能够成为品茶人的心头爱。千帆过尽，却是
情有独钟。

33.
“会”是一种理解，带着主观的认识去看待茶；“不会”则撇开了这种
关系，空出内心的位置迎接面前的好茶，就像相识多年的一对老友重新
结识。所以喝茶最大的智慧，应该是不会喝茶。

34.好茶总是先涩后香，人生总是苦中藏乐。

35.一杯热茶，暖的是身，一句懂得，暖的是心。

36.
喝完苦茶，说完人生的苦总免不了沾沾自喜，总算熬过来了，再苦的日
子也难不倒我⋯⋯。常常在茶桌旁，听到茶水的甜，殊不知“茶中之苦
才是茶中至味”⋯⋯⋯茶中之苦化得开，人生也当如此。
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37.
每天的生活就像一杯茶，大部分人的茶叶和茶具都很相近。然而善泡者
泡出更清香的滋味，善饮者饮出更细腻的消息。

38.
晚风清爽，一缕花瓣雨，摇曳出淡淡的清香，执一杯清茶，隔窗遥望，
几盏灯火，落满了相思的轩窗。七月的花事未央，谁又在夜色里凝神，
任一怀柔情在茶香里起舞？一朵嫣红的美丽，沁醉了谁的一纸阑珊？将
所有的祈愿，绽放成清新含香的花露，风月情长，衣我华裳。

39.
茶叶在水中翻滚，时而向上，时而沉下，如人生的种种际遇，在物欲横
流中，尽力把持自己。

40.
茶打动你的方式，不是轻声软语，而是无声陪伴。它的味让感官记住，
进而形成一种感觉，这种感觉虽会随着时间的变化，但你依旧会记得它
。

41.
茶入杯中，会发生响声，尽管轻微，却能听得到；沸水冲茶的声音，当
然是容易听得到的；还有干而卷曲的茶叶，在杯水中浸润、张开、升腾
、和翻滚，仿佛是在欢畅的起舞，这样的情形，有形又有声，还能听不
到吗？当端起杯子，一口一口的喝茶，杯子、唇齿、与茶水，来回轻碰
和接触，混合的声音，伴着茶的清香，有滋有味，岂是口感。

42.
有起伏才有淡定，有苦痛才有清香。那些未经风雨的人，就像温水沏的
茶叶，只在生活表面漂浮，根本浸泡不出生命的芳香；而那些栉风沐雨
的人，如被沸水冲泡的好茶，在沧桑岁月里几度沉浮，才有那沁人的清
香。顺境使人懈怠，逆境使人成长。不要抱怨生活，放下浮躁的心境，
淡定从容，随遇而安。

43.
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好朋友就像一杯茶，淡淡的，没有酒的浓烈，没有咖啡的苦瘾，却像茶
一样，在你需要的时候，给你实在的陪伴和慰籍。

44.
许多时候，我们身上背负着太多的责任，在无奈中完成一种宿定的使命
。忙碌着许多琐碎或复杂的事情，发着各种牢骚，在忙乱中渐渐迷失了
自我。不妨停下来吧，喝一口极淡的清茶，在品味中放松自己，使心灵
得以舒展，觉得人生的乐趣不在于追求诸多的大目标，而是在于刹那间
的小情趣。

45.
人生就像一杯茶，不同的是，用沸水冲沏，还是用温水冲沏；温水冲沏
的茶，平平静静，没有激烈，没有动感，更看不到舒展的茶叶，也闻不
到清雅的幽香，平淡无奇。而沸水冲沏的茶，却在一遍又一遍的翻腾、
踊跃下，溢出阵阵扑鼻而来的清香。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9m8p56i7og.html
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