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朋友圈治愈系文字短句子

 

1.爱上一个人是没有理由的。爱上了之后，她的一切就成了理由。

2.
我把我整个灵魂都给你，连同它的怪癖，耍小脾气，忽明忽暗，一千八
百种坏毛病。它真讨厌，只有一点好，爱你。

3.将喜欢的一切留在身边，这便是努力的意义。

4.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

5.我们经常忽略那些疼爱我们的人，却疼爱着那些忽略我们的人。

6.不努力拿什么向当初看不起你的人证明当初他有多瞎。

7.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的是时间，等时间，让自
己改变。

8.
这个冬天改变了好多，原本与我息息相关的人，却成了陌生人。与我毫
无关联的人，却成了我的依赖。一切都是那么善变，是不是感情只是随
心情而变的配角。

9.
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梅花三朵，一朵不见心跳，一朵不爱前程，一朵放心的哭泣，谁是谁的
心跳在披上哭泣的外衣，谁的外貌一直挂在心尘。

10.
一个人最好的样子就是静一点。哪怕一个人生活，穿越一个又一个城市
，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一场又一场离别。
还可以坦然的说，我终于不那么执着。

11.如果可以选择的话，不要用恨来结束一段爱。

12.走过青春的夏天，谁还记得曾是哪年。

13.保持温柔善良才有岁月漫长。

14.那些年你错过的爱情，也许只有当你偶然发现时才明白。

15.细数陪你走过的细水长流，演绎属于我们的天长地久。

16.每一段青春都会苍老，但我希望记忆里的你一直都好。

17.
生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不
是用来考验的。

18.每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。

19.删掉的是回忆，只是回忆还留在心里。

20.爱上一个人容易，等平淡了后，还坚守那份诺言，就不容易了。

21.遇到曾经爱过的人时：记得微笑，因为他是让你更懂爱的人。

22.
那个女孩眼中的月亮坠落了，连带着那些星星尽数跌入黑暗，再无月暮

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

温柔。

23.你假装不懂，我也故作轻松，错过就错过，人嘛总要有点性格。

24.
就算没有人喜欢你，也并不表示你不好，你要等，在未来的某一天，有
一个人会对你说喜欢你，在此前你要先学会好好爱自己。

25.
我没有心，我感受不到爱，感受不到快乐，感觉不到悲伤，我很空虚，
而且我会永远活下去。

26.在疲倦的生活里就要有些温柔的梦想。

27.看中了就不应太挑剔，因为爱情不是在放大镜下做成的。

28.
我也曾害怕磕磕绊绊后却找不到自己想要的那个人，我好好过，你慢慢
来，如果最后是你，晚一点真的没关系。

29.
诚信是一道山巅的流水，能够洗净浮华，洗净躁动，洗净虚假，留下启
悟心灵的妙谛。晚安！

30.无论去哪儿，无论什么天气，请记得带上自己的阳光。

31.阳光好，多出去晒晒，没准晒黑了就没人说你白痴了。

32.真正的爱情能够鼓舞人，唤醒他内心沉睡着的力量和潜藏着的才能。

33.我在人间贩卖黄昏，只为收集世间温柔去见你。

34.
虔诚耕耘，淡定收获。我们每个人都不是天才，唯有勤勤恳恳地付出，
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让所有可利用的时间都用来学习，让奔跑成为一种习惯。

35.在你积极地走向光明时，总有些活在阴暗泥潭里的人想要拽你一把。

36.
如果你失恋了，只需要记住，既然失恋，就一定有一环出了问题。不论
是谁的错，心里要铭记一句话，我有爱她的权利，只是，她没有爱我的
义务。

37.
虽然别人都不在意你的感受，但是你很在意别人的感受啊，所以你活得
比别人累一点也很正常啊。

38.
如果你不想对一座城市失望，一定要在夜色中抵达。夜晚的灯光会巧妙
地把璀璨突出，把粗陋隐藏。

39.
人间的事，只要生机不灭，即使重遭天灾人祸，暂被阻抑，终有抬头的
日子。

40.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

41.过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

42.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。

43.
今天有三件事要告诉你：没关系，我一直都在的；不好的东西都会过去
的；还有，记住你是被爱的。
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44.愿我洒脱，愿你快乐。若未来有缘相遇，愿我从容，愿你坦然。

45.不是你喜欢的人不喜欢你，而是你非要喜欢不喜欢你的人。

46.
每个人的心，都像上了锁的大门，铁棒是撬不开的。只有关怀，只有关
爱，才能变成一把细腻的钥匙，深入人心，去了解别人。

47.
路再长也会有终点，夜再长也会有尽头，不管雨下得有多大，总会有停
止的时候，乌云永远遮不住微笑的太阳。

48.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。

49.
人的眼泪代表善良，鬼的眼泪代表重生，天使的眼泪代表夭折的爱情。

50.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

51.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

52.
回忆是一种很奇妙的东西，它生活在过去，存在于现在，却能影响未来
。

53.
什么叫活到点子上？就是觉得一辈子没有白活，幸福指数很高，心灵很
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充实，回头看自己的人生道路没有太多的遗憾，如果让你再重新过一辈
子，你还是愿意这样生活。

54.你的负担将变成礼物，你受的苦将照亮你的路。

55.让我们共同努力去争取我们的幸福，创造我们的未来。

56.都说一切随缘，可碰到心动的人还是忍不住多努力一把。

57.
人往高处走水往低处流，做人要有力争上游的勇气，更要有愿意低头的
大气。

58.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生。

59.有过的期待，有过的感动，竟然在泪花竟放时，忘却了美丽的姿态。

60.当我对你越来越礼貌时，我们或许就越来越陌生了。

61.女人独有的天真，和温柔的天分，要留给深爱你的人。

62.雪色的阳光，抬眼看着他微笑起来，山水温柔，一如初见。

63.
你要相信，总有一天你会遇见更好的人，会有更好的生活，从那以后，
你的笑都是发自内心，你的泪都是喜极而泣。

64.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，用心甘
情愿的态度，过随遇而安的生活。

65.心总是在最痛时，复苏；爱总是在最深时，落下帷幕。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

66.有些人，总是会变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻。

67.当我足够好，才会遇见你。

68.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。

69.鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一笑。

70.
我渴望被疼爱，渴望被宠爱，渴望被担心，可是当一切都得到了，我确
渴望得到更多，难道人真的是不容易满足的么？

71.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

72.
人类无法制造出永动机，这是一个悖论。但拜托，只要你给我补充很少
一点爱，我们都不说出去，我就还是一台不知疲倦的浪漫机器。

73.
明白你没有朋友的原因了吗？那就是比朋友更重要的，还有自尊和自我
。

74.人生留下的不过是深浅不一的印记，付之一笑的回忆。

75.爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

76.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
了。
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77.世界上最好的爱，就是让所爱的人找到自己的爱。

78.
唯有站在极高极远的位置，才会看清，人和人的界限是很渺小的，也许
根本就没有界限。

79.
在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，
路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。

80.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

81.
有人试图和你无理取闹，安静的看着他，说：祝你好心情。然后离开。

82.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很勇敢。其实，生活并
不需要什么所谓的执着。相信我，没有什么是真的不能割舍。
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