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晚上睡不着的心情短句子

 

1.坐了四十多分钟的公交，真的好累好困好饿好想呕好想死好难过我。

2.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

3.
慢慢的发现自己喜欢晚上听着歌，然后入睡，而不是喝的烂醉如泥，想
着你入睡，我恐惧之前的夜。

4.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

5.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。爱而不得，回忆重重。

6.
睡觉前，绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！重要的事情说
三遍！我现在兴奋如图！呜呜我要睡觉！

7.
一日如隔三秋，对你的思念亦是如此，娇美的姿容依然在我的心海浮现
。

8.
以前以为真正的爱情是山盟海誓，翻山越岭的勇气，是非你不可的执着
，而如今开始劝自己，人生苦短，何必念念不忘。

9.
今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，
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我可能真的快疯了。

10.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。

11.亲爱的你在哪里，寂寞的我在家里，想你念你，就是见不到你！

12.有些事以温暖而美好的姿态定格，停留在我的记忆。

13.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

14.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

15.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

16.
关于整夜失眠这件事，我真的很佩服我自己，是真的一点都睡不着，午
觉也睡不着，晚上更加睡不着。为这事儿，我专门去了趟医院，除了精
神压力大，有心事之外没别的什么说法。此刻我真的知道，想你想到睡
不着是什么感受了。

17.今晚又下雨了啊，窗外电闪雷鸣，喝了药也睡不着啊。

18.
有一天我望向你的时候发现你也正在看我，眼神交错的那一刻让我整夜
失眠。

19.失眠用一种文雅的方式解释就是，众人皆睡我独醒。

20.
我昨夜想你睡不着，就躺在床上数绵羊，一向数到你出世年月日相加的
那个数，才敢进入梦乡。
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21.
想送你玫瑰可惜价太贵，想送你安慰可惜没学会，想送你戒指可惜还在
保险柜，只好发个信息把你，追希望我们永不吹。

22.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

23.说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

24.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。

25.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

26.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

27.
这几天不知道怎么了，半夜2点总会醒来，拼命的想睡却睡不着，原来失
眠是这种滋味，失眠后才会怀念以前一觉睡到天亮还不够睡的感觉，而
此刻我多希望已经是天亮。

28.他不留恋，你却深陷。爱情何尝不是一种作茧自缚。

29.有人说：失眠是因为你正在别人的梦里辛苦的忙碌着。

30.失眠真是一个痛苦的过程！

31.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在分
别后，才明白是失落。

32.
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每天半夜2点左右醒来之后就再也睡不着，我已经失眠1个多小时了，这
到底该怎么办？

33.
心情真的很不好，心里难受想哭的感觉，晚上睡不着想想都发生了什么
，没有人可以倾诉真的难受，喝酒只能一时麻醉自己醒来还是一样，真
的想你。

34.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

35.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

36.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

37.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

38.
下雨了，好久没有静静的听过雨声了，记得前两年，凌晨睡不着就听着
窗外雨滴打在各种东西上的声音，那种感觉真的，很平静，嘈杂中的静
谧。

39.
又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的
唯一原因只有是喝了两杯奶茶。

40.想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

41.想你的夜，让我怎么睡得着？
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42.总是想念着你，虽然我们无法共同拥有每分每秒。

43.
半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从
未关注过，今天突然看见。

44.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

45.时间，是流窜的痛。光阴，是飞逝的伤。回忆，只是一种过程。

46.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

47.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

48.整个城市都睡了，我却夜不能寐。

49.我不知道什么是想念，只知道，闭上眼便是你。

50.一喝咖啡晚上基本不用睡了，一整夜失眠。来杯抹茶拿铁尝尝。

51.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

52.
忘记白天工作的劳累，抛开一样平常糊口的噜苏，让习习晚风当床，让
丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

53.
想在高山，我的相思化为山下的流水，终日萦绕在四围，想在大海，我
的相思化为海里的海豚，为保驾护航。
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54.
满天星云下，感到无边的落寞。也许流星能体会。我期待，飘飘雪花的
日子，你的心带来了一屡芬芳。

55.
想你，不分白天黑夜；想你，不论天晴下雨；想你，不分春夏秋冬；想
你，不管距离远近；想你，不论今生来世！

56.你没有跟我说晚安，我睡不着。

57.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

58.昨晚谁梦到我了，害我失眠。

59.
睡不着的夜晚听到了窗外开始下大雨的声音，喜欢下雨，总觉得下雨的
时候心是滚烫滚烫的。

60.不是我爱熬夜，而是黑夜需要我这颗璀璨的星。

61.半夜醒来睡不着，人生没有白走的路，每一步都算数。

62.
晚上睡不着是因为想着与你在一起的点点滴滴，早上起不来是因为梦见
与你手牵手的幸福生活。

63.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

64.
被风吹到眼睛，想你，看到闪烁的路灯，想你，下起雨，想你，你就在
我身边，还是，想你。

65.
生命的重要是在与你一起度过的日子，正是有你我才能够为彼此的生命
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的绚丽去奋斗。有你我生活才充满阳光。

66.喝了两杯咖啡，失眠到现在！好了，天亮了，以后再也不喝咖啡了！

67.
不喜欢半夜醒来上了个厕所整个人都精神了，睡不着啊睡不着可是明天
还要搬砖。

68.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

69.
也许，在你的生命里，我只是个意外，而在我这里，你是最大的奇迹。
此刻，深夜，想念着你，辗转反侧，无以入眠。

70.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

71.
以为这几天整宿整宿睡不着，出现了很严重的失眠。结果今天回到家里
倒头就睡。啊还是家里的床舒服！

72.
每当夜深，睡不着觉，想找个人聊聊，却怎么也找不到那个可以聊天的
人。

73.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

74.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

75.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。
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76.我最害怕的一件事情是，看着我爱的人爱上另外一个人。

77.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

78.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

79.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

80.
晚上睡不着，不知道是因为睡前傻傻的喝了咖啡，还是傻傻的想了你！

81.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

82.现在的我，已经懂得了，男人是如此的不可靠，而朋友也许会好些！

83.
好想踩着月光，走进你的月夜里，让你轻轻的呼吸声接我走进你的梦。
多少个夜晚，望着星空就会想起你。
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