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立秋发朋友圈的短句子

 

1.
秋高气爽瓜果尝，收获季节心情爽；麦浪起舞风光好，漫步乡间闻稻香
；送来祝福给朋友：注意休息身体棒，做事顺利生意旺，和和美美家吉
祥。

2.
立秋到来心花放，祝福送到情谊长。祝愿清凉将你绕，畅快舒爽数不尽
；祝愿美景身边傍，悠闲惬意数不尽；愿你收获满箩筐，快乐幸福数不
尽；愿你健康事业旺，财源滚滚数不尽；愿你问候到身旁，朋友情谊数
不尽。祝立秋快乐！

3.
夏天挥一挥衣袖，说拜拜；立秋伸伸懒腰说，我来啦；酷暑要带着你的
烦恼光荣下岗，凉爽携手你的精彩闪亮登场，愿蓝天白云对你笑，幸福
甜蜜把你绕！

4.
秋风吹，秋叶碎，秋花静静美；秋雁归，秋云飞，秋意悄悄随；秋夜醉
，秋思围，秋色和烟翠；秋波堆，秋声脆，秋来不成寐。立秋祝福为你
飞，愿你心明媚！

5.
秋风绵绵，秋雨涟涟，秋风秋雨相携相伴，秋日暖暖，秋月朗朗，秋日
秋月相扶相掺，秋叶黄黄，秋果满满，秋叶秋果相互助长，秋期短短，
思期长长，秋天祝福提前送上：立秋悄悄登场，莫忘添衣加裳。

6.
立秋了，让心情在蓝天上晾晒，烦恼光光；让身心在秋风里漫步，舒爽
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连连；让心田在秋雨里沐浴，逍遥快活；让问候在心弦上触发，沁润你
心。愿你开心哦！

7.
立秋到，秋老虎叫，天气变得特干燥，早起一杯温盐水，补充水分防干
燥，睡前一碗蜂蜜汤，轻松养生抗衰老。祝你立秋快乐，身体健康！

8.
如果我有一棵快乐草，我会给你，希望你快乐；如果有两棵，就你一棵
我一棵，让我们都快乐；如果有三棵，我会给你两棵，希望你比我快乐
。

9.
时间冲不淡你我的热情，距离分不开你我的情谊，春夏一去不复返，又
到立秋好时节，我的关怀伴随每个季节而来，祝福你拥有一个硕果累累
的秋天！

10.
立秋又到，养生知识要记牢。精神调养很重要，时刻保持心情舒畅；起
居调养莫要忘，早卧早起规律长；饮食调养放心上，莲藕多吃身体保健
康。

11.
秋意微凉，秋水波荡，秋思涌心上；秋色悠扬，秋实满仓，秋菊散芬芳
；秋雨凉爽，秋叶渐黄，秋情诉衷肠。立秋时节送祝福，愿你快乐无忧
伤。

12.
抬望眼，金秋俏，且随秋风来微笑；秋月伴，宁静绕，春华秋实来拥抱
；秋气爽，福气闹，丰收声中来淘宝；吟祝福，听问候，友谊暖心最逍
遥！祝亲立秋快乐！

13.
夏天依依惜别，秋意渐渐浓烈。几度清风朗月，人间换了季节。岁月渐
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行渐远，思念不知不觉。千山万水重叠，难将友情阻截。立秋祝福情切
，愿你幸福愉悦。

14.
立秋来了，卷走了心底的忧烦，带走了心中的惆怅；捎走了夏日的火热
，带来了秋天的清爽；掀起了欢乐的浪潮，打开了美好的大门；笼罩了
幸运的光环，滋润了健康的身心。传来了真挚的问候，祝愿你立秋清凉
，惬意开怀！

15.
秋风起了，吹散了暑气；秋雨降了，消退了暑热；秋意浓了，爽透了身
心；秋天来了，悦动了生活；秋福到了，愉悦了心扉。立秋到，愿你开
怀，惬意逍遥。

16.
叮咚的泉水是秋天的歌谣，南飞的大雁是秋天的图画，成熟的瓜果是秋
天的收获，碧蓝的天空是秋天的神韵，皎皎的明月是秋天的宁静，真诚
的问候是秋天的心声，朋友，立秋了，记得加衣裳。

17.
跟你说过多少回了，要常联系，你看看我，我是没条件创造条件也要联
系你，多跟我学着点，虽然没有节日的问候，但到了立秋节气也要祝你
‘立秋快乐’。

18.
立秋到了，发动一场秋的攻势，让秋风吹拂你，荡平暑热，清爽你心；
让秋雨滋润你，消烦解忧，自在逍遥；让秋波频传你，酝酿美好，收获
幸福；让秋韵在意你，拥有健康，福寿无边。祝你立秋快乐，心情舒畅
！

19.
立秋后，早晚凉飕飕，多穿件衣裳，室外别久留，露水打额头，感冒很
难受。这些提醒早发给了其他朋友，为何今天才告诉你，因为你身体好
，皮也厚。
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20.
春有春的媚，秋有秋的美。每一个季节，都有着不同的风味。别去怀念
逝去的季节，记得欣赏眼前的一切。立秋到，让烦恼烟消风散，让心情
天高云淡。

21.
立秋之时问候至，带着十分真心意，含着百般思念情，裹着千载好运气
，藏着万年平安福，送上千言万语祝福句：愿君多安康！立秋快乐！

22.
立秋了，一个人度过了一整个夏天。每次抬头看天空就会想起去年锡林
郭勒草原蓝蓝的天，仿佛一伸手就能触摸到的云朵还有你眼中的我幸福
的样子。还是很孤独，还是很想你。

23.
声声祝福，请微风替我传送，缕缕翔，托流水替我寄予。虽然忙忙碌碌
无法常相聚，地依然未曾把你遗忘，在此问候你一声：今天的你还好吧
！祝你快乐！

24.
我的祝福经受了冬霜的吹袭，沐浴了春风的清爽，穿过了夏日的炙烤，
终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载温馨一定会带给你顺心，
请收下。

25.
立秋热，白露凉，秋分正是好时光；日不短来夜不长，应把事业多多忙
；拼搏健康两不忘，成功向你闪光芒，愿你天天都吉祥。

26.
立秋的天空高远，湛蓝；立秋的清风，清爽，惬意；立秋的白云飘逸，
自在。立秋的溪流欢畅，清澈；立秋的祝福美好，真纯。愿你立秋快乐
。

27.
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不因生活忙碌而疏远，不因时间流逝而淡念；夏去秋来季节在变，真情
关心从不改变。立秋之日真心祝愿：硕果累累整个秋天，开心快乐幸福
天天！

28.
立秋时节别样好，纵享欢乐乐淘陶。桂花枝头含羞笑，芬芳飘荡多姣俏
。朗月疏影皎洁照，柔情似水佳期到。愿友幸福无烦恼，好运驾到如意
绕。

29.
立秋的微风缕缕清凉，驱赶燥热与忧伤，秋老虎依然强，侵袭你我的健
康，高温天气仍需防，多喝水养胃肠，冷气温度要适当，饮食清淡最健
康，立秋祝您幸福快乐。

30.
又是一年秋来到，夏暑总被秋风扫，不见满山尽绿草，方知初秋又问早
。期盼红叶满山开，告别夏日酷热晒，梦想激情仍尚在，初秋温馨淡凉
来。立秋快乐！

31.
每天睁开眼看到你最熟悉的世界依旧光明，每晚睡前你的亲人都已安全
到家，平平安安健健康康最简单也是最稳的幸福！今儿立秋！

32.
真情体味人生滋味，共同面对繁华岁月，老友之间情真意切，真诚祝福
好运相随。立秋了，即使明天相隔千里，也冲不谈我们深厚的友谊。立
秋快乐！

33.
立秋养生：天气微凉，注意着装，气候干燥，汤水莫少，昼渐短，夜渐
长，调整作息神不伤，多通风，常换气，室外空气更清新，多运动，可
登高，秋花秋景养情操。

34.
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酷暑炎炎等待立秋到来，立秋到来送来凉风徐徐，凉风徐徐吹拂心动雀
跃，心动雀跃传递浓浓思念，浓浓思念化作深深祝福，深深祝福愿你一
生幸福。

35.
八月开门，迎来秋天。炎热里盼来立秋，心里的躁热立刻消解大半。不
仅如此，早上窗户里吹来的清风也表达着一样的情愫。

36.
八月酷暑仍然在，立秋节气悄然至，一阵秋风送清凉，一片祥和满心间
，生活过得好不好，不关气候冷或热，关健还是看自己，都道天凉好个
秋，立秋了，愿你的心里常存一片荫凉、常留一丝谧静、常生一些欢喜
！

37.
夏有三伏秋有“虎”，秋风秋雨秋老虎。季节交替度寒暑，生活奔忙真
辛苦。天气变化要记住，健康损失难弥补。立秋之际遥相祝，生活开心
就是福。

38.
在很多人眼中，秋天代表着生命的结束，花草树木都在这个季节凋落，
但是立秋又是一个收获的季节，也是新的希望的开始。

39.
我的祝福经受了冬霜的考验，沐浴了春风的清爽，穿过了夏日的炙烤，
终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载温馨一定会带给你顺心，
请收下。立秋快乐！

40.
立秋送秋波，送你波澜壮阔，让你前程似锦；送你一波未平一波又起，
让你好运连连；送你秋波盈盈，让你爱情甜蜜蜜；愿你的秋实波涛汹涌
！

41.
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秋天是严肃的，秋老虎余热犹厉，不苟言笑；秋天是缠绵的，所谓秋水
伊人，在水一方；秋天是温情的，青山含黛，秋波横流；秋天是丰满的
，果熟鱼肥，令人垂涎；秋天是属于你的，你种下了春花，收获了秋实
。立秋时节，祝你美梦成真！

42.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来！

43.
送你一个港弯，在你疲倦时躲浪；送你一对翅膀，在你安逸时飞翔；送
你一份快乐，在立秋时展现微笑；送你清风明月天天快乐！

44.
立秋到来天渐凉，早晚温差放心上。秋叶翩翩百果香，多食水果护健康
。桂花绽放十里香，芬芳心田情意长。信息简单祝福浓，愿君幸福乐融
融。

45.
立秋节气礼物到，送你一份秋实让你享受，送你一份快乐让你欢笑，送
一份平安让你一切安好，送一份成功让你骄傲，再偷偷的送你一份秋波
千万别让人知道。祝立秋快乐。

46.
秋高气爽是她的节气代表，暑褪风凉是她的气温特色，秋月无边是她的
优雅意境，变化无常是她的气候状态，立秋已到，请保重身体！

47.
立秋到，天气凉爽你在笑；烦恼少，心微妙，一切快乐最重要；加薪升
职心勿燥，别骄傲，顺顺利利最为好；秋风送喜，秋风报到。祝君立秋
快乐，幸福相邀！

48.
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立秋了，秋风扑灭了夏的烈焰，吹去阵阵清凉；秋雨熄灭了夏的酷热，
带去丝丝清爽；秋露凝结了秋的舒爽，散发点点清新。朋友，愿你心情
舒畅，立秋逍遥！

49.
悄然立秋，季节又将更替；天气尚暑，关怀从未忘记。愿你拥有夏天火
热的运气，把握秋天丰硕的成功，珍藏一年四季的幸福。祝立秋快乐。

50.
立秋到秋老虎闯，早晚凉午暑难挡。晨露珠晶莹剔透，午穿纱蝉翼天仙
。老槐树纳凉聊天，晚闭户瓜果齐餐。雷阵雨谨防感冒，防水灾有备无
患。愿你健康潇洒，立秋快乐！

51.
一场秋雨一阵凉，早晚莫忘添衣裳。你若生病我心伤，日日惦记在心房
。健健康康我愿望，心情舒畅事业旺。立秋到了，让我的祝福陪伴在你
的身旁，愿你身体健康！

52.
盛夏依依与季节作别，立秋悄然与时空相随。炎热像废妃一样告退，清
凉像宠妃一样上位。欢快似贵人一样伴你左右，幸福像皇后一样与你相
守。愿你立秋时分好运依旧。

53.
秋风起兮清凉到，吾送祝福驱烦恼。梧桐树下做美梦，秋雨洗刷夏热燥
。午穿蝉翼防暑炎，早晚厚装及时换。年迈体弱不胜凉，秋凉注意保健
康。愿你立秋快乐逍遥！

54.
风儿渐凉，落叶知秋，夏秋交替暖去凉到。岁月如梭，蓦然回首，友情
相守不离左右。真诚送出这个问候：今天立秋，祝你快乐。

55.
春去了，夏要溜，季节变换到立秋。站在秋天的入口，相思牵挂涌心头
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，祝福随你一起走，愿你爱情事业大丰收，花好月圆乐悠悠！立秋快乐
！

56.
十方之法界，九霄内外。八方人共沐，七彩秋光。六合内欢庆，五谷丰
登。四海内结缘，三生有幸。两个人同赏，一分秋色。朋友，立秋到了
，祝幸福快乐。

57.
立秋虽然一时暑气难消，还有“秋老虎”的余威，但总的趋势是平均气
温逐渐下降，昼夜温差增大，天气会一天比一天凉爽。夏末初秋脾胃内
虚，抵抗力下降，饮食以温热为主，少食寒凉。

58.
夏天因为炎热不能抱你，夏天过去，我在秋天里抱你，立秋了，晚上凉
凉的，我可以抱你入睡，立秋啊你很体贴，让我与爱人贴近，祝天下情
侣立秋幸福。

59.
立秋时节雁南飞，瓜果飘香丰收闹；天高气爽心情妙，登高吟秋抒情怀
；时光荏苒莫感怀，真情真意祝福在；愿你立秋好运来，日子越过越精
彩。

60.
秋风秋叶落纷纷，秋日秋水多丽人。云卷云舒云渐残，湘江水远楚云天
。偶有秋雨意缠绵，秋游只带一画伞。漂泊江湖有时倦，听雨孤店伴书
眠！立秋了，出去走走，快乐秋游！

61.
立足冬天，融化每一寸积雪；立足春天，放飞每一个希望；立足夏天，
燃烧每一粒细胞；立足秋天，收获每一次绽放；立秋到，祝福闹，幸福
快乐少不了。

62.
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这个秋天有很多的冰冷，这个秋夜满眼是红树，满眼寂寂，又听得清角
吹寒，呜呜咽咽，空空荡荡，端的是素秋难敌，风雨愁煞人，不如怀念
。

63.
炎热夹着尾巴逃跑了，清凉拍着胸脯上岗了，烦恼带着无奈蒸发了，快
乐顶着开心来到了，惆怅卷着铺盖开溜了，秋天伴着清爽到来了。愿你
立秋惬意哦！

64.
路再遥，心再远，八竿子打不着也要给你送祝福：八月八日立秋日，八
荣八耻牢记心。八面玲珑显身手，八方财源滚滚进！

65.
立秋到，雁行行；瓜果香，劝君尝；问寒暖，诉衷肠；心放宽，笑无妨
；福禄喜，从天降；爱相随，赛蜜糖；享太平，走四方；寄思念，两相
望，情谊长。

66.
立秋了，天渐凉，但是啊，秋老虎，挺可怕。秋贴士，护身符，送给你
。早和晚，需防寒；日当午，防中暑；足睡眠，多喝水。祝福你，健又
美，乐悠悠。

67.
朋友是雨中伞有你不凄惨，朋友是雪中炭有你胜严寒，朋友是被中棉有
你才温暖，朋友是菜中盐有你才香甜！相聚虽默默无语，分开却时时思
念！

68.
立秋到，早晚凉，循渐进，衣适当；抑肺气，酸多尝，晨喝粥，燥要防
；药代食，不可取，可进补，需适量；情绪稳，保健康，祝愿君，秋天
爽。

69.
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天气渐渐凉，当把感冒防；落木萧萧下，心理别感伤；锻炼要跟上，热
身防拉伤；饮食若多样，赛过中药房；昼短夜更长，深睡精神旺。调养
身心，健康无恙。

70.
秋天来了，层层叠叠的喜悦接踵而至，仿佛置身于堆满丰收的仓库，稍
不留神就会有果实掉下来砸到了你，但即使砸痛了又何尚不是幸福的所
在啊。

71.
天蓝云逸立秋到，清风爽歪福气耀。惬意快活情洒脱，小溪唱响欢乐绕
。麻雀飞逐蜻蜓逃，燕子出窝唧唧叫。秋来福到美满圆，祝君立秋福星
照。

72.
秋天到，祝福绕，好运财运当头罩，祝你工作顺事业高；秋雨凉，好舒
爽，轻松快乐美徜徉，祝你永年少身健康；秋风吹，百果香，硕果累累
堆满仓，祝你爱情甜幸福享；立秋节气，愿君万事如意。

73.
立秋到，祝福闪耀：开心绕，开口常笑；好运罩，烦恼遁逃；如意俏，
吉祥拥抱；乐逍遥，幸福牢靠。祝：立秋快乐！

74.
想你一日三秋，念你望穿秋水，恋你春花秋月，追你暗送秋波，爱你秋
水芙蓉，吻你秋兰飘香，盼你春秋鼎盛，约你秋高气爽，祝你春华秋实
！

75.
今天立秋了，景色越来越美妙，少了夏日的烦热燥，享受片刻的无人扰
。工作重新跟上步调，心情淡淡幸福就好！祝你立秋快乐！望少些烦恼
，少睡懒觉！

76.
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风儿唱，花儿跳，金秋时节丰收到；欢喜到，烦恼消，身体锻炼不可忘
；财源滚，事业高，好事连连心怒放；事如意，万吉祥，立秋快乐天天
笑。

77.
皇天在上头，后土在下头。夏天在前头，秋天在后头。好运在里头，快
乐在外头。平安到手头，幸福无尽头。只要你低头，立秋祝福到心头。

78.
一直到夏天过去，到酷热平息，要等，要忍；到秋风轻轻绕过夏暑，到
幸福不请自来，才笃定，才坦然，才能在街头淡淡一笑，幡然了悟：残
云终将夏暑收，空山新雨带秋来，开门小立月明中，时有微凉是秋风。
天凉好个秋，愿君立秋快乐！

79.
立秋之日凉风至，余热未消要注意：一日三餐配仔细，适当锻炼是第一
，肺部健康莫忘记，早睡早起有道理！你健康我快乐！

80.
立秋到，秋季保养最重要。首先脾胃呵护好，夏秋交替不用慌；再有经
常练捶背，补养肺气好；闲来没事常揉脸，预防感冒最高招。坚持运动
别发懒，祝立秋身体棒！

81.
拾一片落叶，听两场秋雨，赏三分秋色，得四季收获，喜五谷丰登，保
六畜兴旺，聚七彩流光，会八方好友，观九州气象，当十分欣慰。立秋
快乐！
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