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伤感诗词表达心情失落

 

1.人到情多情转薄，而今真个不多情。——纳兰性德《摊破浣溪沙》

2.不尽眼中青，是愁来时节。——张元干《石州慢�寒水依痕》

3.
酒意诗情谁与共？泪融残粉花钿重。——李清照《蝶恋花�暖雨晴风初
破冻》

4.胭脂泪，相留醉，几时重。——李煜《相见欢�林花谢了春红》

5.碧窗斜月蔼深晖，愁听寒螀泪湿衣。——张仲素《秋闺思二首》

6.
伤心秦汉经行处，宫阙万间都做了土。——张养浩《山坡羊�潼关怀古
》

7.本是同根生，相煎何太急？——曹植《七步诗》

8.吾闻马周昔作新丰客，天荒地老无人识。——李贺《致酒行》

9.石壕村里夫妻别，泪比长生殿上多。——袁枚《马嵬》

10.
关关雎鸠，在河之洲。窈宨淑女，君子好逑。——佚名《诗经�周南�
关雎》

11.行宫见月伤心色，夜雨闻铃肠断声。——白居易《长恨歌》
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12.舞殿冷袖，风雨凄凄。——杜牧《阿房宫赋》

13.
去年今日关山路，细雨梅花正断魂。——苏轼《正月二十日往岐亭郡人
潘古郭三人送余于女王城东禅庄院》

14.怅卧新春白袷衣，白门寥落意多违。——李商隐《春雨》

15.无人知此意，歌罢满帘风。——陈与义《临江仙�高咏楚词酬午日》

16.
伤心莫语，记那日旗亭，水嬉散尽，中酒阻风去。——纳兰性德《摸鱼
儿�午日雨眺》

17.
一片春愁待酒浇。江上舟摇，楼上帘招。——蒋捷《一剪梅�舟过吴江
》

18.正江令恨别，庾信愁赋。——刘辰翁《兰陵王�丙子送春》

19.
伤心事，是年年冰合，在在风寒。——陈人杰《沁园春�丁酉岁感事》

20.
土花曾染湘娥黛，铅泪难消。——纳兰性德《采桑子�土花曾染湘娥黛
》

21.推手遽止之，湿衣泪滂滂。——韩愈《听颖师弹琴》

22.
中州遗恨，不知今夜几人愁。——辛弃疾《水调歌头�和马叔度游月波
楼》

23.倚遍阑干，只是无情绪。——李清照《点绛唇�闺思》
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24.送客自伤身易老，不知何处待先生。——刘沧《赠道者》

25.残月脸边明，别泪临清晓。——牛希济《生查子�春山烟欲收》

26.
春衫著破谁针线。点点行行泪痕满。——黄公绍《青玉案�年年社日停
针线》

27.困倚危楼。过尽飞鸿字字愁。——秦观《减字木兰花�天涯旧恨》

28.身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。——李商隐《无题》

29.
淇水昨送泪沾巾，红妆宿昔已应新。——萧子显《春别诗四首�其三》

30.
草色烟光残照里，无言谁会凭阑意。——柳永《蝶恋花�伫倚危楼风细
细》

31.
明日近长安，客心愁未阑。——纳兰性德《菩萨蛮�白日惊飚冬已半》

32.
分明小像沉香缕，一片伤心欲画难。——纳兰性德《于中好�送梁汾南
还为题小影》

33.年年花落无人见，空逐春泉出御沟。——司马扎《宫怨》

34.
握手西风泪不干，年来多在别离间。——纳兰性德《于中好�送梁汾南
还为题小影》

35.汉月垂乡泪，胡沙费马蹄。——岑参《碛西头送李判官入京》
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36.
艳歌余响，绕云萦水。——苏轼《水龙吟�闾丘大夫孝终公显尝守黄州
》

37.花明柳暗绕天愁，上尽重城更上楼。——李商隐《夕阳楼》

38.
听元宵，今岁嗟呀，愁也千家，怨也千家。——王磐《古蟾宫�元宵》

39.
明朝且做莫思量，如何过得今宵去。——周紫芝《踏莎行�情似游丝》

40.醉中浑不记，归路月黄昏。——辛弃疾《临江仙�探梅》

41.泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。——欧阳修《蝶恋花二首其一》

42.梁园日暮乱飞鸦，极目萧条三两家。——岑参《山房春事二首》

43.何时倚虚幌，双照泪痕干。——杜甫《月夜》

44.别浦今朝暗，罗帷午夜愁。——李贺《七夕》

45.去年上巳洛桥边，今年寒食庐山曲。——宋之问《寒食江州满塘驿》

46.何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨时。——李商隐《夜雨寄北》

47.
幽兰旋老，杜若还生，水乡尚寄旅。——吴文英《莺啼序�春晚感怀》

48.拜迎长官心欲碎，鞭挞黎庶令人悲。——高适《封丘作》

49.
迢递路回清野，人语渐无闻，空带愁归。——周邦彦《夜飞鹊�河桥送
人处》
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50.尊前拟把归期说，未语春容先惨咽。——欧阳修《玉楼春》

51.
尽做旧愁都忘却，新愁何处着？瘦雪一痕墙角，青子已妆残萼。——王
庭筠《谒金门�双喜鹊》

52.一声何满子，双泪落君前。——张祜《宫词�故国三千里》

53.风尘荏苒音书绝，关塞萧条行路难。——杜甫《宿府》

54.
华表月明归夜鹤，叹当时、花竹今如此。——吴文英《金缕歌�陪履斋
先生沧浪看梅》

55.一场愁梦酒醒时，斜阳却照深深院。——晏殊《踏莎行�小径红稀》

56.
愁一箭风快，半篙波暖，回头迢递便数驿。——周邦彦《兰陵王�柳》

57.山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。——佚名《越人歌》

58.零泪向谁道，鸡鸣徒叹息。——沈约《夜夜曲�河汉纵且横》

59.
夕阳牛背无人卧，带得寒鸦两两归。——张舜民《村居�水绕陂田竹绕
篱》

60.
今宵绝胜无人共，卧看星河尽意明。——陈与义《雨晴�天缺西南江面
清》

61.日色已尽花含烟，月明欲素愁不眠。——李白《长相思三首�其二》

62.
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午梦初回，卷帘尽放春愁去。——周晋《点绛唇�访牟存叟南漪钓隐》

63.
城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜花。——辛弃疾《鹧鸪天�陌上柔桑破
嫩芽》

64.黄花深巷，红叶低窗，凄凉一片秋声。——蒋捷《声声慢�秋声》

65.
残星几点雁横塞，长笛一声人倚楼。——赵嘏《长安晚秋/秋望/秋夕》

66.须愁春漏短，莫诉金杯满。——韦庄《菩萨蛮�劝君今夜须沈醉》

67.
花不语，水空流。年年拚得为花愁。——晏几道《鹧鸪天�守得莲开结
伴游》

68.饮酒莫辞醉，醉多适不愁。——高適《淇上送韦司仓往滑台》

69.
恨入空帷鸾影独，泪凝双脸渚莲光，薄情年少悔思量。——顾敻《浣溪
沙�荷芰风轻帘幕香》

70.
不及夜台尘土隔，冷清清、一片埋愁地。——纳兰性德《金缕曲�亡妇
忌日有感》

71.天下伤心处，劳劳送客亭。——李白《劳劳亭》

72.无情不似多情苦，一寸还成千万缕。——晏殊《玉楼春》

73.客愁全为减，舍此复何之？——杜甫《后游》

74.
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红莲相倚浑如醉，白鸟无言定自愁。——辛弃疾《鹧鸪天�鹅湖归病起
作》

75.
便做春江都是泪，流不尽，许多愁。——秦观《江城子�西城杨柳弄春
柔》

76.萧条庭院，又斜风细雨，重门须闭。——李清照《念奴娇�春情》

77.江娥啼竹素女愁，李凭中国弹箜篌。——李贺《李凭箜篌引》

78.牵衣顿足拦道哭，哭声直上干云霄。——杜甫《兵车行》

79.无言暗将红泪弹。阑珊，香销轻梦还。——纳兰性德《河传�春浅》

80.弟妹萧条各何在，干戈衰谢两相催！——杜甫《九日五首�其一》

81.当关不报侵晨客，新得佳人字莫愁。——李商隐《富平少侯》
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