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下雨失眠怎么晒朋友圈

 

1.
我无法入睡，起床写论文，最后结束论文，但我总是觉得我写的鸡太辣
，伴随着雨声，听着吼声鸡。

2.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

3.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

4.
下雨时最适合悲伤，因为整个天空会陪你一起噙着泪眼，总会有一些片
段让你悄悄地忍不住回望，即使，仅仅是擦肩，总会有一些话语，不经
意间，拨动着你的心弦。

5.
原本以为昨晚只是提早睡了一觉才睡不着，没想到今晚还是照常，听着
窗外的雨声，思考人生。

6.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。

7.
下雨天的时候尽量少说话，多睡觉，情绪低落的时候，尽量少说话，多
睡觉，想念一个人的时候，尽量少说话，多睡觉，只有梦到你的时候，
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我才有，说不尽的话，睡不着的觉，最好你不知道。

8.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

9.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

10.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

11.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

12.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。

13.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

14.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

15.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

16.听着雨声，睡不着现在觉得夏天是不是好些，把病毒都杀死。

17.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

18.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

19.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。
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20.
天黑归天黑，下雨就下雨，该来的情绪都不抗拒。睡眠归睡眠，清醒就
清醒，该做的事情都不忘记。随遇而安，因为有了能自己站稳的底气。

21.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

22.
下雨了。您在聆听雨声的同时应该睡得很香，但相关人士仍将无法入睡
。

23.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。

24.
或许是白天睡多了，晚上又睡不着了。从一点到四点迷糊中感觉真不愿
意醒过来呀因为听到了滴滴答答的下雨声让自己感到孤独。

25.
昨天晚上躺着一直睡不着，突然外面下大雨啦！听着雨声觉得躺在被窝
里面好舒服，瞬间睡意就来啦。我就开始做梦噜。

26.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

27.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

28.
半夜醒来就睡不着，听外面下雨了闻鸡打鸣，我是不是应该起来跳个舞
。

29.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

                                3 / 5



https://duanjuziku.com/
 

30.
我一点都不喜欢下雨天，但是当我无法入睡时，我总是听着雨声使自己
平静下来。

31.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

32.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，却睡不着，这种感觉太难受
。

33.听着雨，我无法入睡。现在我觉得夏天更好，杀死病毒。

34.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。

35.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

36.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

37.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

38.
我深夜睡觉，半夜醒来无法入睡。外面的雨声打动了它。我很好，我一
直在努力过上美好的生活。
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