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金典佛理

 

1.你随时要认命，因为你是人。

2.
有大快乐的人，必有大哀痛；有大成功的人，必有大孤独；这就是情感
的节奏。

3.人生就是一场修行，修行就是拿得起，放得下。

4.若欲无境，当忘其心，心忘即境空，境空即心灭。

5.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

6.佛法就是我们生活的方法，轻松、自在、完美的活法叫佛法。

7.若人知心行，普造诸世间。是人则见佛，了佛真实性。

8.
真正的智慧是接纳，外不起分别，内不生对立；不与天斗，不与人争，
不和自己闹别扭。

9.
对于一个修行人来说，有什么可高兴的？有什么可悲伤的？什么时候都
是一个状态。

10.
一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别心去修行，
再大的精进，也不会成佛。
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11.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

12.世上的事，不如己意者，那是当然的。

13.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

14.
明明白白无生死，去去来来不断常；是是非非如昨梦，真真实实快承当
。

15.口头禅人人会说，心头道个个难修。

16.
失即是得，是一种痛苦，也是幸福。因为只有失去，空下的双手，才能
拾起新的幸福。

17.
此乃六祖慧能的悟禅之言。心非心，物非物，心高于物，心是心，物是
物，心物合一，心物是一。

18.失望往往来自于你不切实际的奢望。

19.看人是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的心。

20.慈悲心是拔出一切众生的痛苦，给予一切众生安乐。

21.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

22.赞叹别人，要在大庭广众；责备人，必须在私下。

23.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

受。

24.
把一切众生都放在自己的头顶上，实际上你是在最高处，大家都喜欢你
，拥护你，信任你。

25.
知昼则知夜，知始则知终，如若先悟未生以前面目，便知末后安身立命
之处。

26.失去了鸭子，你会急忙找回来，失去了良心，却不见有人着急。

27.珍惜上师，珍惜传承，珍惜法宝，珍惜人身，珍惜缘分，珍惜光阴。

28.
一水一山何处得？一言一默总由伊；全是全非难背触，冷暖从来只自知
。

29.
脱虚妄缠缚，破生死巢窟，第一要根器猛利轩豁，次办长久不退之心。

30.好好的管教你自己，不要管别人。

31.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

32.要容纳，好坏都能容纳，要圆融，凡事都能圆融。

33.有其因，必有其果。

34.
当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要看什么都很
顺。

35.一座集湖海，三餐分藿羹；半钵粥可也，饱卧是山僧！
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36.这就是定力，一句阿弥陀佛，就是无上深妙禅！

37.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。

38.
当你用烦恼心来面对人生时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可憎。

39.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

40.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

41.抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事无补。

42.风平浪静，训练不出良好的水手。

43.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

44.
生活的道路曲曲折折，每个人背负着自己的负担，无论是坎坷还是灾难
，需要的是自己的一种解脱。

45.
修习大乘佛法，不能脱离社会，脱离现实，要在生活，工作、家庭中修
，对境练性，对人练心。

46.什么是善恶？一切为自己就是恶，处处为别人就是善。

47.
曾经的踌躇满志到后来不过做了一个看客，留给世界的不过就是轻轻放
过。
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48.
品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。人需要不断打碎
自己，更应该重新组装自己。

49.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

50.切莫刻意的寻求，人人皆由佛性，重在修心和意，而不是外在的。

51.厚德载物，有容乃大。

52.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

53.这个世间只有圆滑，没有圆满的。

54.要克服对死亡的恐惧，必须要接受世上所有人都会死亡的观念。

55.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

56.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

57.广结众缘，就是不要去伤害任何人。

58.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

59.活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。
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60.
你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就布施
给真正需要的人呢？

61.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

62.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，即见如来。

63.
为自己求解脱，还是没有忘掉“我”，真正想解脱的人，完全为众生，
为度众生而成佛。

64.学佛就是学做人，真正学佛的慈悲、学佛的智慧。

65.人生没有彩排，每个人有每个人的精彩。

66.若得心中无事，佛至犹是冤家。

67.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人，该走的还是要走。

68.修行就是修正自己错误的观念。

69.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

70.凡夫转境不转心，圣人转心不转境。

71.修什么法都一样，念什么佛都一样，不能有分别。

72.人类最大的错误，在于不敢承担圣人的心。

73.
人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略了路边的
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风景！

74.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

75.
最痛苦的莫过于徘徊在放与不放之间的那一段。真正决心放弃了，反而
，会有一种释然的感觉。

76.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

77.虽然我们不能改变周遭的世界，但我们可以改变自己。

78.人生的第一件事，应是追求智慧。

79.
人生最大的幸福是放得下。一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得
下是一种肚量。

80.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
到下一个。

81.常常使别人过快乐日子的人，自己也必定很快乐。

82.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vu1jm8k81b.html
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