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表达心里失落的短句子

 

1.
爱不是逃避，是努力。不是逃避着给彼此幸福的责任，而是努力的实现
让彼此幸福的义务。当你说离开是为了不让对方受到伤害的时候，你已
经给对方造成了最大的伤害。

2.思念没有终点，早习惯了孤独相陪。

3.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

4.
失去一个人，才懂得珍惜；走过一段路，才明白辛苦；登上一座山，才
知道艰难。

5.我记住你所有的话，就是没记住你不喜欢我。

6.
关于过去，谁都不能左右的，至于以后的结果似乎只有两种结局：躲在
黑暗的角落哭泣，或者是绽开如初的笑颜。或许，任何人看到我，我都
会以微笑去面对，即使我的心已经破碎。

7.
恋一个美丽善良的你，说一席永不离弃的话，走一生风雨携手的路，守
一段天长地久的情，开一朵地老天荒的花！愿能牵手走过每一年！

8.我本打算告诉你所有糟糕的事，但最后，我只想告诉你我想你。
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9.你对每个和你在一起的女人都很好，而我只是其中一个。

10.
我可以面不改色的和别人谈起你，但谁也无法想象，我的内心早已船抵
礁石惊涛骇浪。

11.
有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是什么都做不了什
么都改变不了，比如现在。

12.
此生多少的愿意，来世多少的祝福，只是思念的感动，藏着生命的忧伤
，藏着人生的彷徨。

13.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

14.
我始终无法对你的安危视而不见，你一皱眉，心间想的再也不见即变为
了，还是护你周全来得舒服。

15.
有一种眼泪叫难以割舍，有一种凝眸叫不能忘怀，有一种深情叫心碎肠
摧，有一种牵挂叫月下徘徊。

16.
有人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦念
。

17.
何必强颜欢笑，何必自作多情，何必自我敷衍，何必自导自演，何必庸
人自扰。

18.若不能坚持到最后，就不要轻言说爱。得而复失的痛，我承受不起。
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19.
我像是一颗棋子，来去全不由自己，举手无回你不曾犹豫，我却受控在
你手里。

20.
如果，所有的伤痕都能够痊愈。如果，所有的真心都能够换来真意。如
果，所有的相信都能够坚持。如果，所有的情感都能够完美。如果，依
然能相遇在某座城，单纯的微笑，微微的幸福，肆意的拥抱，该多好，
可是真的只是如果。

21.
记得你曾经说过不会伤害我，可你却一次次让我难过，你为什么你总让
我伤心，是我爱了不该爱的你，还是你伤了不该是我的心，潮湿的角落
里，你的爱带着我一起被遗弃，一起发了霉，即使我已被你卷入爱的漩
涡，眼泪朦胧的我，最后还是只能选择你的选择。

22.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

23.
有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你
笑。那些事，那些话，那些人自己知道就好。

24.伤口再痛痛不过背叛的伤痛，泪水再多多不过你给的冷漠。

25.
街角有人祝福，巷口有人哭，是不是感情就该有个胜负。有时候挺讨厌
自己的，不会说话，太过善良，没什么心眼，还这么可爱。

26.我对你付出的青春这么多年，换来了一句谢谢你的成全。

27.我是一朵不开花的花尚未学会绽放，就已习于凋零。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

28.
感情其实不相信眼泪，真爱你的人，不舍得让你哭。没感情的，你哭瞎
了眼也没用！

29.
越长大越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不只是
时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

30.思念如马，自别离，未停蹄。相思若柳，飘满城，尽飞絮。

31.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

32.
都是背了太多的心愿，流星才会跌得那么重。都是藏了太多的谎言，我
们分手才会那么伤。

33.当初有多少靠近你的勇气，现在就有多少转身离开的决绝。

34.
你总是说你很好你没事，但是在夜里崩溃到喘不过气捂着嘴巴，哭到牙
齿都在颤抖眼泪怎么都止不住的感觉，只有你知道。

35.这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一次。

36.
放不开或许不是因为爱，而是因为不甘心。忘不掉也许不是因为无法忘
记，只是因为不舍得。

37.
你让我尝到了每时每刻想你的疼苦，尝到你和你在一起的快乐，你是唯
一能让我尝到酸甜苦辣的人；所有的深爱都是秘密，所有的深情都只为
你。我做过最多的白日梦就是，如果你还在，该有多好。
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38.
时间是最好的良药，希望在很久很久以后，那颗心想你的时候再也不会
疼。

39.
喜欢这样一种忧伤，喜欢行走于萧瑟的秋风落叶里，随着树叶跟风缠绵
后的最后忧伤落幕，心绪也在忧伤里徘徊，心烟也随着那一缕忧伤，于
风声里，飘荡。

40.
我时常一个人悲伤的想念，你跟我那永恒不灭的笑脸，逐渐消失不见。
舍下了一切眷念，像艘不曾停靠的船。忘记缠绵，悲伤漫延。学会放手
，悲伤是否会少一点。失温夏天，再过十年。依然无法忘记你的脸。

41.
无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。希望你不后悔
认识我，也是真的快乐过。就算终有一散，但别辜负相遇。如果能回到
从前，我会选择不认识你。不是我后悔，是我不能面对现在的结局。

42.
买了就买了，不要去比价；吃了就吃了，不要去后悔；爱了就爱了，不
要去猜疑；不行就分坏了就换，散了就散了，不要去诋毁。

43.
我们总以为自己会在旧情人的回忆里占据一个位置，总觉得他会对你念
念不忘，总觉得失去你是他的损失，他会后悔，总觉得他找不到比你更
爱他的，你甚至觉得他会回来找你，可现实往往是，你放不下的人，或
许早已找到了代替你的人。

44.
从来都是一个人蜷缩在角落闭目塞听，用更难过的事情驱走难过，因为
我身边没有你，也没有希望。

45.

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

我只盼一梦醒来后的十年，更十年，又十年，这世界还没变得更糟，还
容我们在一起，容我写信给你，容你心知肚明的安慰我，却不让你当面
将我的伤心看穿。

46.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些人，有些事，真的
会来不及。

47.
不满意就换，不喜欢就分，不舒服就走，不高兴就撤。人生哪有那么多
痛苦，无非是你不放过自己。

48.
随着眼界的开阔，需要的东西就不一样，所以人心易变，岁月无情，问
心无愧就好。

49.
站在窗口目光短浅的遥望着远方，心中浮躁以前的回忆，闭眼感受以前
的感情。勾起浅浅的微笑，只愿你幸福安康。

50.
如此想你，在我的世界里，寒夜因你而温暖，冷风旖旎而多情，细雨因
你而温柔，飞雪因你而缠绵。

51.
我这种人，就不适合谈恋爱，爱会唤醒我的占有欲控制欲，疑心病，也
会勾引出我的狭隘，自私，敏感。然而这每一种情绪，都足以令我和我
爱的人痛苦，且越爱越严重。

52.
心情不好，时间在走，年龄在老，从童年到少年，是快乐，从少年到青
年，是热情，从青年到中年，是无奈。

53.

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握；如果朋友让你生气，
那说明你仍然在意他的友情。

54.
无论如何，路要自己走，苦要自己吃，任何人无法给予全部依赖。你以
为走不过去的，跨过去后回头看看，也不过如此；成功绝非偶然，一定
属于必然。别人做不得的时候，你做得；别人坚持不了的时候，你咬紧
牙关去坚持。就是所有人都选择放弃的时候，你要自己在干什么；时间
在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我怀念
，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。

55.
你可以不在乎我的感受，也可以不在乎我的任性，甚至可以不用理会我
的沮丧和难过，每个人的付出都是有限的，我输得很惨，就是很惨，所
以我不要了，都不要了。

56.
因为有你，这个冬天有了浪漫，一切都很温暖。我要让你懂我全部的心
思，一个微笑，一个眼神，都是默契。我愿意走入你的心田，成为另一
个你。在爱情的国度里，总会有一个主角一个配角，累的永远是主角，
伤的永远是配角。人生可以重复着初恋，却不可以重复着后悔。我不求
深刻，只求简单。

57.
曾经的海枯石烂，最后变成你一句好聚好散。也许失望带着恨吧，也许
难过也有不甘吧，也许决绝也带着不舍吧。结束的就让它结束吧，何必
苦苦纠缠。

58.
你不主动，我不主动，那本就微弱的关系便会渐渐消失。这个世界没有
谁是离不开谁，一个转身就是两个世界。

59.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
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的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

60.
一段失落，一段相信，一段错过，藏着风月情浓，藏着花开花落，只是
一首凋零，一首孤独，藏着风云无常，藏着花开花落。

61.
暗恋你那么久，终于有勇气告白，却换来一句，对不起我想我们不合适
。

62.
比起劝我早睡的，我更喜欢陪我熬夜的，道理非常简单，谁都可以关心
你，做事偶尔想想你，可是很少会有人能甘愿放弃自己的规则来迁就你
。

63.
就算是隔着屏幕，我也能感觉出来你的心不在焉，因为我一点也不重要
。

64.
那些扬言要陪你走完一生的人也走到半路就走丢了，那些夸下海口说爱
你宠你一直都在的人也爱着爱着就不见。有的人毫无征兆说爱你，然后
又悄无声息离开。所以，谁也不是你的全世界，别轻易就付出所有，更
别吵着说回忆多汹涌，静下来就发现，很多人，最后的关系只是没有关
系。

65.太斤斤计较的人，不适合恋爱，适合买菜。

66.
孤独其实也是美，你我都能体会，因为我们都俗，免不了尘世，一个人
来终会一个人走。

67.
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扎头发，两圈太松，三圈太紧，洗澡，往左冻死，往右烫死，吃泡面，
一桶太少，两桶太多，像我们的感情，进也不是，退也不是。

68.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

69.等待太久得来的东西，多半已经不是当初自己想要的样子了。

70.
我们每个人都有对感情的执念，有过对一个人的不甘，也有过对一件事
情不知足的耿耿于怀，我们选择憋在心里，偶尔触景生情，回忆起过去
的种种，然后莫名地多了很多伤感。

71.
爱的时候不辜负人，玩的时候不辜负风景；睡觉时不辜负床，一个人时
不辜负自己。

72.
房间里到处都是烟灰，空气中弥漫酒味，她说往后的日子可不可以多笑
别流泪。

73.
失望，有时候也是一种愉悦，正因有所期盼因此才会失望。正因有爱，
才会有期盼，因此纵使失望，也是一种愉悦，虽然这种愉悦有点痛。

74.
他弃你于千里之外，你却还是愿意为了见到他走遍千山万水，你喜欢，
你就甘愿。

75.
我太累了，没有力气再去接受另一个人了，我想我以后可能只会爱我自
己了。
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76.
总有些难过的夜晚让你不停哭泣，总有些难走的路让你感到无力；会有
人陪你对酒当歌的夜，也愿有人陪你四下无人的街。

77.
一个男人如果抛弃了一个视他如命的女人，那么他就会遇到一个视他如
狗的女人。

78.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

79.
越是成熟理智的人，越能看到世间万物的多面性，便能有更多的胸怀包
容和尊重你给他人的差异性；越是格局大的人，越容易与外界相处。

80.
一路走过流年，我错过了光阴，丢失了美好，消逝了曾经。路途中波澜
的风景也未曾能瞧上几眼。走过的岁月，却未能将其繁华收入囊中，唯
一伴随我的是在我心里属于你哪点微弱残缺的记忆。

81.
他爱你时貌似掏心掏肺，他离开你时快马加鞭马不停蹄，他远远没有你
想象中的那么重情重义。

82.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相忘。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/rum57i2q6w.html
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