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失眠话语

 

1.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

2.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

3.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

4.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

5.
一觉醒来就是下午两点半是何等体验失眠到凌晨六点才睡着，数羊听佛
曲发呆都完全睡不着。

6.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

7.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

8.失眠的爱情最终会睡眠。

9.这里再不是我们的校园，当我们就此离开我们的青葱岁月。

10.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。
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11.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

12.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

13.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

14.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

15.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

16.失眠真是一个痛苦的过程！

17.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

18.我谁都不怕，就怕自己不够强大。

19.今夜我不失眠，只是在陪那个为我失眠的人！

20.在我失眠的时候，你要抱着我睡。

21.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

22.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

23.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

24.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。
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25.
补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，却没有晚起的命
。

26.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

27.
我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己真正怀念的，到底是怎样
的人，怎样的事。

28.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

29.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

30.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，却睡不着，这种感觉太难受
。

31.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

32.感谢所有所有大学这年来的同学们，我会记得，一辈子的记得。

33.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

34.
爱上你，我心每天生产很多爱，这是对你的需要。爱你美丽迷人，爱你
善良可爱，爱你正义勇敢；我对你的爱从见到你的那天起，一发不可收
拾。

                                3 / 6



https://duanjuziku.com/
 

35.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

36.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

37.话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

38.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我
失眠很久。

39.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

40.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

41.爱情虽然很容易成全两个人，可它又太容易毁了一个人。

42.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

43.你我皆有苦衷，你又何必诉说身不由己呢？

44.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

45.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。
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46.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。

47.
半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从
未关注过，今天突然看见。

48.
总是有人会喜欢上想象中的你，再看清你本来的面目，最后唾弃你，说
你原来是这样的人，但其实你从来都是一个样子，明明什么都没做，却
落得声名狼藉。

49.说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

50.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

51.一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

52.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

53.
太重感情的人，很喜欢笑，也喜欢听一些悲伤的歌，一段歌词，就可以
触动心里最柔软的地方，然后，暗自伤怀。

54.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友。别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话房间就一点声音都没有。

55.
可能是习惯了，也可能是担子重了，压力大了，整晚在想工作的事情，
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怎样才能做好？反正是睡不着了。

56.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

57.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在分
别后，才明白是失落。

58.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

59.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

60.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

61.下午喝咖啡的下场，就是这样失眠，屡试不爽，还屡教不改。

62.你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

63.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。
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