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写给傻傻的自己挺现实的一段话

 

1.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

2.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。

3.
你要逼自己优秀，记住一个道理：只要自己变优秀了，其他的事情才会
跟着好起来，别整天奢望会遇见什么对的人，不然就算遇见了也抓不住
，你优秀了，自然有对的人与你并肩。

4.
如果一个人影响到了你的情绪，你的焦点应该放在控制自己的情绪上，
而不是影响你情绪的人身上。只有这样，才能真正的自信起来。

5.
青春如酒，成长正酣。所有美好的，都将被分享；所有错误都将被原谅
；而所有不够成熟的，都可以慢慢等待。

6.
不是你的每一次靠近我都会满心欢喜的，所以可不可以离我远点，不要
再给我忽冷忽热的温柔。我不想把自己弄得狼狈不堪。

7.
少去评论别人的事，多去回顾和清理自己的事，把自己做好了，多出的
那份精力，再去帮助和关照他人，并且尽量是向善的。不然，你只是一
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位凑热闹的，并不是一剂良药。

8.我要的是一个知道我全部缺点后，却依然爱我到死的人。

9.
有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚，语言这东西，在表达爱意的时候是那么无力，在表
达伤害的时候却又如此锋利。

10.我也没有很懂事，只是平时都在忍。

11.后来你选择了合适，而我输给了喜欢。

12.
要好好经营自己，你不努力，没人替你成长，该奋斗的年龄不要选择了
安逸，一定要有让自己过好日子的能力。不牵绊，不依附，定然动人。

13.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。

14.
做一个安静的人，读书，旅行，等待爱情。给自己一段柔软的时光。从
此不打扰，不想念，愿现世安稳，各自安好。

15.
即使生活费尽心思为难你，你也要竭尽全力熬过去；即使别人想方设法
刁难你，你也要坚强勇敢挺过去。

16.大概有些人就是这样，毫无征兆说爱你，然后又悄无声息地离开。

17.
当梦醒的时候了，就该忘了，不要为了它伤心或是痛苦。等遇到下一个
机遇，创造新的回忆，请你一定要接受开心的去生活，然后，你只要偶
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尔的去想起曾经的苦恼，这样就够了。

18.重要的不是你从哪里来，而是你到哪里去，找准方向，继续努力。

19.
想非想，痛如铁。空空念，念空空，一路情深却又无可奈何。所得却又
非所得！不要对嫌弃你的那个人谈恋爱，不然她会让你变得一无所有。
写给那个愚蠢而又傻傻的自己！

20.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

21.当你试图拿回失去的东西时，也许你会失去更多。

22.
到了这个年纪不需要再听到一些所谓关心的话，担心我饿了就直接带我
去吃，提醒我穿衣不如给我带衣服，叫我下雨带伞干脆给我送伞或者送
我回家，话怎么说都好听但我不需要，与其有时间说不如多做一些看得
着的事情来得实际。

23.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

24.
不适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚；打电话对方不接，就
不要一次又一次重播了，珍惜你的人会第一时间打来；搬走的餐厅，就
不要大老远过去吃了，你的时间不能一直花在追随的路上。

25.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。
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26.不必说抱歉，几分埋怨就有几分自愿，还是那句话，你喜欢就甘愿。

27.
有些人，只能离开；有些东西，只能放弃；有些记忆，只能埋于心底；
有些过去，只能选择遗忘。

28.
就算，眼前的这个男人，千般好，万般好，处处是优点，他不爱你，这
个缺点，你永远改变不了。

29.有时候真的想把疏远的人拖回来问句为什么。

30.
抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态。记住该记住的，
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的。太阳总是新的，每天都
是美好的日子。

31.现在的你只需要做好自己，别人的事情你无暇顾及！

32.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，要了解自己该做什么，而不是一
味地迎合他人。圈子不同，不必强融！

33.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来！

34.你无法叫醒一个装睡的人，就像你无法感动一个你不爱的人。

35.
这些年来，我从来都不是你喝醉时，突然叫出口的名字，我只是这么多
年一直站在你右侧，与你谈天说地，陪你成长的女子。

36.
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这个世界永远不会等你准备好，你所做的就是战胜自己的恐惧，在你的
害怕中坚持得越多，你就会发现越多的自信。

37.当你坚信自己的目标能够成功并付出行动，整个世界都会你让路。

38.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

39.一个人愿意等待，另一个人才愿意出现。

40.
人活着，傻点，愣点，憨点，都没关系，简单点就好。太精明，太清楚
，太明白，会伤心，会难过，会心累，受苦的只会是自己。无论是朋友
，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去。这就是最
大的明白！

41.
你活得不快乐的原因大概是，你总是间接性的踌躇满志，持续性的混吃
等死，既没有办法忍受目前的状态，又没能力去改变。

42.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去，用心甘情愿的态度，过随
遇而安的生活。

43.
得不到回应的喜欢，你要懂得适可而止；当别人不需要你的时候，你要
学会自己走开；多一点自知之明，少一点自作多情。

44.
我比这世上任何一个人都更加热切地盼望他能幸福，只是，想起这幸福
没有我的份，还是会非常的难过。

45.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。
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46.
走不通的路就回头，爱而不得的人就放手，得不到的热情就适可而止，
别把一厢情愿当成满腔孤勇，也别把厌烦当成欲擒故纵。

47.
长发的时候想剪短，冬天的时候想夏天，有个爱你的人又惦记着你爱的
人，大多数人都不知足，包括我。

48.
我这人吧，看着话多，实则笨拙，漂亮话不会说，安慰人的话也不多，
要是来日方长，谢谢你能懂我。

49.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

50.不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

51.
很多的烦恼源于不够狠心。做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
，那谁来顾及你。

52.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
，傻傻地我，只能默默地将这一切写在日记里。

53.
那些你曾经认为过不去的坎，过两年再回头看，就会发现，他们根本不
值得一提。

54.
真的从你口中听到不再爱我，是如此地不知所措。你带走了我的一切，
剩下的只是一个空空的壳和一颗破碎的心。
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55.
背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。分手伤害不了你，能伤你的
，是回忆。无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为
是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。

56.
不管你干什么，都会有两种结果：一种是笑话，一种是神话。如果你半
途而废，只能成为朋友中的笑话；但如果你成功了，你就变成她们眼中
的神话。社会就是现实！要么不做，要么做好。

57.别傻了，他要是想回来的话，至于你一个人等到现在吗？

58.
人活于世，谁都不容易，要学会善意的理解别人的冷漠和刻薄，更要学
会珍惜和善待别人的热情和宽厚。

59.
千万不可以为了爱情，放弃事业，很简单，选择爱情，一旦爱情没有了
，你就什么都没有了，选择事业，即使爱情没有了，可是你还有本事赚
钱养活自己，还有属于自己的生活。

60.
每个女孩，都有自己的了不起。自己赚钱给自己花，满身伤痕也不必哭
给别人看。你的优秀，不需要任何人来证明。因为女人最大的精彩，就
是独立。

61.青春的羽翼，划破伤痛的记忆；昨日的泪水，激起心中的涟漪。

62.
回眸一笑百媚生：人生只是一场戏，每个在台上演戏的人，认真扮演自
己的角色就好。如果你不会因台下观众的喝彩而兴奋，就不会因他们的
嘘声而伤心。如此心不随境转，你会自在而出色地演好每一场戏份。

63.
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摘不到的星星，总是最闪亮的。溜掉的小鱼，总是最美丽的。错过的电
影，总是最好看的。失去的情人，总是最懂我的。我始终不明白，这究
竟是什么道理。

64.
人活着，大度一点儿挺好！有时候不计较，不较真。是因为还有情义，
可言。有时候会心软，会原谅，是因为心里有爱，存在。人，活的就是
一个情字，对朋友，对亲人，对爱人，我能容则容，好好相处！

65.
没有过不去的经历，只有走不出的自己，愿你有告别不快乐的底气，更
有不畏前进的勇气。

66.一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。

67.
你要相信，这个世界运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜欢
的甜，你就权当是尚处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人生
才刚刚开始。

68.别在意那些说不可能的人，那只是他们的选择，而不是你的现实。

69.至少曾经有那么短短的一段时间，我是你微笑的原因。

70.
别无视那个爱你关心你总想着你的人。因为有一天你可能从沉睡中醒来
，发现自己在数星星时竟然失去了月亮。

71.
真正的顺其自然，是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的不作为。
与其对当下的生活满腹牢骚，不如努力地去改变。

72.快乐的人不是没有痛苦，而是不会被痛苦所左右。
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73.
不要过分善良，毕竟有些人，真的挺不是人的。也没必要什么事都据理
力争，教傻子做人，又不是你的义务。何况，有嘴的人，不一定有脑。

74.
即使没有人注视，你也要努力成长，因有许多眼睛，藏在你看不见的地
方。

75.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成那种，
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

76.无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去。

77.所有的失败，与失去自己的失败比起来，都是微不足道。

78.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走得慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

79.有时候，明知没路了，却还在前进，因为习惯了。

80.去找一个像太阳一样的人，帮你晒晒所有不值一提的迷茫。

81.
有时即使有再多的安慰和指点也没用，能说服和鼓励自己的，还是只有
自己。
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