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女孩励志的话致自己

 

1.信心来自于实力，实力来自于勤奋。

2.
简单，是内心里的从容和淡定，人生苦短，没必要和生活过于计较，也
没必要过于看重利弊得失。

3.没有一种困难，是成为你放弃的理由。

4.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。

5.
生活，就应当努力使之美好起来。真情和假意，只要学着把它看成香槟
里飘飞的小气泡，也就不必太认真。

6.不要认为自己老了。只要有人比你还老，你就是年轻的。

7.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

8.当你知道你不在是你的时候，你才是真正的你！

9.
如果你向神求助，说明你相信神的能力如果神没有帮助你，说明神相信
你的能力。
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10.每天太阳都是新的，每个愿望都是金的，每次成功都是拼的。

11.
真正的爱不是捆绑，好的感情是拉得开却扯不断的。拉得开就是彼此都
拥有独立的人格、尊严和价值判断，而扯不断是说彼此之间的温暖和依
恋。

12.别荒废了最能拼的年纪，让自己整天无所事事。

13.只有经历人生的种种磨难，才能悟出人生的价值。

14.今天所有的不幸，是我荒废时间的报应。

15.
人生没有如果，只有后果和结果。对于过去，不可忘记，但要放下。因
为有明天，今天永远只是起跑线。

16.
懒惰和贫穷永远是丢脸的，所以每个人都会尽最大努力去对别人隐瞒财
产，对自己隐瞒懒惰。

17.
不是美貌，不是才华，也不是装男人。而是在失落、悲伤、打击和孤独
后能够迅速宁静下来的心，和备受伤害后依旧留存的那一点点温暖。真
正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心。

18.
要相信自己朝着更好的方向前进着，总有一天会带着骄傲的翅膀回来！

19.没有礁石，就没有美丽的浪花；没有挫折，就没有壮丽的人生。

20.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。
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21.成功在优点的发挥，失败是缺点的累积。

22.尽力而为了，还是做得不够好，那就竭尽全力。

23.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

24.
每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时间所迷离，被
惰性所消磨。

25.自己的青春自己奋斗，自己的人生自己作主。

26.不要随便说自己没时间，时间都是挤出来的。

27.觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

28.
当心灵趋于平静时，精神便是永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到
最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，寡欲是寿！

29.
不轻言放弃，是对梦想的执着；不轻易服输，是对成功的渴望；不逃避
现实，是对生活的热爱；不停地努力，是对人生的追求。愿你成就精彩
，乐享人生！

30.凡夫迷失于当下，后悔于过去圣人觉悟于当下，解脱于未来。

31.人生之路无坦途，走出困境天地宽。

32.别人怎么看我不重要，唯一重要的是；做真实的自己和现在的心情。

33.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

34.
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当你觉得沮丧失落，能量低迷，别人会觉得不能托付给一个不自信的人
。

35.
我不敢休息，因为我没有存款。我不敢说累，因为我没有成就。我不敢
偷懒，因为我还要生活。我能放弃选择，但是我不能选择放弃。坚强、
拼搏是我唯一的选择。

36.成熟不是人的心变老，而是泪在眼眶里打转还能微笑。

37.能证明你身份的人通常不是你自己，而是你的”朋友”。

38.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

39.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

40.
当你还是一只猫的时候，记着你的目标要成为一只虎。当你成为一只虎
的时候，别忘了你曾经是一只猫。心态要高，姿态要低。不要看轻别人
，更不要高估自己。

41.苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

42.行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。

43.即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略。

44.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

45.
去成为你想成为的人，什么时候都可以开始；去做你想做的事，任何方
向都值得努力。追梦路上，没有不受重力的飞翔。吝惜汗水和能量，哪
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一条路都是弯路；朝着目标努力前进，整个世界都会为你让路。以后那
么长，不是想出来的，是过出来的。

46.何必站在回忆里不肯出去，阳光还在外面等着你。

47.尽力做好一件事，实乃人生之首务。

48.
我们都接受、一定是彼此不够成熟、所以才有分手的借口。亲爱的，我
接受了你的理由，接受了我们还不够成熟。希望你的下一个她和你，都
足够成熟。

49.获致幸福的不二法门是珍视你所拥有的、遗忘你所没有的。

50.先努力优秀，再大方拥有。

51.努力向上的开拓，才使弯曲的竹鞭化作了笔直的毛竹。

52.只要功夫深，铁杵磨成针。

53.
生活荆棘丛丛，选择后就要果断启程，人生障碍重重，启程后就要勇于
奋进。

54.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进、奋斗，才能体会到
达到目标时一路上的辛酸滋味。

55.
人生的路上，如果懂得体谅，懂得理解，懂得宽容，日子就会很温馨。

56.努力去尝试，勇敢面对，即使败得很惨。

57.
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世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
有路！

58.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

59.
茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下。人生如
茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放得下。

60.
等待也未免是苦涩的，也许这就是一个时间段的经历，必须有的开始，
才会有不等待的来临！乐观很好，对，就这样，为做一个最好的自己加
油！

61.勇敢征服一切：它甚至能给血肉之躯增添力量。

62.
每一发奋努力的背后，必是有加倍的赏赐。莫要去找借口失败，只找理
由成功。也许现在你正面临一些困难，但是你别忘了，生活总是在向前
，明天总是会更好。

63.
最有希望的成功者，并不是才干出众的人而是那些最善利用每一时机去
发掘开拓的人。

64.
你不能放弃梦想，但是可以改变方向，因为你不知道在人生的拐角处会
遇到什么。

65.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

66.
把弯路走直的人是聪明的，因为找到了捷径；把直路走弯的人是豁达的
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，因为可以多看几道风景；路不在脚下，路在心里。

67.一个不注意小事情的人，永远不会成功大事业。

68.要为天下奇男子，须历人间万里程。

69.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要的东西。

70.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

71.
爱很轻，不惊扰彼此的世界，只在灵魂深处同行；爱很静，不妨碍彼此
的生活，只在精神领域共鸣。

72.
天空是宽容的，它容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有的深邃的美；大海
是宽容的，它容忍了惊涛骇浪一时的猖獗，才有了辽阔之美。

73.酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛，我就是自己的太阳。

74.
两个人，三观决定适不适合在一起，三餐决定能不能稳定的在一起，信
任决定能不能长久的在一起。

75.
年轻人看到人生路上满是灿烂的鲜花，老年人看到人生途中的是凄美的
斜阳。

76.没有口水与汗水，就没有成功的泪水。

77.
要学着不去依赖别人，努力勇敢的面对事情，只有自己坚强了还有什么
好害怕的。
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78.你是什么样的人和你想成为什么样的之间的差距就是，你做了什么。

79.醒来翻身闭眼你将继续做梦，醒来去奋斗你将圆梦。

80.
如果经不起挫折的考验，忍受不了挫折带来的痛苦与失败，我们就将沉
埋在毫无希望的生活里，永远没有前进的动力。凡事能够成大事者，他
们必须耐得住痛苦，忍受得了失败的打击，因为成功需要风风雨雨的洗
礼。

81.少壮不努力，老大徒伤悲。

82.
相信自已。不要妄加评判自已，也不会把自已交给别人评判，更不会贬
低自已。

83.
命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁若自怨自艾，必
会坐失良机！
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