
https://duanjuziku.com/
 

 

陈果励志经典句子

 

1.
因为这个世界上，当你活成一束光的话，谁要接近你，谁就是接近了光
明，那也是对他者的负责和对他者的造福。

2.所谓优雅，就是你遵从内心活成你自己的幸福快乐的样子。

3.把有意义的事变得有意思，把有意思的事变得有意义！

4.
须知，人生在世，最需要给自己留条后路，即使你认为自己已经做得很
好。因此，多面人生虽不是主流，但不妨尝试一下看。谁知道哪天突然
带给你不一样的收获呢？

5.
孤独者的快乐是思想者的快乐，因为思想的宽广，所以快乐十分的持久
。

6.只有知道自己是“无知的人”，才能永远“寻求知识”。

7.“孤独”是自得其乐的独处，是自成体系的完整。

8.
当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上的凝望，这种凝
望叫做思念。

9.
凭着自己的努力，在人生的特定阶段做特定的事情，不盲目求快，不贪
多，不紧不慢，一步步许给自己一个未来。
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10.能轻易失去的东西，根本谈不上什么遗憾。

11.
人要博学广识，所以除了专业知识以外还应该多看看其他的专业书。如
果要分个先后，就从哲学和历史开始吧！至于社交，这个是相互的，你
做到什么程度，自然会吸引什么样的人。你不优秀，别人跟你聊天没话
题，你跟别人聊天没深度，是在浪费彼此的时间。

12.
生活是热气腾腾的，可这生活的热气却进不到她的心里，她常常只是一
个生活的局外人，冷眼旁观着热闹的一切。

13.
什么叫自信，自信就是自己喜欢自己，而不是别人喜欢你，别人的喜欢
叫他信！

14.拥挤会使人与人之间丧失敬意，因为人与人之间都在互相干扰。

15.漂亮的人到处都是，美的人寥寥无几。

16.
自我反思是一切思想的源头，人是在自我思考当中产生了智慧，在自我
批判当中展示了自己的勇气。

17.走了远路才知道：越温柔，越强大。

18.
孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再也没有与任何人
在物理上同在过。

19.以何眼观世界，就观到何种世界。

20.对生活充满着好奇，灵感就不可能枯竭。
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21.
很多东西放到时间里去看就能看清楚，要么越走越远，要么越走越近。

22.
平常人都会犯错，都有很多脆弱，这是人性的一部分，我自己作为一个
平常人也是一样。那么当你真正明白自己会犯错和自己的脆弱，你自然
而然就会对他人犯的错和他人的脆弱有了一份理解和体谅，这就是以平
常心待人，这就叫作博爱。

23.当你终于脱胎换骨，一定会感谢曾经的孤独。

24.我将青春给你了你，将岁月留给我自己。

25.
所谓过去就是已经完成了的现在，什么是未来，未来就是当下的延续，
明天的延续，现在的继续。

26.
世界上只有两件有价值的事，第一你幸福地生活，第二使更多人幸福的
生活；世界上有两件有价值的事，第一你好好活着，第二请你帮更多人
好好活着。

27.
千万不要读了书，知识越来越丰富，看过的东西越来越多，会说的道理
越来越大，最后却变得越来越不通人情，越来越不懂寻常生活之滋味。

28.言行自如，即是优雅。

29.
一个人由内而外散发出自由和自信的气息的时候，我们有很多很多别称
，一个别称就叫作“魅力”；一个别称就叫作“从容”；一个别称就叫
作“风情”。这些东西都来自于一个真正喜欢自己的人，只有喜欢自己
的人才会具有。
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30.为了活在社会的主流内，我们选择了活在自我的边缘外。

31.不是世界离你远了，是你离自己的心远了。

32.人只有在宁静的闲情之中才能够欣赏到他人之美，生活之美。

33.热爱差异，就是成全相濡以沫的美丽。

34.你的自信，会让你拥有真正优雅的气质。

35.
你要学一些有用的东西，要学一些无用的东西，有用的东西能帮助你谋
生，无用的东西能使你终生快乐。

36.
人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们就会看见对方越
多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，水波就越会互相干扰。

37.你有你的自由，但这自由应当是无害的。

38.
孤独是一种由思想带来的挥之不去的气质，她的周围笼罩着思想，她给
人的感觉是娴静的，是淡定的。

39.无所在等于无所不在，无心意味着无处不用心。

40.在这个世界上，你活成一束光，谁要接近你，谁就接近了光明。

41.
房间长时间不通风就会霉掉了，人也是一样，你的内心世界长期不打开
，他也会霉掉的，会产生各种扭曲，对你来说是不健康的，所以要学会
慢慢的打开你自己。

42.不管你愿意不愿意，你都会温暖到他，你都照亮了他。
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43.你喜欢你自己，要比别人喜欢你更加重要。

44.生命之所以起舞，是因为你的生命实在是值得庆祝。

45.
一个完整的人，他一定有两只脚，认识世界，认识我自己。一个完整的
鸟一定有两个翅膀，理性、感性。你缺了其中一个，你都是残缺不全的
，你都不是健康的，你都不可能活的很美好，因为你都会失去人生的平
衡，所以重要的是，尽力达观，保持中道。

46.只有超越所有标签，任何笼子都关不住的，才是真正的自由。

47.
我们不可改变的是我们一直在变老，但是有没有一种力量可以抵抗变老
？有！这就是成长！

48.
孤独是我们的命运，但它绝不是一件坏事。当我们不能改变自己的命运
时，我们应该顺从地、恭敬地理解它。

49.
孤独者对环境没有刻意的要求，因为他是自己的一份心境，不管在任何
环境，孤独者依然能够做到和敬清寂，无论何种环境他可以做到与环境
相和谐。

50.
自然最后给了我们死亡，正如她最初给予我们生命，其中总有其美意。

51.超一流的人，比的永远都是胸襟和气度。

52.知我所能者，尽善尽美；知我所不能者，虚怀若谷。

53.
孤独是一种财富，人只有在孤独时，心才会真正地安静下来，才会很理
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智。孤独不苦，而是一种很高的境界。

54.同情不是可怜，而是感同身受。

55.
什么叫做风情万种与世无争，在不干扰别人的情况下，在不给别人带来
麻烦的情况下，其实真不必那么看重别人的想法，不必那么在乎别人的
意见。

56.真正成熟的人，都活成了一束光。

57.真正的正能量，就是你活成了“光源”。

58.
精神之自由、人格之独立、责任之担当——我觉得唯其如此，才能算得
上是一个真正完整的、纯正的、成熟的“大人”。

59.
多么痛的领悟！然而这并不可怕。这个世界上，可怕的事情有很多，唯
独没经验不可怕，因为每个人都是从没经验到有经验的。而再没经验的
人，随着年龄的增长，都会变得有经验。

60.
生命是最大的一次性消费品，因为我们只活一次。如果我们活了这一生
，却不了解这个我，岂不是辜负了这仅有一次的人生。人如果只有一个
终身伴侣的话，只有你自己。从生到死，同甘共苦，不离不弃的只有你
自己。

61.
当你所选，选你所当，爱你所选，选你所爱，对它负责。这才是我所认
为的自由。

62.
人的问题，归根到底，是心的问题。心要是正了，心要是纯了，这个人
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就正了，人就纯了。

63.
孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，孤独没有任何
形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来的叫浮躁，那是一种虚荣
心，是为了招揽目光。

64.只有热爱生活，生活才有可能真正热爱你。

65.在“成为你自己”这件事上，你没有竞争者，没人比得上你。
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