
https://duanjuziku.com/
 

 

减肥朋友圈

 

1.别指望减肥了，八戒走了十万八千里也没见他瘦，而且他还吃素。

2.商场里漂亮的衣服，难道你不想穿上它？

3.连自身体重都管理不了，如何管控自己的人生？

4.对不起，我喜欢瘦一点的！

5.减肥尚未成功，同志仍需努力。

6.减肥的誓言，只有吃饱之后才想起。

7.管住嘴，迈开腿，多动，多喝水，这才是减肥的王道。

8.
每次面对美食，我都告诫自己：“吃多会死。”但事实证明，我真的不
怕死。

9.健康第一，坚持不懈。

10.别减肥了，你丑不仅是因为胖。

11.这么瘦，还减肥？多吃点好吗？因为吃胖了，你就只属于我了！

12.
我不知道你瘦下来之后好不好看，但我知道，你现在胖着的样子，一点
都不好看！
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13.改变生活品质，从减肥开始。

14.就喜欢每天对着肥大的裤子，把自己粗壮的腿塞进去？

15.一个女生如果连自我的体重都控制不了，何以掌握自我的人生！

16.单位组织体检时，在众目睽睽下踩坏体重秤多尴尬呀。我要减肥。

17.我要减肥，勇敢的玫瑰，不吃饭不喝水，没有路可退。

18.
我在减肥。我既不节食也不运动。我用意念。我会瘦。我会瘦。我会瘦
。

19.减掉多余重量，保持完美体型。

20.你们给我挺住，都别吃。都那么肥了怎么还有脸吃！

21.都这么瘦了，居然还那么拼命的健身，让身为胖纸的好生惭愧。

22.体重降下来，健康升上去。

23.我在减肥，我既不节食也不运动，我用的是意念，我会瘦。

24.做你自己，因为别人已经都有人做了。

25.你就一直做一个穿过气衣服的土的掉渣的死胖子吧！

26.听说过很多减肥的方法，依然胖着过完这一生。

27.对于管不住嘴又迈不开腿的人，没继续发胖已经是减肥了！

28.有时，在减肥与不浪费之间做选择，真的很难。
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29.每次想减肥的时候，请吃饭的就没停。

30.不要一个人占两个人的位置！

31.减掉赘肉，重现美丽。

32.要漂亮总是要付出代价的。

33.没瘫痪的都给我动起来！

34.我不减肥了。因为，现在我的丑还可以用胖来当个借口。

35.参与健康减肥，提升自身魅力。

36.看了许多穿衣搭配的教学，才发现，瘦才是最好的搭配。

37.减肥实实在在，健康天天拥有。

38.要想人前显贵，你必得人后受罪。

39.
我以前很瘦，未来也很瘦，所以我现在先胖个一段时间，不然人生不圆
满。

40.只要有恒心，就一定会成功！

41.硬生生地把上千的衣服穿成地摊，这就是胖子的宿命。

42.时尚减肥，完美塑形。

43.再难也要坚持！没借口。

44.燃烧多余脂肪，塑造窈窕身材。
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45.
你应该知道这个世界对女人有多挑剔，体重三位数的女人是没有未来的
。

46.
每天都在想减肥，可是每天又在想吃些啥好吃的，啊！真是受不了自己
了。

47.没前途，你心灵再美也就是个好心肠的胖子。

48.再肥你男朋友就不要你了！

49.她们说男生的承诺，就像女孩说减肥似的。

50.
世界上最专一的就是身上的肉肉，你再怎么冷落它，它依然对你不离不
弃！

51.你就算死了，棺材也比别人大，还得定做！仍是瘦身吧！

52.每天吵着要减肥只是吓吓肉而已。

53.吃了会后悔的话，就别吃，别做要自己后悔的决定。

54.空有一颗减肥的心，偏偏生一条吃货的命。

55.减肥的道路是曲折的，瘦身的前途是光明的。

56.在感情的世界里，越重的人摔得更惨。

57.对于减肥这种高大上的事情，还是等我们吃饱了再好好研究。

58.我想告诉你，我一直在减肥，只是没有瘦而已。
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59.夏天减肥是妹子唯一的目标！逗比的我和我的逗比同事们。

60.
美好的身体和灵魂才配享有美好的世界！你一个死胖子，有什么资格争
宠！

61.我要减肥。给我点动力，减肥好难啊！

62.你能把自己吃肥，就一定能把自己瘦下来。

63.节食是有效的。减肥就是要饿。运动效果最小。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2yyt9omk7m.html
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