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成长句子

 

1.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。因为优于别人，并不高贵，真正的高贵，
应该是优于过去的自己。

2.
梦想，是人生前行的指路灯；梦想，是对美好未来的憧憬；梦想，是成
功后的满足。一辈子，总要为自己的梦想拼搏一次。把梦想亮出来，不
要封存梦想，朝着你喜欢的方向前进，自己选择的路，跪着也要走完。

3.
心制造了一切——我们的恐惧、痛苦、生死、得失、地狱、慈悲、憎恨
、绝望和分别。如果我们修行，我们将能够明白心生万物的方式，并因
此而体会到真正的佛。

4.
倘若你活得不真实，你便失去生命最重要的意义，身心灵合一才是生命
的全部。心口不一，内外不一，生命在对抗中消耗流逝。真实的活着，
才是真正的活着。

5.
你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候派上用场。

6.
做人做事，就俩字：心和眼。用眼睛去看现实社会的真善美，丑恶坏，
用心感受现实生活，苦辣酸甜，人生凄凉，欢乐。
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7.
所有的力量都不断地被用来让我完整、让我快乐。现在，我与我坚强的
灵魂站在此处。

8.
没有人有耐心听你讲完自己的故事，因为每个人都有自己的话要说；没
有人喜欢听你抱怨生活，因为每个人都有自己的苦痛。

9.
聪明人领悟，像搏击长空的雄鹰，仰视一望无际的大地；愚笨的人领悟
，漫无目的，犹如乱飞乱撞的无头飞蛾；刻苦的人领悟，像弯弯的河流
，虽有曲折，但终会流入大海；懒惰的人领悟，像水中的木头，阻力越
大倒退得越快。

10.
不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，不要别人一道歉
，你就心软，不要总是让别人开心而自己委屈，自己想一想，何必让自
己累得喘不过气。你过于敏感，且过于善良，而过于善良的人，最后都
会吃亏。

11.
但愿所有的努力都不会白费，但愿纷扰过后能够梦想成真。等哪天，你
去了自己喜欢的城市，买下自己喜欢的衣服，过上自己喜欢的生活，就
能够正大光明地回望所有经历过的苦难，不再辜负任何遇见，不再埋汰
任何梦想，越来越好。

12.
决心要把握每一天，享受每一天，不恐惧衰老，不害怕改变和失望，无
论多少岁，都可以时尚，都可以保持天真之心，都有得到幸福的机会，
只要我不放弃。

13.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。
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14.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

15.
成长的过程就是破茧为蝶，挣扎着褪掉所以的青涩和丑陋，在阳光下抖
动轻盈美丽的翅膀，闪闪的，微微的，幸福的颤抖。

16.
风，你悄悄的来；雨，你也随之而遇；你，是我的朋友他，也是我的朋
友。两年过了，时间匆匆，我们还是那样天真吗？经过无数的风风雨雨
，无数次的悲欢离合，我们成长了。再也不是那不知天高地厚的孩子了
；再也不是一不高兴就哭闹的小娃娃了；也不是那一有事就撒娇的小布
点。我们长大了，长了好多好多。

17.
没有任何人能被教导何谓真理，每个人都必须自己去体悟真理。不要听
什么就信什么，每个人都必须帮自己证实一切。

18.
生活如雨，请撑伞原谅。当你觉得生活对你不公平的时候，请你打开那
把叫做原谅的伞，微笑着坚强抵御生活的风雨。风雨总会有停止的时候
，就看你有没有信心坚持到底。当风雨离去了，生活会还你一片蓝天，
赠你一道彩虹。

19.
所谓成功，并不是看你有多聪明，也不是要你出卖自己，而是看你能否
笑着渡过难关。

20.
成长的过程中，有快乐。有喜悦。有悲伤。有愤怒，当然也少不了烦恼
，再这几种情感之中，少了哪一种都不行，就像做菜的调味一样，少了
一味调料就不会是成功的佳肴。成长中的烦恼也就是其中的一味调料，
它在成长中也必不可少。
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21.
生命只有一次，你要活得畅快淋漓。不满意就换，不喜欢就分，不舒服
就走，不高兴就撤。挥挥手，告别烦乱和痛苦，随时为心灵扫地除尘。
人生哪有那么多矫情，请自己放过自己！

22.
每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以后就
会发现没心没肺的好处。

23.
每一个都挺好的日子里，都有着旁人所不知的隐痛。苏明玉告诉我们：
成年人的底气，都是钱给的，没事少矫情，有空多赚钱！

24.
不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一
件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定
会变成一件好事，只要你能够走到最后。

25.
要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是怕输，结果则
一定是输。

26.
女生要修炼成的五样东西：扬在脸上的自信，长在心底的善良，融进血
里的骨气，如清风拂面的温柔，刻进命里的坚强。

27.
别人说你好的时候别往心里去，否则说你不好了，你也会当真。这个世
界，说你好和不好的可以来自同一批人。成年人，捡对自己有用地听就
好了。

28.
我们拥有梦想，勇敢的去闯。我们在成长中学会担当，不惧远方，哪怕
万人阻挡，也不曾投降。
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29.
一个人起点低并不可怕，怕的是境界低。越计较自我，便越没有发展前
景；相反，越是主动付出，那么他就越会快速发展。很多取得一定成就
的人，在职业生涯初期都是从零开始，把自己沉淀再沉淀、倒空再倒空
、归零再归零，他们的人生才一路高歌，一路飞扬。

30.
心简单，活着就简单；心自由，活着才自由。让心简单，让心透明，让
心轻松，抱怨命运不如改变命运，抱怨生活不如改善生活。

31.
有些错过是为了更好的相逢，有些错过是避免互相折磨；此刻你别为失
去难过，有缘下个路口见，无缘从此不相欠。

32.
生命是一朵花，开放之时最美丽。青春用它绚丽的花瓣铺就了人生的道
路，展开通往成功的路途。成长之路，不在走过多久，也不在还有多远
，而在于决择处在十字路口的决定和选择。

33.
一个人最好的生活状态，是有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人
爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

34.
当心空无一物，它便无边无涯。树在，山在，大地在，岁月在，我在，
你还要怎样更好的世界。

35.
人生会经历三次成长，第一次是发现自己不是世界的中心，第二次是发
现即使再怎么努力，终究还是有些事令人无能为力，第三次是在明知道
有些事可能会无能为力，但还是会竭尽全力。

36.
不要把能量耗费在后悔，因为后悔耗损我们前行的力量；不需分别挫折
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或顺利，因为挫折将为我们带来更多智慧与勇气。

37.
你的好对别人来说，就像一颗糖，吃了就没了，反之，你的坏，对别人
来说，就像一个疤痕，留下了就永久在，这就是人性。

38.
人不必太美，只要有人深爱；人不必太富，只要过得温暖。学会知足，
学会淡泊，就是幸福！一生之中有个爱你的人，理解你的人，包容你的
人，牵挂你的人，你就是最幸福的人。

39.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
人。太过考虑别人的感受，就注定自己不好受。所以啊，余生没那么长
，请你忠于自己，活得还像自己。

40.
为了梦想，为了明天，为了更好地活下去，我们必须要努力去奋斗，坚
持就是胜利！

41.
相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉进的坑，你走错的路
，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

42.
除了手头的青春你一无所有，但就是你这手头为数不多的东西，决定你
是一个怎么样的人。

43.
从此孑然一身，再也没有十里春风，从此花天酒地，闭口不谈真心实意
。从此清风陪酒，长路永远一个人走。

44.
有时候，人都做了岁月的奴，匆匆地跟在时光背后，忘记自己当初想要
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追求的是什么，如今得到的又是什么。

45.
不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，淡然地过着自己的生活，
不要轰轰烈烈，只求安安心心。

46.
只要消除了自卑感，充满信心地进行努力，你就能克服一切障碍，适应
任何环境，有声誉的作家也有失误的时候。

47.
不得志的时候，自觉埋没英才，满腹牢骚，倘或机缘凑巧，大的其发，
却又更坏！

48.
一个人先得受伤才能明了，先得跌倒才能开始生长，先得丢失才会有收
获，很多时候就是在跌跌拌拌中我们学会了生活。

49.
我们活在相信的世界里，我们会看到我们愿意看到的，相信我们愿意相
信的，我们会透过我们自身的选择与想象，去完整我们的故事。

50.
加了糖的柠檬汁，甜中带酸，酸中略甜，似乎也像是成长中的成功与失
败。不管是成功或是失败，过程永远是艰辛的。没有勤奋地学习和钻研
，人的一生就不会有成功。一张张奖状，便是我努力了，并成功了的最
好证明。其实我认为，成功、失败，都是一样的，最后都是喜悦，都是
甜。

51.
分手了，就做回自己。爱情是两个人的事，错过了大家都有责任。一个
人要有新的开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。别说你最爱的是谁，
人生还很长，无法预知明天。好聚好散，每个人有自己的无奈。活着不
是为了怀念昨天，而是要等待希望。哭完就把一切都留在昨天，永远不
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要去触及。

52.
人唯一可能的作品就是自己，创造自己的唯一方式就是通过体验，来发
现自己的真相。

53.
不管多远路，也能走到尽头；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。背
负明天的希望，在每一个痛并快乐的日子里，才能走得更加坚强；怀揣
未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂。只
要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把自
己打垮。

54.
你再强总有比你更强的人，你再优秀总有比你更优秀的人，所以不要轻
易拒绝学习新知，因为拒绝的不是别人，而是自己的成长。

55.
连孩子都知道，想要的东西要踮起脚尖自己伸手去拿，请问，你为你想
要的东西付出了什么？付出了也许没有结果，但不付出一定不会有结果
。一个人如果没有成功，要么智慧不够，要么付出不够。

56.
成长就是，从前我难过的时候，油盐不进，茶饭不思，现在能一边流泪
一边去厨房给自己下碗面，还不忘加俩荷包蛋。

57.
不要自恃脑筋快，手腕活，毫无顾忌地把场面拉开来，一个人的精力到
底有限，有个顾不到，就会出漏洞，而漏洞会很快地越扯越大，等到发
觉，往往已不可收拾。

58.
成熟，不是学会表达，而是学会咽下，当你一点一点学会克制住很多东
西，才能驾驭好人生。
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59.
很多话不是你堵上耳朵就可以当作没听见的，很多事不是你闭上眼睛就
可以当作没发生的。

60.
你给自己一个高度，世界总会还你一个尺度。别把自己看成无可替代，
也别把自己看得一文不值。成长就是不断发现自己过失的过程。

61.
正是创伤，让我们与众不同，它让我们更敏感、更敏锐、更富有想象力
、也更具有同理心，它不是耻辱，更可能是奖章。

62.
人与人之间想要保持长久舒适的关系，靠的是共性和吸引，而不是压迫
、捆绑，奉承和一味的付出，以及道德式的自我感动。

63.
人的一生要面临许多选择，而每次选择都会带来一阵阵剧痛，而这种剧
痛叫做成长。

64.
当你的朋友处在大幸福或大悲痛之中时，你要懂得沉默，不去打扰他，
这是一种尊重和教养。

65.
回首走过的日子，在成长的道路上留下了一串歪歪斜斜的足迹，有痛苦
也有欢乐，有充实也有失落。虽然童年的乐园令我留恋，但我还是希望
再长大一些。“万卷古今消永日，一窗昏晓送流年。”我要采撷智慧的
浪花，不断丰富、充实、完善自己，在美好生活的遐想与憧憬中，将我
的每一天都过得快快乐乐，富有意义。

66.
累就累了，辛苦就辛苦，想哭就哭。不再忽略漠视那个很累的自己，看
见自己的脆弱，承认自己无能为力的那部分。
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67.
不敢奢求有锦鲤般的运气，但求一切顺利，不忘初心，砥砺前行，长路
漫漫，未来可期。

68.
细想一想，自己确实是有这样的辞令上咄咄逼人的毛病，处世不太相宜
，要好好改一改。

69.
愿你被这个世界温柔以待，躲不过的惊吓都只是一场虚惊，收到的欢喜
从无空欢喜。

70.
当你能够，忘记你的过去，看重你的现在，乐观你的未来时，你就站在
了生活的最高处。

71.
当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重要的某一天，我
们突然发现自己在不知不觉中已被时间推着向前走，这不是静止火车里
，与相邻列车交错时，仿佛自己在前进的错觉，而是我们真实的在成长
，在这件事里成了另一个自己。

72.
当你打算放弃梦想时，告诉自己再多撑一天、一个星期、一个月，再多
撑一年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。

73.
努力想得到什么东西，其实只要沉着镇静、实事求是，就可以轻易地、
神不知鬼不觉地达到目的。而如果过于使劲，闹得太凶，太幼稚，太没
有经验，就哭啊，抓啊，拉啊，像一个小孩扯桌布，结果却是一无所获
，只不过把桌上的好东西都扯到地上，永远也得不到了。

74.
我愿意采取行动去做、去修正、去改变需要完成或改变的一切，没有任
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何恐惧或犹豫。我愿意放手，进而能继续前进。

75.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好。反正，你信你
的，我活我的。

76.
成长是锁在抽屉里那带锁的日记本，记录了喜怒哀乐，苦辣酸甜，记录
了青春的烦恼和喜欢的那个男孩成长是色彩的变幻。不见了童话书上多
彩的封面，看到的是教科书一脸的严肃。

77.
得不到的东西永远总是最好的，失去的恋情总是让人难忘的，失去的人
永远是刻骨铭心的。

78.
有理想，有目标，攒足力量向前冲；有勇气，有信心，艰苦奋斗不放松
；有恒心，有毅力，百折不挠不认输；加把劲，提提神，前途光明见曙
光。

79.
当你看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不
翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯
你的人。

80.
喜欢那种淡到极致的美，不急不躁，不温不火，款步有声，舒缓有序；
一弯浅笑，万千深情，尘烟几许，浅思淡行。于时光深处，静看花开花
谢，虽历尽沧桑，仍含笑一腔温暖如初。

81.
世界上使社会变得伟大的人，正是那些有勇气在生活中尝试和解决人生
新问题的人！
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82.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

83.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。

84.
当下的每一次成长，都可能在未来某个节点帮你成为更耀眼的自己。当
你感到迷茫、焦虑、失望、痛苦时，不妨看一看！

85.
个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，到
哪里都是在流浪。

86.
做人要几分淡泊，清风细雨，同样有韵致，有诗意；做事要几分从容，
俯仰之间，依然洒脱，依然随意。不刻意，不虚伪；尽自然，尽能力。

87.
挤不进的圈子就别挤了，何必累了自己还遭人讨厌。你要做的是努力做
好自己，跳出那个令自己厌恶的圈子。

88.
成长的烦恼就是，还没学明白怎样当好一个晚辈，却不得不开始学习怎
样当好一个长辈。

89.
当你是一个没有伞的孩子时，请不要徒然哭泣，雨水不会停，它只会刷
洗你的泪水，一起流到地面。你需要的不是垂怜，而是用力奔跑。

90.
因为要自由，我们不愿意受到工作的禁锢；因为要生存，我们又必须接
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受工作的禁锢。每个人都喜欢美丽多彩、自由自在的生活，希望得到尽
情的娱乐和享受。把握好工作和生活，是每个人的必修课。

91.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如一别两清，
做回那个路人甲。

92.
所谓靠谱的人，就是凡事有交代，件件有着落，事事有回音。不玩心机
，真诚以待。

93.
我也相信看相算命，不过只相信一半，一半天意，一半人事，而人定可
以胜天。脱运交运的当口，走不得桃花运，这话固然不错，却要看桃花
运是如何走法。

94.
成年人的世界，就是应该果断又干脆，不耽误任何人，不消耗任何人，
不浪费任何人，这是一种善良。

95.
心眼多了，朋友也就少了；心眼少了，玩你的人也就多了！这就是现实
。别去试人心，它会让你失望，更会让你绝望；有些事知道了就好，不
必多说；有些人认识了就好，不必深交。有爱或无爱，都安然对待。

96.
当你明白，成功不会显赫你，失败不会击垮你，平淡不会淹没你时，你
就站在了生命的最高处。

97.
遇到不可理喻的事情，接受、处理、远离，不追问。最后这“三个字”
，是生活教会我的最重要的三个字。

98.
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感谢黑夜的来临，我知道今天不论有多失败，全新的明天仍然等待我来
证明自己。

99.
光阴似箭，日月如梭，转眼间已经十二年了。这十二年里，我们都在成
长着，心灵上，身体上，精神上，而爱，是这成长的养料。

100.
青春如酒，成长正酣，所有美好的，都将被分享，所有错误的，都将被
原谅，而所有不够成熟的，都可以，慢慢等待。

101.
你可以追剧追一晚，只要你可以按时交作业。你可以有丰富的夜生活，
只要第二天你能精神饱满地做好本职工作。放纵究竟是不是错，取决于
你能不能为你的放纵负责。还是那句话，没有自制力的人，不足以谈人
生。

102.
成长是无尽的阶梯。一步一步的攀登，回望来时路，会心一笑；转过头
，面对前方，无言而努力的继续攀登。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/inb8gfps9i.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             14 / 14

https://duanjuziku.com/duanjuzi/inb8gfps9i.html
http://www.tcpdf.org

