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朋友圈能够表达心情不好的短句子

 

1.脚踏两条船，迟早会落水。

2.故事我忘了，你，我也不要了。

3.
你不懂得拒绝，你总害怕自己言行会惹别人不高兴，你总尽力达成别人
的每一个要求，可是没人感激你，因为在别人眼里你做的都是理所应当
的，他们变本加厉，你不明所以，其实你太痛苦都是因为你自己，谁让
你太在意别人却忽略了自己。

4.飞蛾扑火，只为证明自己存在的意义，哪怕只是瞬间。

5.
如果一个人现在对你不好，也就别指望以后对你好了，失望的次数越多
，渐渐的就是心死了吧，心死之后的离别，那就不再是伤感，而是解脱
！

6.
不要总抱怨自己遇到的人都不靠谱，如果别人总这么对你，那么一定是
你教会了别人用这样的方式对你。

7.你是我人生里的一次际遇，也是我人生的主题。

8.永远都是一个人，什么都没有，包括我在乎的朋友。

9.你是我的可遇不可求，可遇不可留，可遇不可有。

10.
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朋友是一种感觉，有些人相处几十年也不会成为朋友，有些人只要一见
面就知道会是朋友。

11.我翅膀上的羽毛已经为你掉光，你还奢望我再一次为你飞起来吗。

12.走陌生的路，看陌生的景，听陌生的歌。

13.只要有你在，我就可以连寂寞都不怕。

14.我不能给你全世界，但是，我的世界，全部给你。

15.我只是想要个拥抱，可你总是在讲道理。

16.男人要像黑白电视，不图好看，但是要有内容。

17.我爱你，可你却把我的那份爱当成了笑话。

18.
有你的世界有时也会细雨纷飞，那是想你时不小心流的泪花。也许是爱
太远，远得连心都难以测量彼此之间的距离。也许是爱太深，深得连眼
泪都填不满离别的伤。

19.别往后看了，值得你回头的人当初不会走。

20.不要在心情糟烂差的时候，用决绝的话伤害爱你的人。

21.你的回忆里，总有一段最难释怀的时光，却没有任何人读懂你自己。

22.我明白这个世界每天都有太多遗憾。

23.
请在拼搏努力的同时尽最大的可能去享受生活，因为它本身很苦，而我
们要学会苦中作乐。
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24.如果全世界都对我恶语相加，你会不会对我说一世的情话。

25.突然间想起某个人，一阵傻笑。然后，一阵失落。

26.事情有重有轻，人又好有坏，别那一件事就把一个人看死。

27.
我们都在流浪，流的是血，浪的是心，却又不愿承认孤独，孤傲成性，
独自漂泊。

28.
不管是分开还是在一起，只要是你难过的时候，我绝对没有比你好受。

29.
原来，这个世界最可怕的，并不是一无所有，而是得到了之后，再失去
，是面对失去那一刻的束手无策。

30.
爱上你我总在学会，寂寞的滋味，一个撑伞，一个人擦泪，一个人好累
。

31.
有时候，这个世界很大很大，大到我们一辈子都没有机会遇见。有时候
，这个世界又很小很小，小到一抬头就看见了你的笑脸。

32.有些人一谈起就感伤，有些事一想起就迷茫。

33.只有自己知道，曾经别人羡慕的爱情，再也不属于我。

34.你的眼睛那么漂亮，但我更喜欢，那里面的人是我。

35.
我站在世界的最高处，看着这个世界，原来我们的缘分那么渺小，其实
可能也没有，但我会把握住我的生活，不会让它流失。
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36.
我的家，没有声音，没有色彩，没有味道，影子也只有我的，黑白的影
子，若影若现。

37.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。

38.不是玩不起，只是输不起，不是不认真，只是怕伤心。

39.
如果情感和岁月也能轻轻撕碎，扔到海中，那么，我愿意从此就在海底
沉默⋯你的言语，我爱听，却不懂得，我的沉默，你愿见，却不明白。

40.总有一天，你会发现我有多好，但我不会等你到老。

41.说好了一起出石头，可是为什么我出了剪刀你却出了布。

42.
我能感觉到你的心痛，你有你说不出的，但是你做出一副无所谓的样子
，你越是这样我就越难受。

43.我用年轻来原谅这个，除了无知懒散和叛逆一无所有的自己。

44.
然而有一天，不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前
更远。

45.
重男轻女的感觉谁都知道，可是又不能生气，因为他们是生养你的人。

46.对你最深沉的爱，就是活成了你的样子。

47.
宁愿当一个傻子，掩饰内心的不安，痛苦，永远记得一件事：坚强的人
从不掉眼泪，眼泪是留给弱者的，内心的痛苦、纠结只有自己懂。既然
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生活已经够苦了，那何不继续微笑，起码可以掩饰最真实的自己！

48.
如果我想走，谁也拦不住，如果你想我留，纵使我有千万种走的理由我
都不会走。

49.等待也许不容易，伤害却轻而易举。

50.只要心念一转，逆境也能成机遇，拐弯也是前进的一种方式。

51.站在阳光下，尘埃也沾染些许阳光的味道。

52.我不是不理你，我只是在等你先开口。

53.喜欢你的时候你说什么就是什么，不喜欢你的时候，你说你是什么？

54.女人哭了，是因为她爱了，男人哭了，是因为他心痛了。

55.为了爱情心碎了一地，我只能自己舔舐伤口。

56.
熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂，它迟迟让你感觉下
一秒可能就会有所惊喜。也许是你孤独惯了，其实，被爱的人不流泪，
幸福的人不晚睡。

57.
活有望穿秋水的期待，也会有的意想不到的欣喜。起风的日子学会依风
起舞，下雨的时候学会为自己撑起一把伞。

58.
曾经一起笑过的走过的青春，终究不是一起的，你的“我愿意”不说与
我听，我最后执起的也不是你的手。

59.
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我建议你还是去打仗别去爱了，因为在战争里不是死便是活，但是在爱
里，你既死不了也活不好。

60.你只记得我的坚强，却一直忘了我是个女孩。

61.小孩子才会问你为什么不理我了，大人们都是默契地相互疏远。

62.
开始的时候，你怎样任性，他都能够包容，可到之后，你连脾气都不敢
有了。

63.从前不会回头，往后不会将就。

64.未来在哪里啊，谁能给我指引方向，一个人太累了。

65.我的心不是二十四小时营业的，不能随时欢迎你光临。

66.
我们不能停留在原地顾影自怜，也不能在别人的世界里彷偟无措，用悲
伤掩盖了生活中所有的欢乐。

67.
工夫会逐步沉淀，有些人会在你心底逐步模糊。学会放手，你的幸福需
要本身的成全。

68.却没人懂我，被你的束缚下我已是个抑郁者。

69.不断地遇见一些人、也会不断的和一些人说再见。

70.内心很苦的人，只要有一丝甜，就能填满。

71.在你要走之际，我才发现，我是真的爱上了你。

72.
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当初那么喜欢，现在那么释然。没有犹豫，这段路，只能陪你到这里。

73.不知不觉想真你，不知不觉想流泪。

74.
真正的爱人是你教出来的，而不是你拣个大便宜不劳而获从天上掉下来
的。

75.我会一直等你，即使已经没有再等下去的理由。

76.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错。何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

77.我不知道自己在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

78.下雨了，默默的为心底里的他打一把伞，尽管你不需要。

79.你点亮了一盏灯，呵呵近一看，那的确是我所向往的世界。

80.
有一种鸟一生都在天上飞翔，直到死亡的那一刻。人何尝不是呢，每天
从早到晚忙碌个不停，就像个陀螺一样。

81.你从不曾珍惜过，又何必要求我去用一生铭记呢。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/60shcl0mpr.html
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