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睡不着的短句子朋友圈

 

1.
深刻！使我无法忘记你，想念！让我重新拾起对你回忆！谁能用心告诉
我“爱”是什么。

2.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

3.
是不是半夜真的比较容易做决定？想事情想的睡不着，太多未知和不确
定。

4.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

5.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

6.想念泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

7.
想你，梦里不知有你几重影。念你，愿你见我最好一面。见你，我有几
滴相思泪。

8.
假如我难过也不是因为你离开，而是因为我没能将世界上最美好的一切
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给你分享。

9.天天失眠始终怎样的舒爽，路灯陪我等天亮。

10.
听着雨，我无法入睡。似乎好久没有下雨了。我希望这场雨能消除所有
的阴霾，并带来一些好消息。

11.
有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容，怎么说呢，大概是，身
处人海里也觉得孤独，看喜剧都会哭。

12.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

13.在我怀里，你不用害怕失眠。

14.你我皆有苦衷，你又何必诉说身不由己呢？

15.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

16.孤独的月光远远挂在天边，和所有年少的心事一般不肯睡去。

17.
于千万年之中，于千万人之中，在时间无涯的荒野中，没有早一步，也
没有晚一步，刚好遇上了你。

18.
啥心事都没有，为啥最近天天失眠到天亮呢，对了，再喝奶茶我是狗。

19.
深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却只能在梦中相见
。
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20.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

21.
想你的感觉就像吸毒者对的依恋，明知道将会中毒至深却依旧无怨无悔
！

22.我不知道什么是想念，只知道，闭上眼便是你。

23.
想你想得不行了，跟谁都整不出感情了，穿衣没造型了，到哪都不受欢
迎了，心脏没事偷停了：快给我回条信息吧！

24.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。

25.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

26.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪；总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

27.
让阳光送云美好的期待，让轻风送去我深深的祝愿，让白云和蓝天永远
点缀你的生活，愿你身边永远充满欢乐！

28.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

29.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

30.
可能是好久没有这么开心了，又收到了心水的礼物，还吃了好吃的和牛
，喝点清酒还失眠了，睁眼到天亮，这我还真是第一次体会。
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31.
不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不
着。

32.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个想你的夜晚。

33.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

34.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

35.
这段时间生物钟彻底被打乱，大半夜睡不着，早上醒不来，调了好几个
闹钟都吵不醒！吵不醒！吵不醒！

36.我们的回忆，没有皱褶，你却用离开烫下句点。

37.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

38.
感觉自己像是抑郁了，大半夜睡不着，自己一个人哭的撕心裂肺是为什
么？

39.白天加白班，不瞌睡；晚上加晚班，睡不着。

40.
我的身体里寄居着两个灵魂，他们的寄主白天是个废物，夜晚是个怪物
。

41.
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最近经常这样，明明好累好困，却睡不着，思想太多，超睡不着，怎么
治。

42.那些没说出的想念，都变成了黑黑的眼圈。

43.
真的从你口中听到不再爱我，是如此地不知所措。你带走了我的一切，
剩下的只是一个空空的壳和一颗破碎的心。

44.
孤独是，早上急忙出门东西被自己弄掉到地上，晚上回家，它们还静静
地躺在地板上。

45.
当我对你说突然好想你的时候，其实意思是我常常想你，只是现在突然
想告诉你。

46.
有没有感觉自己爱的人对别的人好，心就会咯嘣一下子之后心情就会低
落下来。

47.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。

48.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

49.
望风殒泪，泪落无声。思念被清风带飞，飞向远方的你，你可曾听到清
风在你耳畔的喃呢，那是我在倾诉对你的思念！

50.
睁眼到现在，浑身疼，身体想睡，精神不想。我也不知怎么熬夜到天亮
成了常事。
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51.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。

52.
山泉，像一根琴弦，日日夜夜弹奏着家乡的山歌，带着我的问候，飞出
山谷，流入江海，寻觅着你的踪影。

53.
没受过伤的人，才会嘲笑别人身上的疤；没丢过东西的人，不会知道失
去有多痛。

54.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

55.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

56.我渐渐的习惯了孤独，渐渐的习惯了一个人的生活。

57.
人生是这样矛盾和苦恼呵，我既然觉得配不上你，为什么心里丝毫不能
平息，反而日趋热烈，爱慕的心怀，一天比一天增加呢？

58.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

59.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

60.失眠到天亮算了上火了舌头冒了个痘痘一样，好痛。

61.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
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原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

62.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

63.
我无法保证无法向你承诺什么，但我会做到如果有一天你有饥饿的感觉
，那时你定会看到，我已含笑饿死在你的怀抱中。

64.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

65.
谁许下的誓言，谁哭红了眼，谁把轮回剪了线？谁相信了永远，谁把流
年偷换，谁用寂寞点燃了漫长的冬天。做廊前一枝梅花，夜伴一弯冷月
合影同眠。

66.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与幸福，抱一抱才会有温暖。

67.晚上睡不着不是因为不累，而是因为牵挂你想你，才让我辗转反侧。

68.
我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里始终不肯原谅我
。也是最容易失窃的时候。

69.
走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。你装作刀枪不入的样子，
就要做好被万箭穿心的准备。

70.思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！

71.这城市那么空，回忆那么痛，眉头那么重，思念那么浓。
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72.
孤独？就有一次睡觉睡到大半夜醒了，房间就我一个人，在寂静的夜里
，清醒的那几分钟也不知道是孤独还是害怕。

73.我想你了，但我想念的是曾经的你，那个曾经会关心我的你。

74.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。

75.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

76.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

77.
也许，在你的生命里，我只是个意外，而在我这里，你是最大的奇迹。
此刻，深夜，想念着你，辗转反侧，无以入眠。

78.
突然好想你，你会在哪里，过得快乐或委屈，突然好想你，突然锋利的
回忆，突然模糊的眼睛。

79.你没有见过他，你可以不想。但我已经遇到你，所以没办法不想你。

80.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

81.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。
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82.我行走于远方，夜夜思量，你的模样。
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