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抖音失恋了安慰自己的话语

 

1.
找一个你爱的人不容易，找一个爱你的人也不容易。如果无法确定哪一
个才是你最爱的人，何不在自我成为别人的爱人的时候珍惜这份感情？
爱由心生，你告诉自我是爱他的，自然就能够爱上他。

2.
爱情不是如胶似漆，而是激情过后的不离不弃。爱情最终的结果就是亲
情，相互扶持，相互空容，理解，不管对方美丑或是疾病都相伴到老。
若真有一天，一方瘫痪或是得了不治之症，另一方不离不弃，相伴直到
离去。

3.
有些爱情，就算你费尽心机，用尽力气，卑躬屈膝，也不可能把它留住
。并非是命运注定你不能爱，而是你们两个不适宜。两个生活里不适宜
的人能够在精神中爱着，但越爱就越累。相爱不是万能的，真要在一齐
，靠的并不是感情，而是在爱里面为对方而改变。相爱其实是一种迁就
。

4.
有时，真的不能用一种爱的标准去衡量另一种爱的。有的爱，你不是当
事人，你根本就不能懂得。何不选取就此放下，因为，我们期望我们自
我幸福，趁着能够爱的时候还是好好的爱吧，别让你的爱情等待太久，
别让你的幸福等待太久。

5.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。
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6.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气。反正怎么都是一生，你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。

7.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

8.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。与其悲哀流泪，不如从容应对。孤独，不必
须不快乐；得到，不必须能长久；失去，不必须不再拥有。爱的时候，
让他自由；不爱的时候，让爱自由。看的淡一点，伤就会少一点。

9.
不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总
有个人不爱你，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰
恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才能遇见，在你的世界中总会有个
人比想象中爱你。

10.
感情并不等于爱情。两个人有感情，很可能只是因为时间久了而建立起
来的默契，有可能是有共同爱好的兴趣，也有可能只是友谊和亲情。但
爱情却复杂多了，爱情是会嫉妒，会伤痛，会喜悦，会有性。千万不要
因为跟人有感情就轻易说爱。爱情是一种全心全意的付出。

11.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

12.
做什么事情，都不要承诺太多。倒不是说会被骗，而是人根本就没有法
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掌控未来。既然你都不知道明天会发生什么，那承诺又有何好处呢？所
以许多时候，不用想太多，也不用听太多。你爱一个人就好好爱，他对
你不好就果断分。重点是不要怕分手。不怕分手，就什么都不用怕了。

13.
世界上最远的距离，不是站在你面前你不知道我爱你，而是爱到痴迷，
却不能说我爱你。世界上最远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你
痛彻心脾，却只能深埋心底。世界上最远的距离，是两个人彼此相爱，
却不能够在一齐！

14.
有时候恋爱就是这样，当你满心欢喜计划着你们的未来时，对方却计划
着怎么离开。其实没必要感到遗憾，不合适的人始终要分开。

15.
一个人对你的好，并不是立刻就能看到的。因为汹涌而至的爱，来得快
去的也快。而真正对你好的人，往往是细水长流。你可能会怪他没有付
出真心，但在一天天过日子里，却能感觉到他对你无所不在的关心。好
的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。

16.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

17.
已跟你分手的他她，不会再向你回望。你早已明白这一点中，可还是幻
想着他她会回头，这就叫做逃避现实。

18.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

19.
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以前，有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我
才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过如此。如果能够给我一个再来一次
的机会，我会轻轻的告诉你，我曾那么爱你。

20.
说太多和想不通。尽全力和留不住。放开手和舍不得。爱下去和不能够
。这世界有那么多的不，习惯就好。飘过而已，换一下思维模式。

21.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的好想他快
乐，所以你宁愿自我不快乐；有一个人，离开他的时候你笑了，但是一
转身，早已泪流满面。

22.
许多情感都是败在距离上，远了生出不满，近了又生出矛盾，距离其实
是彼此的一种尊重。在爱中需要距离，没有距离的相处是自私的，不能
只想着自我，而不顾及别人的感受。爱不是枷锁，况且，给对方空间的
同时也给了自我空间。不必靠太近，我们还有各自的生活；不必离太远
，只需要一个转身的距离。

23.
真正的爱，是理解，不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，不是质问
；真正的爱，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。要认错，也好改错
；真正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实，爱不
是寻找一个完美的人。而是，要学会用完美的眼光，欣赏一个并不完美
的人。

24.
你的安全感，应该来自于每天在变好的皮肤，体重计上你想保持住的那
个体重，银行卡里足够的余额和手机满格的电量，不应该来自一个男人
三言两语的情话和承诺。

25.
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失恋的人很多会立刻对恋爱免疫，之后变悲哀为上进心，昂头挺胸，自
视甚高，永远想着“我这么出色的人，不要我是你最大的损失”很有利
于提升自信。

26.
有些人受了一点感情的伤，就再也不相信感情。她们并不是被伤透心，
而只是心被锁住了。而实际上，伤害你的人是一个，爱你的人却有许多
。你为一个坏人，而拒绝了许多个好人，这是用坏人的过错来惩罚好人
。越是受伤，就越要相信真爱。因为你已懂得了什么是欺骗。

27.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸地拉俺的手！

28.
当两个人在一齐的时候，你往往不晓得爱情的珍贵，以为就是普通的生
活而已，虽然甜蜜，但却平淡。然而一旦分开，那种心被割去一块的感
觉，就会让你明白，原来平淡的生活，就是爱情最好的礼物。

29.
爱情就是没道理的，争执到最后道理清楚了，感情却是没了，用理性的
法则去驾驭感性，结果恐怕只有冷冰冰的无情。两个人的事，不用太明
白，度自我把握，每人心中自有分寸。

30.
爱上一个人，就逃不开一个情字。情字怎样写，左心右青。青是垂青的
意思。所以对你有情，就是心里面垂青你欣赏你。所以你会发觉。有人
爱上你的时候，你什么都是好的。而当他不爱你了，你做什么都是错的
。其实你并没有改变，真正改变的，只是他心里的情没有了。

31.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。
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32.
一个爱情故事，如果没有开始，那或许是一件很荒缪的事情，但爱情原
本就是这样的，仅仅是一个回眸的瞬间，就注定了两个人一生的眷念。
但爱情就是要有期盼有幻想那样的人生才会有别样的精彩。

33.
不管你对多少异性失望，你都没有理由对爱情失望。因为爱情本身就是
期望，永远是生命的一种期望。爱情是你自我的品质，是你自我的心魂
，是你自我的处境，与别人无关。爱情不是一个名词，而是一个动词，
永远的动词，无穷动。

34.
有时，莫名情绪不好，不想和任何人说话，只想一个人静静发呆。有时
，夜深人静，突然觉得不是睡不着，而是固执地不想睡。有时，听到一
首歌，就会突然想起一个人。有时，别人突然对你说，我觉得你变了，
然后自我开始百感交集。丢了的自我，只能慢慢捡回来。

35.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还
在下一秒等着你。

36.
请相信，就算有人打碎了你的心，总还是会有人愿意修补好它！你要勇
敢，即使看透这个世界，却依旧还爱着它！

37.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

38.
从这天起，要做一个简单的人，踏实而务实。不沉溺幻想，不庸人自扰
。要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。要诚恳，要坦然，
要慷慨，要宽容，要有平常心。永远对生活充满期望，对于困境与磨难
，微笑应对。多看书，看好书。少吃点，吃好的。要有梦想，即使遥远
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。

39.
亲爱的，别委屈自己，不要拿别人的错误来惩罚自己。给自己一天的时
间，大声地哭泣，歇斯底里，尽情的发泄，然后，明天醒来，好好打扮
，并一定要告诉自己重新出发，好好生活。心若向阳，何惧悲伤。

40.
不管你是多么的爱对方，但千万不可当第三者。细想，默然。因为知道
，这样的故事一开始便注定了结局，一开始就注定在这个故事里，很多
人会受伤。离开的总是要离开，挽留不住，就像彼岸花，穷其一生，花
叶仍是生生相错。

41.
有一天，我的心死了。我很难受，以为从此我会停止呼吸，从此没有了
心跳。渐渐的我最后明白，什么是失，什么是得。我回到家告诉妈妈：
我失恋了，她哭了。

42.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，
只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋
友。

43.
两个人在一齐，总归会遇到问题，也总有人会闯祸。出事时就能够看出
对方的品性和感情了。如果第一反应就是责怪你，或者不想和你一齐承
担，那他爱自我远超过爱家庭，更超过爱你。两个人在一齐，不管是谁
闯了祸都别责怪，就应是想着一齐分担共同解决。因为爱情就是你犯的
错误，我却愿意一齐承担。

44.
遇上爱情，也就会变得宽容。因为爱你，我更自爱。因为爱你，我知道
自我的存在。因为爱你，我在成长。因为爱你，我对痛苦和快乐都有了
深刻的感受。因为爱你我才知道人生有许多无法满足的事。爱一个人，
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是与这个人相守一世，而不只是相伴一时。

45.
总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人，幸好他不
是。

46.
不要轻易为一个人改变自己，你要知道，他连你本来的样子都不爱，又
怎会爱你面目全非的模样。

47.
相爱最重要的，是在漫长的岁月里，用自我的爱去供养对方。不要轻易
相爱，相爱了也不要轻易放下。因为曾度过的每一天，都是被爱心供养
的。

48.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

49.
失恋就像吃酸味冰淇淋，心里酸酸的凉凉的，让人不能承受。被人追的
感觉就像御风而行，要风得风要雨得雨。爱过的人心里必须都活着另一
个影子。那个已经分手的人，他的一举一动之后跟谁在一齐，总还是不
时地传回自我的耳朵。

50.
其实失恋只不过是人，生命旅程中的一个小小的插曲，一个不可少，而
又不可多得的小插曲。可以把一次的失恋，看成是爱情道路上的一道风
景线。有了它，你之后的爱情可以会比以前更加顺利，更加美满。

51.
爱情是个炸鸡腿，很漂亮很美，就像谈感情时的感觉，而失恋的感觉就
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像炸鸡腿被吃完了，只剩下一根骨头，好的东西被你吸收完了就将它丢
掉。

52.
当你见识到男人最好一面时，请不要爱上他，因为那不是全部。只有当
你见到过他愤怒沮丧暴躁和孤独，才能够确定感情。许多人，总是以一
个侧面来爱上人，所以她未来会失望，觉得对方变了一个人。但那反而
是事实的全部。见到一个人最差的样貌，却依旧能爱上，才是真爱。

53.
暗恋时是微明的清晨，一切都是完美的，还有些朦胧看不清楚未来；而
热恋的时候则像下午一两点时的天气，阳光热烈得刺眼，那种十分浓烈
的兴奋，刺激得让人觉得不真实；而等到失恋的时候则像夜晚，有一种
寒冷得让人心碎的感觉，而且十分凄冷，让人感觉很忧伤。

54.
欲相守，难相望，人各天涯愁断肠爱易逝，恨亦长，灯火阑珊人彷徨行
千山，涉万水，相思路上泪两行春花开，秋叶落，繁华过后留残香望长
空，叹明月，形单影只心惆怅酒意浓，心亦醉，罗衫轻袖舞飞扬思秋水
，念伊人，咫尺天涯媲鸳鸯前世情，今生债，红尘轮回梦一场。

55.
失恋后不要放下对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，就应继续去叩响爱情的大门。

56.
每一次的相遇，都是上天的注定。所以你用十二分的认真去对待，并没
有错。但你也要知道，并不是上天安排的每段缘分都能成功。所以当你
用认真的态度去对待每次感情时，也必须要给自我留好退路。所谓缘分
，其实但是是偶然和遇见。就算爱到死去活来，也得给自我留条生路呀
。

57.
生命家人和爱情，务必丢掉一样的话，你会丢什么呢？相信都会放下爱

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

情。因为生命只有一次，家人不可代替。但爱情是消费品，最爱时要生
要死，但情绪过了，却什么都不是。不要为一次性消费品而付出许多。
爱情像看电影，嗨过就算。只有陪你到散场的那个人，才是最重要的。

58.
失恋的感觉就好比一头无家可归的流浪狗，总是感到处处碰壁；或许有
好心的人愿意收留，但不免会感到难以适应，情愿继续流浪。
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