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小暑的朋友圈短句子

 

1.
小暑来的真快，但是不够可爱，经常放电来晒，还要阴雨成灾，不管怎
样对待，保持轻松心态，你搞怪我防害，祝福成堆，大家喜出望外。

2.
七月七日是小暑，朋友给你送祝福，工作轻松不吃苦，工资翻倍不胜数
，事业顺利不失误，心态健康不嫉妒，心思缜密不迷糊，天天开心真幸
福。祝：小暑快乐！

3.
暑日炎炎，头昏目眩。心神不安，吃不下饭。食少神倦，容易中暑。促
进食欲，多喝茶汤。粥当主食，适量脂肪。多吃瓜果，生津神旺。

4.
送你一个小老鼠，让你轻松过小暑，送你一道幸运符，让你天天好运数
，送你一架招财鼓，让你腰上钱包鼓，送你一把开天斧，所向披靡通大
路。小暑到了，祝你顺风一路，生活幸福！

5.
夏至刚过，小暑来到！天气多变实在难料；出门带伞非常必要，既防日
晒又防雨浇；早起锻炼身体好，天天开心没烦恼；天气虽然难熬，请别
忘记微笑！

6.
今夏小暑快乐登场，暑热来袭不必心慌。生活奔波别太累，事业拼搏别
太忙。四季更替多变化，朋友情义记心上。多多休息勤调养，爱惜身体
保安康。少开空调少熬夜，多喝热茶多健康。愿你小暑节气快乐！
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7.
缕缕思念化作清风，拂去你的烦恼和忧愁；丝丝牵挂变成细雨，浇灭高
温滋润你心灵；句句祝福凝成好运，带来万事如意情意真。小暑到了，
祝你快乐无限！

8.
暑炎热天气，降温防暑做好。凉水不冲双脚，直吹风扇要少。大汗切勿
洗澡，洗澡温水最好。冷水冲洗手腕，凉血又除热燥。室内不要洒水，
有害健康不妙！

9.
小暑成份：炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知了。祝福成份：浓
浓快乐，事事成功，天天好运，句句清淡。不管什么成份，愿你快乐“
暑”不胜“暑”。

10.
细雨翩翩，传递我纯纯的思念；清风摇摇，寄托我甜甜的问候；雨露莹
莹，寄托我深深的思念；流萤点点，飞舞我闪闪的祝福。小暑时节到了
，愿你过个清凉美丽的夏季。

11.
小暑时节，防暑诀窍，绿豆粥，清火茶，清凉心头，多通风，多运动，
换气理身，多吃西瓜，多喝开水，消暑散热，早睡早起，按时作息，保
持身体，提高免疫。

12.
清凉的微风，钻入你的心底；舒爽的雨滴，沁润你的心田；冰爽的西瓜
，爽歪你的嘴角；清新的问候，扑灭你的烦躁。小暑到了，愿你开怀，
乐享清爽时光！

13.
小暑如此多娇，引无数男女竞折腰。惜青黄汗舞，略输蚊踩，塘中送嘱
，少叙风骚，一待天浇，趁机失汗，只要晚来睡好觉。祝你小暑快乐梦
如歌。
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14.
小暑7月7，给你7个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，工作很顺气，打
彩有运气，心中有志气，从来不傲气，最后收到我信息，一天都神气。

15.
暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工作别太劳累
，保重身体养精神；挣钱别太辛苦，知足常乐才是真。祝你幸福一生。

16.
艳阳高照小暑到，空气闷热气温高；汗水浸透衣和背，潮湿酷热让人烦
；幸好朋友来相问，一片冰心润你心；愿你小暑过舒爽，清凉度夏乐无
忧！

17.
小暑到，艳阳天，我的清爽问候伴你过夏天。把焦灼的烦恼驱散在昨天
，把美丽的心情定格在今天，把快乐的希望凝聚在明天。愿你开开心心
每一天。

18.
时节已至小暑，送上祝福无数，心情悠闲如鼠，开心快乐永驻，身体健
壮如虎，烦恼见你躲路，思想敏锐如兔，气质高贵如鹿，万分引人注目
，幸福准确无误！

19.
小暑一到气温高，注意养生很重要，防暑降温有妙招，绿豆熬汤清热好
，新鲜瓜果解暑妙，冰棍少吃防感冒，午睡能把容颜保，心境平和莫焦
躁。小暑时节愿你健康消暑，快乐无数！

20.
星星点亮了温柔的双眼，青蛙鸣叫着浓浓的思念，梅雨飘洒着美好的祝
愿，夏日的萤火虫，飞舞在你我心间，闪烁着祝福无边，愿你快乐在这
小暑时节。

21.
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小暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，小心中暑。调
整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开心暑不胜暑，快乐当然非
你莫属！

22.
夏日炎炎到小暑，朋友思念不胜“暑”。愿你快乐如参天大“暑”，每
一片枝叶都散发微笑；愿你觅到好归“暑”，每一个日子都无限美妙；
愿你解开岁月函“暑”，每一段时光都悠闲逍遥；愿你福气“暑”不胜
“暑”，每一次付出都收获回报。朋友祝福降温防暑，幸福生活非你莫
“暑”！

23.
一杯清凉绿豆沙，解暑去毒有功效，一块冰镇甜西瓜，除湿利尿显疗效
，一条清爽小祝福，除忧解烦最有效，小暑，愿你乐逍遥，福相伴，清
爽一片！

24.
暑天，梅雨转进伏天日，切记莫忘吃补食，红枣烧鸡蛋，黄芪炖鸡，滋
补身体，多吃凉粉，酸梅汤，消暑解热，大葱，大蒜，预防肠道疾病；
祝小暑快乐。

25.
今天小暑，祝你有：“暑”不尽的幸福自豪，“暑”不尽的甜蜜骄傲，
“暑”不尽的温馨怀抱，“暑”不尽的鸿运高照，“暑”不尽的桃花运
到。

26.
别以为毅力是辆货车，超载了会很危险，别以为耐心是艘巨轮，没水了
也会搁浅，别以为身体是架飞机，停飞了就会坠毁。朋友，小暑季节，
好好休息。

27.
小暑成份：炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知了。祝福成份：浓
浓快乐，事事成功，每天好运，句句平淡。无论什么成份，愿你快乐“
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暑”不胜“暑”。

28.
小暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，静心锻炼强体魄
，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食嗜食要不得，当心肝脏不工
作。小暑日快乐！

29.
不管天气如何炎热，我的关怀总在你身边；不管雷雨如何猛烈，我的担
忧总在你身边：不管烦躁如何演变，我的耐心总在你身边；小暑到了，
但愿我的祝福给你带来一丝清凉惬意，小暑快乐！

30.
又是一年最热时，小暑开启第一门。趁着小暑赶紧送你祝福，愿你抬头
见仙，低头捡钱；好运来陪笑，清凉还把你来抱，愿你快乐永无恼。

31.
小暑月，给你个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，工作很顺气，打彩
有运气，心中有志气，从来不傲气，最后收到我信息，一天都神气。

32.
小暑天热狂躁，心情一定不好，给你清凉雪糕，生活更加美妙：一根巧
乐兹，生活美滋滋；一根伊利，工作顺利；一根四个圈，圈住好运陪伴
你。小暑快乐。

33.
小暑节气到，幸福指数来报道：数一数高兴有几多，数一数快乐有几何
，数一数存单有几摞。祝你节后天天快乐！

34.
小暑一到天闷热，心烦气燥易中暑，笑容挂在嘴角边，心态乐观凉自在
，新鲜瓜果要常吃，去火排毒保安康，清凉祝福一小份，小暑清爽伴身
边，小暑快乐！
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35.
小暑到，“暑”于你的梦想，别丢；“暑”于你的成功，坚守；“暑”
于你的快乐，保留；“暑”于你的幸福，常有！“暑”于你的朋友，别
忘记问候。

36.
小暑天气变化怪，防雷暴，出门安全最重要；雷雨来的快！出门雨具别
忘带；小暑细菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最重要，蚊蝇产子快，捕灭
轻松来对待！

37.
让清凉化作一缕清风，卷去燥热，舒爽你心；让清新化作一阵细雨，荡
去暑气，沁润你心；让清爽化作一声问候，包裹情谊，爽透你心。愿你
开怀，小暑惬意！

38.
小暑的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的每一天，心情永
远是晴天！

39.
小暑日，送你一群吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；一只金毛鼠，进
财不胜数；一只花毛鼠，爱情添基础；一只看家鼠，家庭更幸福！

40.
小暑到，“暑”于你的梦想，别丢；“暑”于你的成功，坚守；“暑”
于你的快乐，保留；“暑”于你的幸福，常有；“暑”于你的朋友，别
忘记问候。我要以最真诚的祝福，送给你“暑”不完的运气，“暑”不
完的福气，“暑”不完的财气，愿你人更神气，生活更美气！

41.
小暑到了，送你一杯清凉茶，清凉又解暑；送你一片爽心冰，爽心又爽
肺；送你一句问候语，把你嘴乐歪：愿你小暑也开怀，心情爽爽乐悠悠
！
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42.
小暑到，快乐是你的从“暑”，时刻相伴，愉悦你心；幸福是你的归“
暑”，美好连连，舒爽你心；吉祥是你的“暑”地，好运不断，悦动你
心；问候是你的“暑”福，清凉解忧，清爽你心：小暑快乐，乐不思“
暑”！

43.
小暑季节来到，愿你天天开口就笑，烦恼忧愁通通全消，工作压力减少
，钱包装的饱饱，身体健康生活美妙，美女幸福把你缠绕，小暑的热情
与你拥抱！

44.
今日小暑，愿我的祝福如清风，带给你无限的清凉，带走你生活的疲劳
；愿我的祝福如风筝，带给你无限的自由，带走你生活的烦恼。朋友，
小暑快乐！

45.
夏夜的凉风吹走了忧伤的愁绪，夏日的荷花芬芳了快乐的心情，夏夜的
星光璀璨了惬意的感受，夏日的祝福清爽了你的世界，愿你小暑时节快
乐又惬意，清爽无忧伤。

46.
小暑一到气温高，注意养生很重要，防暑降温有妙招，绿豆熬汤清热好
，新鲜瓜果解暑妙，冰棍少吃防感冒，午睡能把容颜保，心境平和莫焦
躁，祝您健康身体好！

47.
小暑大暑，暑了又暑，天气酷热，注意防暑；少数多数，暑不胜暑，朋
友祝福，你最清楚。暑期送你冰爽，心静自然清凉！

48.
赤日炎炎也有情，发条祝福送真情。蜂围蝶阵绕花影，甜蜜芬芳入心灵
。晚风送爽明月映，轻罗小扇扑流萤。愿你小暑到来笑盈盈，幸福快乐
好心情，住进惬意大本营。小暑快乐。
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49.
小暑到来要消暑，我的祝福多无数。愿你快乐不添堵，容颜美丽青春驻
，事业蒸蒸迈大，爱情踏上幸福路，从此生活花团锦簇，清凉连连惬意
汩汩。小暑快乐。

50.
小暑到来气温升，我的祝福不能等。清风飞舞绕身旁，送去惬意和凉爽
。满塘荷花吐芬芳，甜蜜萦绕满心房。星辰永恒放光芒，闪烁幸福万年
长。愿友小暑快乐心飞扬。

51.
小暑杨柳青烟外，自由自在自开怀。秋千来去是摇摆，青春一去不复来
。健康萝卜和青菜，惜时如金莫搞对象。小暑努力勤且快，清凉祝福爽
歪歪！

52.
小暑时节阳气旺，养生之道要注意。多喝稀粥排毒素，补虚止汗有炒豆
皮。南瓜绿豆汤可生津，多食叶菜和瓜类。西瓜好吃不可过，增加肠胃
负担易腹泻。愿你小暑体康泰，快快乐乐每一天！

53.
夏日的细雨，洒落了一地的思念；夏日的凉风，吹走了满怀的愁绪；夏
日的雷电，闪耀着永恒的祝愿。今天是小暑天，愿你时时乐开怀，快乐
乐无边。

54.
天将降大福于你，必先烤其筋骨，烫其皮肉，煎其五腑，晒其肌肤，蒸
其桑拿，发其汗水，除其晦气，然后云开雾散，乾坤朗朗，祥瑞初显。
小暑快乐！

55.
小暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工作别太劳
累，保重身体养精神；挣钱别太辛苦，知足常乐才是真。祝你幸福一生
。
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56.
小暑过，大暑到，好运来相伴。蝴蝶屋内飞，事业定腾飞；燕子屋檐绕
，家门将荣耀；蜜蜂不出巢，富贵黄金屋。祝大暑好事连连！

57.
小暑到，艳阳照。祝福到，情意高。不焦躁，清凉绕；心情好，容颜俏
。常欢笑，烦恼少。健康妙，幸福靠。愿你小暑时节乐淘淘，开心快乐
润心潮。

58.
星星点亮了温柔的双眼，青蛙鸣叫着浓浓的思念，梅雨飘洒着美好的祝
愿，夏日的萤火虫，飞舞在你我心间，闪烁着祝福无边，愿你快乐在这
小暑时节。小暑。

59.
小暑小暑，送你四只吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；一只钻地鼠，
进财不胜数；一只旺家鼠，开门就纳福；一只冰老鼠，清凉送舒服！小
暑，心情别中暑！

60.
小暑来了正三伏，此时瓜果已成熟，苦瓜茄子多进补，经常翻洗晒衣物
，多吃蔬菜多运动，睡眠一定要充足，心情愉快你做主！小暑快乐！

61.
月7逢小暑，我要送给你最真诚的祝福送你：“暑”不完的运气，“暑”
不完的福气，“暑”不完的才气，愿你人更神气，更帅气。

62.
暑到，气温高，我吃不下饭，睡不着觉，全身冒汗似水浇，坐在阴凉把
扇摇，想你想得要晕倒。医生说：中暑了！
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