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失去爱情的痛苦句子短句子心情

 

1.如果我假装说要走，你能不能什么也不想就挽留？

2.
愿你，冬来温雪，夏来赏荷，春煮清茶，秋着布衣，四季就是前路，生
活即是江湖。

3.你塞满了我的整个过去，却在我的未来永久缺席。

4.
读懂是一种后悔，想起是一种命运，人生多少感悟，爱情多少后悔，眼
泪还是眼泪，深情还是深情，只是曲断人终，微笑也是一种花开花落。

5.有些人，终究做朋友就好，因为退一步舍不得，进一步没资格。

6.我在绝望中行走，还会怕什么绝望。

7.
如果，我们遇见。那么，从遇见你的那一刻起，我的时间便被渲染上了
糖果般靓丽的色彩。

8.
见不到你的時候，心里有好多话想和你说，你在身边时，觉得得静静地
靠著你，即使不说话，也很好。

9.
我想最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
。然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你什么时候疼，就什么时候疼
。
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10.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

11.
世界上有这么多人，每个人都有一颗心，可是偏偏，你走进我这颗心，
并且一呆就是永远。

12.
一座城市里，如果和爱了很久的人分手了，你会发现，走到哪里都是一
种折磨。

13.被泪水洗涤过的面颊，当然要比从前枯槁憔悴。

14.
你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且梦
里没有你，醒了也不会爱你。

15.
别试图向别人述说你的难过，没经历过的人会嗤之以鼻，经历过的人会
说别想太多，喜欢你的人会焦虑，讨厌你的人会欢喜，最终你会感到绝
望。

16.
我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些只有自己才能感
知的来自内心的召唤，走在路上无法停息。

17.旧人相见像老歌翻唱，歌词没变模样却已意味深长。

18.
关于感情这个事，真的是不知所措，你动真的时候，偏偏遇到一个会套
路的高情商，你只想玩的时候，偏偏遇到一个爱你的人！进不是进、退
不是退，只好所有感情都暧昧。
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19.
往事，被尘风吹拂成花，开满一起走过的山水途径；心事，安放于月窗
下的一纸薄宣之上，与文字相亲相近。

20.
我的世界太过安静，静得可以听见自己心跳的声音。心房的血液慢慢流
回心室，如此这般的轮回。聪明的人，喜欢猜心，也许猜对了别人的心
，却也失去了自己的心。傻气的人，喜欢给心，也许会被人骗，却未必
能得到别人的心。你以为我刀枪不入，我以为你百毒不侵。

21.我与你隔着山海，近不得，退不舍。

22.不属于自己的东西、紧握在手里弄伤的只会是自己。

23.
最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些
人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多
么的微不足道。

24.我会好好的生活，不为别的，就为这些年我亏欠自己的。

25.
当一切尘埃落定，当一切旧事回放，当一切归于平静，我们才会真真正
正懂得放弃的深层意义，其实那才是一种厚实无价的丰硕收获。

26.
年轻时我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。而长大后成熟
的我们可能避免了幼稚的伤害，却也错过了开始的勇气。

27.
你的离开我的心都碎了，你这样一个女人让我欢喜让我忧，你的离开，
仿佛把我的一切都带走，让我如此难受。

28.
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我数不清我哭了多久，我只知道，一直哭到眼睛发涩我才摸摸擦掉最后
一滴泪。

29.
相守着花谢花繁，候鸟去了又返。我知道那千树万树绽放的妖冶和妩媚
，是应了春天的约定，是赴与春那重逢的誓言。

30.
你微信里有没有一个，反复拉黑的人？无数次把对方加入黑名单，又无
数次想起。守不住，放不下，又忘不了。

31.
我学会了戴着面具微笑，即使我并不开心。谢谢你、是你的不在乎，让
我学会了放弃。

32.
假如这一生我有九十九次好运，我愿意把九十六次都分给你，只留三次
给自己。一次是遇见你，一次是我爱的你也恰好爱上我，一次是永远陪
你走下去。

33.
我们都只是一个孩子，何必哭的太大声。我们还不懂得爱自己，却先学
会了爱别人。我们还不懂得保护自己，却先保护起了身边的朋友。我们
还没有在噩梦中惊醒，却学会了回忆。

34.
曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的爱
情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为。

35.一辈子和你在一起才叫将来，换了别人，那叫将就。

36.刻骨铭心会让我太疲惫，似水流年又太完美。

37.
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世界上最远的距离，不是，树与树的距离，而是，同根生长的树枝，却
无法在风中相依！

38.
我的心为你而不知所以，我的爱因为有你而精彩，我只想对你说：只要
你愿意，我会用一生的爱来呵护你！

39.寂寞是，抬头看天，天是空的。扭头看四周，却没有你的身影。

40.
最难过的瞬间，不是你爱而不得的时候。而是我明白，你和我真的没有
以后了。以后你给过我的，没给过我的，都会给另一个人了，而我连红
眼的资格都没了。

41.懂我的人，不必解释。不懂我的人，何必解释。

42.
我想了一千遍一万遍和你在一起的样子，又觉得，这辈子还是不要和你
在一起了。

43.
一个了解你的人不会一直让你难过。如果明知道这样做你不好受，他却
还是做了这样的恶意和愚蠢就不该被原谅，尽管痛，你也要把他从你的
心里抠出去。

44.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜。
还是交给时间，慢慢淡漠。

45.
大概，每个人，都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太
累，爱而不得时最煎熬。

46.
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后来我们还是分了手，你的世界就让你拥有，不打扰是我最后的温柔。

47.
不要因为我信任你，就以为我傻，其实很多事情我看在眼里，埋在心里
。

48.我是一个很有原则的人，我的原则只有三个字，看心情。

49.有些事，我假装不知道，知道了，只会让自己更加心痛。

50.
我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起脚
尖的勇气都没有。

51.努力不是众人面前的自我表演，努力是孤独黑夜里一个人的前行。

52.时间让我忘了你的脸，却忘不了那些爱恋。

53.我喜欢你，可我不能一辈子不要脸。

54.
不过，当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

55.
生活是种律动，须有光有影，有左有右，有晴有雨，滋味就含在这变而
不猛的曲折里。

56.
当一段感情结束时，你真正失去的，并非是那个想要与你共度余生的人
，而是你曾反复为他拼凑过的真心。

57.没有什么是永远，也没有什么会很久。找个借口，谁都可以先走。
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58.旧爱的誓言像极了一巴掌，每当想起一句就挨一个耳光。

59.人生在世，不如意的事情太多了，所以自己就别再委屈自己了。

60.
那些荒谬的爱情片段，那些在生命里出现过又消失的人，一次一次让你
感受失望和心痛。

61.
心里明确的知道你已经离开，但还是忍不住想要努力抓住一丝自嘲般的
希望。

62.越长大越孤单，越长大越不安。

63.我越来越不敢打扰你，你的冷漠让我觉得主动是那么廉价。

64.
我们坚持不和对方说话，不表示我没有想你。试着疏远你，因为我知道
我不能拥有你。有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

65.给我一个理由忘记，那么深爱的你。

66.
多少情，多少爱，就这样，在一夜之间，烟消云散，不会留下丝毫痕迹
。

67.
同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已
经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一
次受的伤那麽痛了。

68.
想你是一种幸福，想你也是一种美妙的风景，可是，想你也是一种疼痛
。
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69.感谢你从未拆穿我的慌乱，好让我继续偷偷喜欢你。

70.大概不合适就是，我不能逗你笑，你也只会让我哭。

71.
我可以放下很多，可以放下兴趣，放下爱好，放下理想，放下追求，放
下生活，放下物质，甚至放下自尊，放下脸面，唯独放不下的就是感情
。也许还是感情方面经历的太少，幻想着一生全心全意只对一人，最后
，却被现实伤打得遍体鳞伤，被你的决绝伤得体无完肤。

72.
回忆让生命完美。她寄托着所有人的希望，是梦的光点，是幸福的港湾
，是轮回的开始⋯⋯而我却害怕回忆。

73.
情绪低落的时候，总想做点什么事。比如剪短发，删掉所有朋友圈和微
博。其实只是想找个发泄的出口，因为即使心情不好，也不想和任何人
说话，只想一个人静静的发呆。有时候，想一个人躲起来脆弱，不愿别
人看到自己的伤口。

74.
放不下的意思大概就是，即使我身边出现了别的人，甚至更好的人，我
还是忍不住想起你。
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