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伤感短句子朋友圈

 

1.
生活常和我们开玩笑：你期待谁，谁就会离你越远；你执着谁，谁就会
伤你最深。

2.别忘了来日方长，反正我能让你后悔拒绝我。

3.
别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现
在，都有一个不够努力的曾经，未来美不美，取决于你现在拼不拼。

4.
你如果出色地完成了某件事，那你应该再做一些其他的精彩事儿。不要
在前一件事上徘徊太久，想想接下来该做什么。

5.醒来，方知是梦，天色幽幽，怅然不已。

6.这是一场没有时限的角力战，谁在乎的越多，就输的越惨。

7.未来是现在的想象，但往往不如自己想象般美。

8.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

9.
他们都说最后我们会分开。我们一点一点证明给他们看，以为可以颠覆
众口，以为可以天长地久，以为可以在看过千山万水之后白头偕老。到
如今，我才知道，他们说的是对的。

10.我始终都在练习微笑，可到最后我却成了一个不会笑的人。
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11.
和父母吵架，先是感到委屈，然后生气，然后就哭了，再然后就觉得，
其实父母也不容易。

12.我真的累了。可不可以，换你来喜欢我？

13.这局是尽力局，我说的不是游戏。

14.
开始的时候，你怎样任性，他都能够包容，可到之后，你连脾气都不敢
有了。

15.我没力气喜欢别人了，你能不能回头看看我。

16.
我也曾经憧憬过，只是后来没结果，时间的手总是把相爱写成相爱过。

17.
后来我才明白，青春里的很大一部分美好，都来自憧憬。在那些日复一
日的憧憬中，我们动用了所有的想象力，燃烧了所有的荷尔蒙，挥霍了
所有的美丽心情。然后，憧憬破灭，我们长大。

18.
距离大概就是指你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的消息
，却不能说上一句话。都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初，为什
么有那么多话跟你说。

19.我总是太过热情，凭着自己第一印象就急着付出真心。

20.我喝了一口牛奶居然忘记了你们是谁，原来我喝的是，忘崽牛奶。

21.
多遗憾，很多人明明不想失去，却无能为力。你是我不愿提及的过去，
也是我无法释怀的曾经。
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22.
因为有你，我认真过，我改变过，我努力过，我悲伤过。我傻，为你傻
；我痛，为你痛；深夜里，你是我一种惯性的回忆。

23.人为什么会犯下同样的错误？原因或许只有一个：前一次不够痛。

24.想和你在一起一辈子过无数个春夏秋冬。可是你去了哪里？

25.会不会有一天我们会从我们变成你和我，从无话不说变成无话可说。

26.每一段回忆就像一根刺，一点一点堆成一个恨字。

27.我若在你心上，情敌三千又何妨。你若在我身旁，负了天下又怎样？

28.
思恋一个人的滋味就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的时间流成热
泪。

29.爱情这东西像极了赌博，即使你倾尽所有，也可能换来一无所有。

30.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你，我的期待
你如何才能明白！

31.错过的年华在北漠开出斑斓的紫薇花，却荒芜了轮回的春夏。

32.忽然想起你，笑了笑自己，怪自己不争气又想起了你。

33.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

34.
最近才听说你有女朋友了，首先要祝福你，然后，还是很伤心。朋友给
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我发了你空间截图，看得出来，你应该很喜欢她。好久不见，但是你好
像越来越好了，人变帅了，穿衣打扮风格也变了。你一直在前进，而我
还停留在原地。

35.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；在我们终于遇
见心仪的人时，便应当心存感激。

36.不敢说永远，害怕上帝不成全。

37.明明说过不离开的人，最后还是散落至天涯海角。

38.
一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一次花落的寂然
，然后散常。

39.缘分是在一起的理由，分开时的借口。

40.有些人不能忘，因为不舍得，有些人必须忘，因为不值得。

41.距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念还是把你忘记。

42.
她为你准备的东西，满不在乎地递给你，你千万不要也满不在乎，因为
她其实准备得很用心很细。

43.那有什么丧不丧的，其实人啊，一忙起来就没那么多逼事儿了。

44.喜欢你是眼眶红红，心事重重。

45.
有的喜欢就是，漫长的一生里，有你是我的福气，没你我也能走下去。

46.一看到你，竟满眼都是可怜的自己和无力挣扎的回忆。
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47.
没有不会谢的花，没有不会退的浪，没有不会暗的光，你在烦恼什么？
时间从来不回答，生命从来不喧哗。

48.不要为旧的伤悲，浪费新的眼泪。

49.谁我都不想等了，以后就等红灯，等雨停，等死。

50.
没在一起挺好的，没在一起后悔一时，在一起了可能就会后悔一辈子。

51.
爱情多半是不成功的，要么苦于终成眷属的厌倦，要么苦于未能终成眷
属的悲哀。

52.
看到书上说，人都想要追求自己的幸福，这是本能，无可厚非，那被丢
下的人又算什么。

53.你以灰心的立场去看待糊口，那么糊口就以灰心的立场回报。

54.
恋爱就像剪头发，这种事情不到最后是不知道结果的，结果能否令每个
人皆大欢喜，无人保障，但是一切都是自己的选择。

55.
假如你避免不了，就得去忍受。不能忍受生命中注定要忍受的事情，就
是软弱和愚蠢的表现。

56.我本来就不快乐，还要为别人难过。

57.
梦是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想要
忘记的人。
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58.
让男人心累的女人，一定很漂亮。让女人心累的男人，一定价值不菲。

59.
大多数时候，消耗你能量的都不是工作，而是工作中遇到的人。干活本
身是不累的，平衡情绪最累。

60.你说，在想哭的时候把眼泪包住不让它掉下来，有什么用呢？

61.
我只有碰到喜欢的人才会变成话痨，碰到不喜欢的人我一句话也不想说
。

62.一个人久了，遇到点关心和温暖就感动了。

63.耳朵里塞满悲伤，我听不到幸福。

64.
活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的一个道理。爱你太深
，怪我多情。

65.若别离，为何相逢？匆匆而过，不留痕迹，只留回忆。

66.你曾说我是你的最爱，可现在我却是你的旧爱。

67.时间就象一张网，你撒在哪里，收获就在哪里。

68.时间告诉你什么叫衰老，回忆告诉你什么叫幼稚。

69.
我也曾试着低声下气地去挽留过，但那种手段就好像是癌症晚期时，他
人的一句早日康复，除了徒增伤感和讽刺，没有任何用处！

70.自从失去你我变得不再是我，像脱了壳的蜗牛。
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71.
我觉得不管是五年，十年，只要看着你，我眼里也还是会闪闪发光地溢
出满满的温柔和眼泪。

72.
有一种痛，叫心痛；有一种情，叫恋旧。当心痛爬上额头，无言的伤感
弥漫我的空间。

73.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真得放弃了。

74.在追求爱的道路上往往都会堵车，但是我愿意等，愿意等车都走了。

75.
爱情就是一场冒险，赢了，厮守一生；输了，那个比朋友更近的人，连
朋友都不是了。

76.
心之何如，有似万丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，除了自
渡，他人爱莫能助。

77.任何事情都是需要经过考验的，时间就是最好的考验。

78.我终于可以做到，面对你时波澜不惊。

79.你看着月色，而我望着你。

80.生命中曾经有过的所有灿烂，终究都需要用寂寞来偿还。

81.人生，一念舍，一念得；放下，便是万般自在。
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