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生活压力顶不住句子

 

1.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限。日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

2.人生的长短不是以时间衡量的，而是以思想和行为去衡量。

3.我要靠我自己的双手，赢回我自己的人生。

4.“是”在当下，当下即是，人生的美好就是现在，就在这里。

5.从今以后，别再过你应该过的人生，去过你想过的人生吧！

6.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。等待，不是为了你能回来
，而是为了找一个借口让自己不离开。

7.
不管到了什么年纪，都请保持内心的丰盈和强大；不过分依赖任何人，
有说走就走的能力和勇气。

8.人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

9.
人生下来就具有人类所有的潜能，发挥这些潜能就是人类的工作，尽其
所能，就是人类的生活哲学。

10.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

人生中的每一段过往，无论是快乐的还是痛苦的，总能使人感到一种莫
名的伤感。

11.人生不过悲欢怒喜，漂泊不过南北东西，我心孤寂，只等你的皈依。

12.
那一天如果没遇见你，我是不是还是以前那个快乐的人过着各自的人生
。

13.人生的成功，不在聪明和机会，乃在专心和有恒。

14.我们要做到凡事有交代，件件有着落，事事有回音。

15.青春是在你身上，你有人生最可宝贵的东西。

16.绝境不仅仅是一场磨难，更是人生的一种醒悟和升华。

17.我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥妙，为人类造福。

18.
不要在意，自己的付出什么时候会收到回报，你只要确定，这件事是你
想做的，那就足够了。

19.人生没有选择是一种痛苦；人生没有创造是一种悲剧。

20.
如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝到人生的欢乐。

21.
走人生的路程就像爬山一样，看起来走了许多冤枉的路，崎岖的路，但
终于到达山顶。

22.
看清一个人何必去揭穿；讨厌一个人又何必去翻脸。活着，总有看不惯
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的人，就如别人看不惯我们。活着，说简单其实很简单，笑看得失才会
海阔天空；心有透明才会春暖花开。人生如此而已。

23.
人生就是学校。在那里，与其是幸福，毋宁是不幸才是好的教师。因为
，生存是在深渊的孤独里。

24.人生就是这样，你不喜欢但是没办法！

25.
老去的不是青春，是年纪；成熟的不是心灵，是思想；流逝的不是记忆
，是岁月；留下的不是人生，是回忆。

26.绊住脚的，往往不是荆棘石头，而是心，的确。

27.面对人生的不顺与挫折：不叹息，不惆怅！

28.什么都不在乎的人，反倒一点麻烦都没有。

29.
你不糊弄生活，生活也不会糊弄你。那些你所办妥的活，都为你之后的
顺坦埋下了伏笔；那些你所做成的事，都会为你今后的成功添砖加瓦。

30.人，往往到了一定年龄，才会发现，当初大人们说的全是对的。

31.
你一定要等，不要失望，不要犹疑。这么大的世界，这么长的人生，总
会有一个人让你想温柔的对待。

32.
每个人身上都有太阳，只是要让它发出光来。不可否认条件性的限制，
给了我们一定的制约，甚至让我们一时无法挣脱，但平凡并不注定平庸
，平凡的人都是在平凡的时候，做着不平凡的努力。
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33.
每一个人生下来都拥有一项资产，它比其他所有的资产价值都高，就是
他最后的一口气。

34.
有时戴上面具的人生之路会走得更顺畅，但转换面具的过程一定要识别
真正的自己。

35.
学习是为了完善人生，追求卓越自我，成功就会出其不意的找上门来。

36.
这个世界上有太多我们无能为力的事情。回不去的过去，无法预计的未
来。以及那些再也不可能见到的人。

37.人生中能拥有伟大的师匠，是无上的幸福。

38.
自己强比什么都强，要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽自养自乘
凉，别人给的，随时有可能收回去，只有自己创造的才会留下来。

39.人生没有意义，但你要为之确立一个意义。

40.坐亦禅，行亦禅，缘起即灭，缘生已空。

41.
哎，男人啊，不难都被叫的难了，还是努力吧，不为别的，不为别人的
夸奖与羡慕，就为了自己的老婆和孩子，你也要争气嘛！

42.
每天微笑着有多重要？大概就是当你发自内心笑起来的时候，感觉吃饭
是美味的，阳光是灿烂的，睡觉是舒服的，周围的人都变得可爱起来。

43.做好事的乐趣乃是人生唯一可靠的幸福。
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44.
没有人陪伴，和勇敢无关。只是刚好在人生最自由的时光。没有人陪伴
也可以习惯，单身美好，我自己很好。

45.除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心了。

46.
女人，好好爱你的男人吧，他是这个世界上除了父母意外，最心疼，陪
伴你时间最长的人。

47.堪首问人生几何，被无情岁月消磨。

48.
想要的更多，想抓得更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

49.当我孤独无数个日日夜夜之后，那我可能就不需要任何人了。

50.
好心境来自人性的平和与淡泊。要超脱世俗困扰红尘诱惑，有登高临风
宠辱皆忘的情怀，平凡中蕴含人生真谛。

51.
当你发现人生的苦痛和荒谬是那么的当然，你该知道眼泪不是对付它的
最好的办法。

52.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但必须坚强。

53.没有一样东西比一杯香摈更能使人生变得如玫瑰般地瑰丽。

54.
当你在犹豫的时候，这个世界就很大；当你勇敢踏出第一步的时候，这
个世界就很小。
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55.拖延和等待，是世界上最容易压垮一个人斗志的东西。

56.
人生似树，只有删除了遗憾与悔恨的繁枝蔓节，才有属于自己的天空。

57.
一个人一天做一件实事，一个月做一件新事，一年做一件大事，一生做
一件有意的事。贪多不务实是人生大忌。

58.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

59.科学的任务，就是要穷探宇宙、社会和人生的一切幽微奥妙。

60.
真实人生中，我们往往在大势底定无可更改时才迟迟进场，却又在胜败
未分的浑沌中提早离席。

61.
我不是一个坚强的人，但是我知道，有些时候，除了坚强，别无选择。

62.
你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢。你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱吃美食找新欢。你在怀念过去的时候
，过去里面的每一个人都没空等你。

63.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。

64.人生有一道困难，那就是如何使一寸光阴即是一寸生命。

65.
有时，你所谓的付出，对别人而言不过是种负担，是种累赘，是种自作
多情。
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66.
时间久了，有些性格不得不改变，有些习惯不得不改变，有些脾气不得
不改变。

67.
人生百味，道不尽的人情冷暖，诉不尽的悲欢离合；看不尽的世态炎凉
，尝不尽的红尘碎梦！

68.
或许现在自己觉得不开心不快乐的日子，将来的某一天看来其实是人生
最幸福的时刻。

69.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

70.
财富就是支持一个人生存多长时间的能力，或者说：如果我今天停止工
作，我还能活多久？

71.
马路上吵杂的喇叭声，周围喧闹的争吵声，学校里传出朗朗的读书声，
对这个世界感到不满的坑骂声。都已习惯。

72.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永远不会联系你
。

73.人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。

74.别人喜欢你了我可以抢回来，但是你喜欢别人了我该怎么办。

75.
烦恼和快乐是人生的两颗种子，在心田播下那颗种子，那颗就会发芽长
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大。

76.人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

77.
想改变时就改变，因为你还有时间。世间所有事都敌不过一个懒，懒得
做懒得改变，就会开始麻木，学会自我安慰。有书看时就看书，能运动
时就运动，不对自己妥协，不要变成一个不断将就的人，要变成更喜欢
的自己。

78.
事过境迁，人过景变；过去回不去，失去回不来；拥有时就好好待，不
要让人生有太多遗憾。

79.
如果很喜欢很喜欢一个人。那么，保持一个朋友的距离就够了，这样就
可以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，就注定要失去。

80.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

81.人生需要信仰，没有信奉的真神就找一个甘心情愿付一生的人！

82.
有时候，我们把签名改的那么频繁，只是想让别人知道你的心情。可是
我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nr6uskmub1.html
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