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精选的让人心疼的短句子大全

 

1.
人生这趟无法回头的列车上，你总要习惯那些突如其来的不告而别，你
必须明白。有些人的出现就是为了教会你遗憾和别离。

2.
终于彻底陌生了，余生我就不再打扰了，感谢那一段有你的陪伴，其实
遇见你也是一种信任，你不可替代，也不可重复，祝你幸福。

3.
有些失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己；你
必须明白，要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动
不了。

4.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。深不过真情，凉不过人心，美不过回忆，伤不过别离。

5.
我没有骗过你，我爱你的时候是真的爱你，我不爱你的时候也是真的不
爱你。

6.
日落西山你不陪，东山再起你是谁？同甘共苦你不在，荣华富贵你不配
；你之所愿，我愿赴汤蹈火以求之；你所不愿，我愿赴汤蹈火以阻止。

7.
你就是我触及不到的目光，淡淡的忧伤，还原了我的惆怅。属于自己的
深渊，无人抵达。你就是我触及不到的目光。
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8.
最大的遗憾是，连离开都不能当面说清吧。或许一个拥抱就能解决的事
情，最后却是没有任何的解释，最终形同陌路。

9.
城市灯火惹人醉，人在江湖确实累；困难重重梦难遂，残酷现实要面对
；生活无聊心疲惫，笑对人生无眼泪；人生难得几回醉，多多休息别太
累！

10.
我珍惜每一个评论我说说的人，因为不会有人闲的蛋疼去在乎我的心情
。

11.
一个人生活的起点，并不是那么重要，重要的是最后你抵达到了哪里。

12.
放弃了，就不该后悔。失去了，就不该回忆。放下该放下的你，退出没
结局的剧。

13.
心不能贪，有一个懂你的人足矣；人不能恋，有一颗懂你的心就是财富
。

14.
你习惯了对我欺骗，其实我不是不知道，只是我不想拆穿后，跟你从此
陌路。

15.
我知道何时止步，何时放手，何时前行。但是，我“知道”不代表我“
能够”。

16.
我到现在岁数才明白自己缺点>优点，自己想找个依靠，太难了，没有
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，心里太窄了，我应该孤独终老，这样不在去害人了，自己心也没有那
么累了！

17.
女人是水做的，所以别对她太冷，一旦过了零度结成冰，最后只会冻伤
你。

18.
冷漠的思念，只是一个人的思念，等来一个人的错，错过一个人的懂，
来世的温柔，今生的风景，爱梦的年华，孤独一个人的读懂，分了一时
的泪。

19.
一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一次花落的寂然
，然后散常。

20.
怪我太年轻，是人是狗没看清。带着你的泪，你的笑，你的虚伪，从哪
来滚哪去。

21.
很多人，认识就够了。能有回忆已是奢侈，何必谈余生。从此以后。从
此，再无以后。

22.
如果我突然消失了，你会不会觉得其实你是想我的，其实你也很在乎我
。

23.
突然你闯进我的世界，给了我一段美好的时光，却也给了我一道无法忘
记的伤。最后，你连句话也不舍的留给我，匆匆忙忙的离开了。

24.
总要等到过了很久，总要等退无可退的时候，才会恍然觉悟，我们曾亲
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手舍弃的东西，在后来的日子里，再也遇不到了。

25.
从此之后，我遇见青山，遇见白雾，独自尝这世间的苦，却再也不能与
你相逢了。

26.
心里委屈的人，都有不为人知的难处，都有无人可懂的酸涩，一个人走
过最难走的路，一个人熬过最孤独的夜，凡事自己去扛，一切自己面对
。

27.
你是我的，谁都抢不走，我就是这么霸道；我是你的，谁都领不走，我
就是这么死心。

28.
不要拿过去的记忆，来折磨现在的自己。我可以爱你撕心裂肺，也可以
走得干干脆脆。

29.
有时候，我们等的不是什么人，什么事，我们等的是时间，等时间，让
自己改变。

30.
越是成熟理智的人，越能看到世间万物的多面性，便能有更多的胸怀包
容和尊重你给他人的差异性；越是格局大的人，越容易与外界相处。

31.
你不会因为同一个笑话而笑第二次，那又何必为了同一个理由流泪无数
次呢。

32.
你一定要记得，在你的青春里，也有那么个女孩，为你做尽浪漫事，为
你受尽委屈，拼上万分热情也没能留住你。
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33.
放弃一个人从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点点
的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望。

34.
认识就够了，余生就算了，以前打扰了，以后不会了，有人问我：还喜
欢她吗？我笑着摇了摇头，不是不喜欢了，而是别问了。

35.
我们有着不同的假面，扮演着不同的角色，演绎着不同的经历，却有着
相同的悲哀。

36.
那些过客，一个个诧紫焉红，留下的留不下的瞬间的永恒的，若曦月如
银，便让它来作证，刻在初春的柳梢燕尾。

37.
如果没有如果，曾经已是曾经，过去早已过去，做自己的自己。谁是谁
的谁，谁为谁哭泣，我若不勇敢，谁替我坚强。

38.
时间久了，你好像渐渐习惯上了单身的状态，就不再期待爱情的到来了
，就算碰到喜欢的人也会笑着摇摇头说算了。

39.
佛说前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩而过。如果真的是，我愿用
一万次去换与你的相遇，能告诉你：好想好好爱你。

40.
放弃一个人从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点点
的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望，当初那么喜欢，现在这么释
然。

41.
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当我真正想要保护一个人的时候，我才会发现原来自己一直被那个人默
默守护着。

42.
但回过头一想，这样的事情怎么以前没有经历过呢？因为你越来越好了
。

43.
我对你仍有爱意，我对自己无能为力，我很喜欢你，可是好像只能到这
里。

44.
我使尽全身力气去忘记，结果还是在默念，默念你的名字，想念与你在
一起的曾经。

45.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在，看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了，一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

46.
我只对我说的话负责，至于你怎么理解我的话，这超出了我的责任范围
。

47.
现在很流行这种关系，和对方聊的很好，和他说自己很多的故事，熬夜
聊天，等他晚安，和恋爱没有什么区别，却没有权利叫他一声亲爱的。

48.
望穿秋水，只为寻你回眸一笑，如水的温柔，唤醒了曾经荒芜的如许缠
绵。那一腔妩媚爱意，弥漫眼底，欲敛还休，才下眉头却上心头。

49.
空间留下的只是距离，并不能阻断我们彼此的想念，就像现在，虽然你
已经走远，但我的枕边依旧是你的香甜，有你的地方，就有我的牵绊。
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50.
我再也不愿意，为了你的笑脸，变成爱情的小丑，这个爱情小丑，在你
的世界里，怎么什么都已没有，你走吧你走吧，把所有情感都带走，别
回头。

51.
有时候执着是一种重负担或一种伤害，放弃却是一种美丽。最近还好么
？

52.
一个不成熟的人的标志是，他愿意为了某个理由而轰轰烈烈地死去，而
一个成熟的人的标志是，他愿意为了某个理由而谦恭的活下去。

53.
我真的不爱了，连不甘心都没了。慢热的人真可怜，别人已经腻了，你
却刚刚着迷。现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了
又能怎样。

54.
如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

55.
现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白
得太迟。

56.
你能饮下最烈的酒，也能熬过没有他的寒冬，你一身骄傲，何必未赌先
输。

57.
慢慢的，习惯了等不到，也习惯了失望，习惯了一切的一切，可就是不
习惯寂寞。
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58.
逗逼没什么不好，但是因为你给的嬉笑太多，于是没有人欣赏你的认真
。

59.
从此之后，我遇见青山，遇见白雾，独自尝这世间的苦与独，却再不能
与你重逢了。

60.
失望并不可怕，怕的是一次次失望过后，平静安慰自己，心存侥幸试着
继续相信。

61.
不冷不热，在自然界是让人最舒服的温度；但是在感情界，却是最让人
想死的温度。

62.
你的负担将变成礼物，你受的苦将照亮你的路。你微微地笑着，不同我
说什么话。而我觉得，为了这个，我已等待得很久了。

63.
刘备再好，都有死对头；孙权再温柔，两边都是仇。所以不要太在乎别
人对你的评价，做好自己的事，走好自己的路，不要活在别人的眼里。

64.
天气依旧闷热难耐，特别是下车后挥汗如雨，更使得我们的心情变得烦
躁不已。

65.
走，一个人走，走到累了，心也碎了；爱，一个人爱，爱得哭了，哭得
倦了。

66.
有一天你会遇到一个彩虹般绚丽的人，从此以后，其他人不过就是匆匆
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浮云。

67.
千万别指望女生会主动，有些女生就算再怎么喜欢你，你不主动，她也
宁愿错过。

68.
当我倔强地独自背上行囊开始我全新的路程，我知道，只要仅有的几个
朋友站在我身后凝望。他们的眼神像落日一样苍茫而深远，让我觉得沉
重。

69.
你住的城市下雨了，想问你有没有带伞。可是忍住了，因为怕你说没带
，而我无能为力，就像是我爱你却给不到你想要的陪伴。

70.
只要你好好的，我过得怎样都无所谓，因为，我的爱人，有他的爱人爱
他。

71.
还没来得及炫耀你，你就已经不是我的了。你再忍忍，我马上就要放弃
你了。

72.
忍不住哭出冰冷的悲声，像一个世纪埋在废墟中，这是河汉之声，将我
们吞没，狂暴来自何处地狱之门，我只能充当怯懦者的角色，瓦砾前祈
祷。

73.
即使如何眷念，闲愁莫等，终是，曲终人散，人走茶凉。孤叶飘零，红
烛相伴，蜡炬成灰，细咽红尘岁月。人瘦尽是相思愁苦愿，谁惹一世殇
雨流年。

74.
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爱可以简简单单，但不能随随便便。我的微笑可以给任何人，但我的心
只能给一个人。

75.
不会再喊累，那怕是累死，不会再喊痛，那怕是痛死，不会再抱怨，那
怕是被坑死，因为这个世界再怎么叫喊也没人搭理。

76.
这个世界，就是这样，有人追你千辛万苦，却得不到你。可是有人只需
对你微微一笑，却令你连滚带爬纵身而去。

77.
总有某个场景，某句话，某首歌，能轻易撕扯着你的情绪，让你陷入深
深的回忆。

78.
未曾清贫难做人，不经打击永天真。成熟不过是善于隐藏，沧桑不过是
无泪有伤。

79.
我真的爱你，闭上眼，以爲我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。

80.
远离，不是放弃你，只是无法再接受你以我不愿意、不合适的方式来对
待我。不愿意待在一个一点都不美丽，一点都不符合我本性的关系里。

81.
好像下一秒天就要塌下来了，每天都在泪水中度过，不知不觉的眼泪就
留出来了。

82.
一生只谈三次恋爱最好，一次懵懂，一次刻骨，一次一生，我多希望这
三次都是和你，多希望你是陪我走一生的那个人。
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83.
我这一生看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪，可是真的
都没关系。只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆弱。

84.
总有那么一个人，心里总想着，但却刻意不会再去联系，不去打听，也
不会去打扰。

85.
如今的你，心里还有没有我点滴的记忆，落寞的时候还会不会把我想起
。

86.
我曾经跨过山河大海，也穿过人山人海。我曾经拥有着一切，转眼都消
散如烟。

87.
我爱你，所以我给了你伤害我的权力，只要我能忍受，我会一直陪伴着
你，但你不能伤害我太多。我冷了，会淡漠，痛了，会松手。

88.
之所以感到孤独，并不是没有人关心你，而是在乎的那个人没有关心你
。

89.
那些曾经写下的诗，在这多风的季节散做无数如蝶轻舞的落叶。而那月
下的秋风只是漠然前行，却早已遗忘了这纷飞的悲伤。

90.
很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福
。

91.
我对打游戏的热情，已经胜过喜欢你了，人生只能有一样是挚爱，我选
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择游戏。

92.
爱情是平凡的故事，也是美丽的传奇；正如我相信一见钟情，更愿固守
天长地久。
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