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和女生道歉最管用的话

 

1.
请接受我真诚的道歉！对不起！我该打，我该骂，全怪我不听你的话，
宝贝儿不要再生气了好吗？

2.
我会用行动来说明一切，不会再让你感到伤心与失望，在这我真诚的请
你原谅，永远爱你的人！

3.
如果你生气就直接骂我吧，千万不要对着我掉眼泪，那样的话我的心都
会碎成千万片。请你原谅我！

4.
因我的原因，在不经意中伤害了你，纵使说一万遍“对不起”也不能让
我心安！但我还是要说！对不起！

5.
你一发威，我两眼发黑，你一发火，我床单身裹，你一发怒，我墙角守
候，你一发笑，我眉开眼笑，诚心诚意向你道歉，专心致志等你原谅，
小心翼翼等你回复，认认真真向你忏悔，亲爱的，原谅我吧！

6.
事情已经过去好久了，就不要放在心上了！你到底要我怎样，你才可以
原谅我啊？

7.
考虑了好久，只能感谢你对我的好，但不能接受你的爱我让您失望了我
曾那么的爱您，但您却把我丢弃了。
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8.
原以为彼此相爱平淡，谁知转眼风云突变；方知昨日难求，放出爱的信
鸽，我很想念你！

9.
你我都找不到新的依靠，过去对错已经不重要，只要我们都清楚的知道
，心里还有个划不完的句号。

10.
对不起，虽然我没和你见面，但我心里一直都惦记着你，我一直都没忘
记和你在一起的时光是那么快乐。

11.
怎么样你才肯原谅我？你就是划个道，设个套，挖个坑，我也往里跳。

12.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！
我的手机会一直为你开着，如果你肯原谅我，随时可以联系我。

13.
也许是我不懂的事太多太多，也许是我的错，也许一切已经慢慢的错过
，可我依然期待你的谅解和呵护！

14.
请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的绝情出卖了你的真情
实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，爱你不需要谎言，请你接受我
的道歉。对不起！

15.
朋友间的相遇是温馨的，相知是诚心的，相惜是真心的，相助是用心的
。若是偶尔闹了矛盾，那绝对是我心的。我对你的祝福是暖心的，朋友
之间莫忘联系，祝你永远是开心的！

16.

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

我真是一点也不后悔！我觉得再没有一个女的可以代替你！假若你有一
丁点机会给我，我发誓比所有人更懂得珍惜你，不让你受到伤害。

17.
如果我的坚强任性，会不小心伤害了你，你能不能够温柔的提醒我。虽
然我心太急，但更害怕错过你。爱真的需要勇气！

18.
能和你在一起是我的福气，怪我一时粗心大意惹你生气，现在真诚向你
致歉望你消消气，愿你能跟我和好如初一团和气，祝你越来越美气！

19.
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我吗？亲爱的
！

20.
想你食不知味，念你痛彻心扉，恋你热情难退，梦你夜夜难寐，爱情让
我陶醉，放弃难免颓废，有你难能可贵，爱情似病需要你来安慰，原谅
我吧，不是罪！

21.
如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那就打电
话骂我好了，只要你打电话给我。

22.
如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，可是不说出来，自己
又觉得自己没出息。

23.
在我身边，不觉有多美妙；不在身边，心里无故烦躁。我知道，因为我
的无理取闹，让你有些懊恼，对不起是我不好，别再生气照不照？愿你
看到我能笑一笑！

24.
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我夜不能寐了，我寝食难安了，只因看你撅起的小嘴。在午夜我亲吻了
那张嘴，告诉它：我错了。你听到了吗？

25.
宝贝：其实我有时是在和你开玩笑，你不喜欢，我以后就不开这种玩笑
了，我真的很怕失去你，因为我太爱你了，我不能没有你！

26.
如果由于我对你的缅怀而搅扰了你，那末什么也取代不了我惭愧和伤感
的心，对不起！我该怎样对你呢？

27.
春意浓浓惹人醉，晶莹露珠离人泪；勇往直前不后退，谁料今日燕分飞
；一生爱你千百回，生生世世不怕累；请你原谅我赔罪，不爱我来你爱
谁？原谅我吧别后悔！

28.
因为爱，却将你伤害，此刻我的心情很坏，不知该怎么表率，才能让你
忘记不快，没别的技巧可以替代，只有给你更深的爱。原谅我！

29.
我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我该过。亲爱的，请你给
我机会。

30.我的手机会一直为你开着，如果你肯原谅我，随时可以联系我。

31.
虽然我们时常吵架，还有对你所说的话，都是一气之下所说的气话，但
在我心里还是很爱你。

32.
月亮来了，太阳走了，我注视着没有离开过。他们告诉我，只有一个人
能把我这个流浪狗捡回去，就是你。
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33.是我无心，累你伤心，用我真心，让你开心！

34.
我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不懂得欣赏，我对
不起你，请你原谅我！

35.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！

36.
不敢面对你的目光，我知道错了，你大人有大量，原谅我好吗？深爱你
的人正在忏悔！

37.
将缘分装进记忆，将爱情传递给你，真爱也需要勇气，真爱也担心距离
，莫让我难以呼吸，给我个信息，让我呼吸氧气，我的快乐你来定义，
今生只等你。

38.
在这我真诚地请你愿谅，别生气了好吗？我真的错了！我现在好想念你
骂我的样子！你不原谅我！

39.
对不起！不好意思！我错了！别介意！我投降了！我快顶不住了！原谅
我吧！

40.
天空在燃烧，祥云在万丈的高空凝视着我们，见证着我们的爱情，每一
秒都是伟大的时刻，告诉你：这是天大的证明！

41.
原谅我吧！我知道我错了，你若不能原谅我的话，那就不断的打电话骂
我吧！我愿意被你骂到老！
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42.
事情已经过去好多好多好多秒了，就不要放在心上了！你到底要我怎样
，你才可以原谅我啊？

43.我知道都是我的错，请你原谅我吧，我们以后都不要再吵架了好吗？

44.都是我的错，是我惹的祸，我一定痛改前非，给你打屁屁！

45.
我知道你真的很生气。其实我知道，因为你很在乎我，而我也只能告诉
你：很抱歉！

46.
不留意惹到你，话没说惹你气，言两语对不起，面来财全给你，光色送
大礼，神无主担心你，上下心没底。亲爱的，愿你把烦恼抛到霄云外别
再生气！

47.
独处时，我总是忏悔我们的过去，而面对你时我又一错再错，你能告诉
我我该如何解脱？

48.我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我吗？

49.
无心让我伤害了你。我的心里也不好受！期望你能明白，能够给我个改
过的机会！重新开始明白我！

50.
最经典的是原味，最浪漫的是愿望，最可爱的是原谅，最美丽的是缘分
，最心爱的原来是你，亲爱的宝贝，我爱你，不要生气了好不好。

51.
我的冲动，让你心痛，让你我之间阴影蒙；时光匆匆，流水向东，想起
你我情意浓；盼你原谅，歉意遥送，但愿你敞开心胸；山水万重，语尽
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词穷，只望与你笑相逢。

52.
宝贝宝贝生气会变老，宝贝宝贝求你，不要不要生气，你一生气我就不
会说话，我一不会说话你就生气，为了宝贝你可以青春永驻，就原谅我
吧。

53.
也许是缘份，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是发生了，相信你
，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

54.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！
很想多陪陪你，无奈身不由己。老婆，请谅解，我爱你！

55.
笑一笑，多美好，微笑令我心乱跳；松松眉，莫烦恼，开心令你更苗条
，心豁达，少脾气，保你事事都如意！对不起，回信息，求你切莫再生
气。

56.
如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那你爱干
嘛干嘛去。

57.
亲爱的，我不会打你，打不是情；我不会骂你；骂不是爱。若偶尔矛盾
吵架，符合正常情理；如伤害到你，绝对情非得已。

58.
你住长江头，我住长江尾，爱情相隔一江水，思念从南游到北，不管急
流多险峻，乘风破浪永不悔。我很爱你，愿你天天快乐！

59.
你快回来，我一人饭做不来。你快回来，饭桌因你而精彩。别让我的胃
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空如大海！

60.
千变万变不变的是我的心；千错万错都是我一人的错；千言万语只想说
一声爱你！

61.
很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你，我去酷猪那找了很多
情话，送给你！

62.
我知道。你一定是生气了。因为我看到：你的头发炸起来了。愧疚的我
不知道该怎样开口，但还是要说声对不起。
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