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说自己变沧桑的短句子

 

1.马在松软泥泞的路途上易失蹄；人在甜言蜜语的情境中易摔跤。

2.你不快乐是因为你没有好好爱自己，且常常因为别人而消耗着自己。

3.时间的垂垂老去，无论是你是我，都无力改变。

4.
看一个人，不是看他做的，而是看他说的，说一个人，不是说别人的好
坏，而是帮别人提升未来，节省时间。

5.给不了我天长地久，但请你不要剥夺我的曾经拥有。

6.行动是成功的阶梯，行动越多，登得越高。

7.
执著我们视为可爱可喜的事物，即是种下苦因，因为没有任何事情能维
持究竟的永恒。

8.
许多人企求着生活的完美结局，殊不知美根本不在结局，而在于追求的
过程。

9.
不开心的时候吧，总想做点什么事，比如剪短发，跑十公里，删掉所有
朋友圈和微博，而事实上，你只能好好过。

10.爱不重不生娑婆，念不一不生净土。
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11.
不要爱上一个根本不爱你的要人，那你就不会失望。因为有些失望是无
可避免的，但大部分的失望，都因你高估了自己。

12.
走过的都是年月，路过的都是景色，让心清零，跟往昔说声再会，跟未
来道声保重，相信明天会更好。

13.
常站着的人多坐坐，常坐着的人多躺躺，常躺着的人多走走，常走的人
多停停，恍惚面对世界，人会更轻松些。

14.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

15.此前不过是心在宕动，之后却是灵魂在沉陷。

16.
不要顾影自怜，当这种感情袭来的时刻，为那些处境比你更不幸的人作
一点好事。帮助别人可以忘却自己的不幸。

17.
人生在世，看开是最好，一辈子不长，开心时不要得意，伤心时不要失
意，人世间悲伤的不仅仅是你我，走过了坎坷，迎面的也许就是欢乐。

18.
快乐分享错了人，就成了显摆；难过分享错了人，就成了矫情，甚至一
个笑话。不是所有的人都适合当你的倾听者，不是所有的话都可以倾诉
给别人。有些时候，注定要一个人扛。

19.
逆境是人生的摇篮，磨炼是成功的良伴，挫折是英才的乳汁，失败是胜
利的基石。
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20.
一份感情能够走下去，是两个人的真心维持。只有相互包容，才可以相
伴一生，只有互相珍惜，才可以天长地久！

21.
总有一些人，来到你生命中，就是为了让你学会这世界不只有爱和感恩
，还有现实和私欲。

22.
趁着这个美好的时光，趁着时间与身体还允许你向前迈进，请珍惜你上
场的机会，为家人的幸福努力，为精彩的未来拼搏，为自己的选择喝彩
！铭记那些让你脚踏实地的坚持。

23.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以至始
至终陪着走完，当陪你的人要下车时，即使不舍，也该心存感激，然后
挥手道别。

24.我不要轰轰烈烈的爱情，平平淡淡才是美。

25.
人生，有多少计较，就有多少痛苦；人生的坚持，就是学习的坚持，尽
管是遭遇困苦，但是我们却是能在一次次的苦难中去成长，重新的去爬
起来。这就是奋斗的人生。

26.
心如槁木不如多愁善感，迷蒙的醒不如炽热的梦，一口苦水胜过一盏白
汤，一场痛哭胜于哀乐两忘。

27.
我的人生理想，就是当我的客人百年之后，他们的亲人看着他们身上的
我的纹身作品，怎么也舍不得把他们放进焚化炉，觉得就这么烧了，简
直就是毁坏艺术珍品！
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28.
情谊是什么，不是听几句废话，不是等几个错过的人，而是知道自己的
放弃，明白自己的想要，做好自己的付出，感动人生的真谛。

29.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。

30.要相信自己的眼睛，不要相信别人的嘴。

31.
一个人，只有把命运紧紧地掌握在自己手里，才能走出坎坷，人生，靠
谁不如靠自己，最可靠的是自己的勤奋，不懈地拼搏。

32.
说怨话的人，埋怨不公，不想付出，埋怨昨天，不想勤奋，只有一张埋
怨的嘴，没有一颗努力的心。

33.梦醒时分，我们又在何方。勿忘本因奋斗的青春。

34.
在逆境中，智者知难而进，愚者消沉不前。与其相信依靠别人，不如相
信依靠自己，那些看似到不了的未来，都会成为你经历过的云淡风轻！

35.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白。只是，好多事情，一用力，就会拆穿，一拆穿，就
会失去。成人的世界，总是这么脆弱。

36.
在把自己的内在弄得干干净净之前，一个人不应该去和别人关联，否则
就污染了别人，也污染了外面的环境。

37.你帮别人要忘掉，别人帮你要记牢。
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38.
现在人追求的生活，最理想的方式，是住在远离闹市的幽静的乡村，过
着无拘无束惬意的生活。

39.仙人掌，一生注定就是要守护沙漠旳。

40.時間中沒有過去和將來，只有現實的現在。

41.在痛苦到来的时候看不到希望，那就不可能坚持得住。

42.
又老了一岁！虽然，我们从出生，就注定一辈子要奔波在路上。那么，
就让我们加油，把每一天都活成喜欢的样子！让生活有意义和价值！绽
放光芒万丈！多姿多彩！

43.只是一颗流星，毅力，才是成功之永恒的太阳。

44.我用时光的残片，来巩固心中那座看上去坚不可摧的城。

45.
每一个人都拥有生命，却不是每个人都能读懂生命；每一个人都拥有头
脑，却不是每个人都善用头脑。

46.
当我对所有的事情都厌倦的时候，我就会想到你。想到你在世界的某个
地方生活着，存在着，我就愿意忍受一切。你的存在对我很重要。

47.最好的医生是自己，保持良好的心态，就是最成功的健康。

48.
当生活给你设置重重关卡的时候，再撑一下，每次地咬牙闯关过后，你
会发现想要的都在手中，想丢的都留在了身后。

49.
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每个人都有令人羡慕的东西，也有自己缺憾的东西，没有谁能事事如意
。

50.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一个温柔纯良
且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人！

51.能让自己登高的，不是借用他人的肩膀，而是自身的学识。

52.
调整自己的心态，生活失意时，静品命运苦乐韵味；人生腾达时，静听
生命辉煌乐章！许多人的失败和痛苦，不是出不去，而是回不来。

53.
世上许多事，其玄妙之处，就在一个“放”字，只有成长，然后才能体
会这个字的含义。

54.
回忆是你擎在掌心的一抔水，无论你如何虔诚，它总会在指缝中溜走，
最后那些水渍也会被时间蒸发

55.
人生就像一出戏，可惜没有彩排，也没有重播，演到了尽头的时候，更
不能去回看。

56.大海无声，人心孤独，泪水表白了一切的不努力。

57.不要在失意的人面前谈论你的得意，这只会暴露你的肤浅。

58.每一种创伤，都是另一种成熟。

59.放大格局，你的人生将不可思议。

60.
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不是每件事都能圆满。坦然面对生命里的遗憾，学着放手，学会看开，
好的人生，不必太用力。

61.
每个人背后都是一部泪水史，不同的是，有些人使劲往外撒，有些人拼
命往肚里咽。不要再去轻易的挑剔别人的不是，不要再随便为别人的心
增加负担。活着，都难。

62.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

63.
经验胜过财富，能力胜过金钱，无知可以换来愚蠢，无缘可以换来伤心
。

64.只有这样的人才配生活和自由，假如他每天为之而奋斗。

65.
终有一天，你会知道，懂自己，才是最好的解脱。爱自己，才是最好的
寄托。疼自己，才是最好的承诺。

66.日复一日的平庸，是固步自封，是不死改变，是留在过去。

67.
命运，机会，时间，认可，对自己，一定要掌握自己的命运，对别人，
一定要认识机会和错觉，对未来，一定要看准时间，对朋友，一定要学
会认可自己，看清别人。

68.
失去的不再拥有，即使拥有了，也不再完美；过去的不再继续，即使继
续了，也面目全非。难过，只是一时；好好爱自己，因为还要生活下去
。

69.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
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70.冰冻三尺，非一日之寒，成大事者不拘小节。

71.
快乐一点，把微笑写在心里，阳光一点，把精彩分享更多人，束缚一点
，给自己立一个规矩。

72.
执着的心，总是这样失去，唯一的错，错过的情，难忘的凋零，回首天
涯的命运，孤独的思念，展望一世的卑微，多少错，错过一世的情怀。

73.
人，不写不清楚，不做不糊涂，做人三分浅，处事，七分留，给别人机
会，给自己台阶，别耽误，别浪费。

74.
时间一天天的过，人生不过几十年，匆匆忙忙人生路，有酸有甜，有苦
有乐，我们要少抱怨，多宽容，把握幸福，珍惜光阴，坚持奋斗，放飞
梦想。

75.面对变化，接受无常，放过自己。

76.有时候，人之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为坚强了太久。

77.
管好自己的嘴，讲话不要只顾一时痛快、信口开河，“良言一句三冬暖
，伤人一语六月寒”，说话要用脑子，敏事慎言，话多无益，不扬人恶
，自然能化敌为友。

78.磨练自己，让自己的心性，保持平和。

79.我不是木偶，也不是布娃娃，请你不要把你的脾气对向我。

80.
珍惜那些你一哄就好的人，因为在他心里你一定很特别很重要，怕不小
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心就把你丢了。

81.
地球不会因为你的离开而停止转动，我知道，可是速度减慢了，以至于
我觉得我们重逢的道路何其漫长。

82.我们缺少的不是机会，而是在机会面前将重新归零的勇气。

83.有人就有恩怨有恩怨就有江湖，人就是江湖你怎么退出。
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