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很揪心的朋友圈短句子

 

1.曾经以为在一起不需要任何理由，后来发现实在没有理由再在一起。

2.别喝酒，别一个人夜里吹冷风，也别再来找我。

3.每个人都会遇见那么一个人，永远无法忘却，也永远不能拥有。

4.不是没有你不能活，只是没有你很难过。

5.
伤心是伤心，颓废是颓废，伤心是因为过去，颓废毁灭的却是未来。永
远不要拿颓废当伤心，用未来为过去陪葬。

6.如果有一天，我变得没心没肺。请记得，我曾经善良过。

7.
最后的结局，你没回头，我也没挽留，没有谁的不好，真的只是时间不
凑巧。

8.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

9.我可以说我一直都没变吗生活随性，途添几缕波折而已。

10.
天之涯，地之角，知交半零落，一瓢浊酒尽余欢，今宵别梦寒！我在惦
念你！

11.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！
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12.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。

13.多希望你会看穿我的不安心和难过，可是你没有。

14.我从来不自欺欺人。我只看真实。

15.
人生的不得意莫过于喜欢下雪却又怕冷，方便面一包太少两包太撑，皮
筋扎头发两圈太松，三圈太紧，喜欢长发却流行短发，喜欢你你却不知
道。

16.分不清从未在一起和最后没在一起，哪个更遗憾。

17.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过；分手后不可以做敌人，因为彼
此相爱过。所以，只能做最熟悉的陌生人。

18.答应我，分开的时候，要我痛快的忘记，不要再来感动我。

19.什么时候开始，变得如此胆小和没有安全感。

20.
开心和不开心都是一天，很多时候都是选择妥协，不想跟自己过不去，
时间久了不知道自己能坚持什么了，也许是吃饭和睡觉。不管在什么时
候自己都能保持一个想知道“为什么的人”。

21.你若负了我那些誓言就不算数了，我便弃了你永不相见。

22.我们终究错过，因为有些人在生命里就是用来错过的。

23.再深旳记忆，也有淡忘旳一天，再美旳梦，也有苏醒旳一天。
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24.
我以为只要很认真的喜欢就能打动一个人，到后来，却只打动了我自己
。

25.如果真的有转世轮回，下辈子我还爱你，你还伤我。

26.
走过四季，走过流年，也曾失落，也曾彷徨。人生起起落落，生活跌跌
宕宕。

27.
不要羡慕别人比你成熟。那是因为，一路走来，他们遇见的坏人比你多
。

28.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。

29.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，那个好久不见的你，又占
据我的回忆。

30.因为爱过，所以不会成为敌人，因为伤过，所以不会做朋友。

31.我怕闭上眼睛，你就占据了我的整个脑海。

32.
单身挺好，不吃醋，不流泪，不在乎，不怕离开，不怕失去，不怕被欺
骗背叛，不怕自作多情。

33.
我目送沿海的日落，紧抱一个醉生梦死的枕头，游不出回忆却学不会放
手怎么走？

34.我不喜欢从前，它总是让我难过。
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35.我们明明不是陌生人，却装的比陌生人还陌生。

36.后来砸碎了酒瓶也没换来清醒，弄脏了自己也没换来爱情。

37.当时把你下载到我心里，而现在，它告诉我“此文件已无法删除”。

38.舞蹈表面的华丽，谁知背后的心酸。

39.从未拥有，又谈何失去，只是遗憾罢了。

40.你的眼睛，是我永生不会再遇的海。

41.永远不要因为别人，而把自己过得卑微。

42.
我没有对你失望，我只是对爱情很失望，它跟我想象的太不一样了，除
了“等”就是不停的患得患失。

43.我不是令人温暖的女子，没有你爱的样子。

44.旅行，不过是为了迷失自己，然后发现自己。

45.我忘了，假如爱没那么美好，也还要把自己好好拥抱。

46.你不说话的时候，我像被世界抛弃一样难过。

47.
我努力的奋斗，只因我想在未来有勇气可以等待一个人，让我一生不必
全都悲痛。

48.孤独的人，无论在谁身边，都是一样孤独。

49.站在原地，回头望去，原来我走过的路如此刻苦铭心。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

50.我只是想知道，有没有那么一秒钟，你是爱我的。

51.
你要做一个不动声色的大人了，不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看，去过自己另外的生活，你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

52.渐渐的没有了谁的晚安，我也能安稳睡着。

53.
总说来日方长，但是日子就这样悄无声息地走掉了，离我们最初的意愿
越来越远。

54.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里，做着
只有自己的梦。

55.
他喜欢我，我知道，我喜欢他，他却不知道，因为他跟我告白时，我拒
绝了。

56.既然你不想让我受伤，又何必对我念念不忘呢。

57.你以灰心的立场去看待糊口，那么糊口就以灰心的立场回报。

58.原谅我不完美，但怎样才算完美，怎样的你我，才算般配。

59.
有人说不懂得珍惜，失去后会很疼，可是我却觉得，珍惜后的失去最疼
。

60.
习惯远离人群的我是那么迷惘的望着天空，只是安静的我会好伤感，不
会有人懂，有人想听了。
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61.可怜你前路迷茫身后荆棘，怎么转身都是空无一人。

62.
不知道为什么现在的自己充满了对以前的怀念，对未来的憧憬却有一丝
丝的恐惧，迷茫。

63.我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

64.他一直忘不了她，就像我一直忘不了他一样。

65.
喜欢一个不可能在一起的人，就好像嘴里长了口腔溃疡，明明知道会疼
，还是忍不住舔一舔。

66.
大概是我走一程，回望一程，期待一程，落空一程。目之所及没有他，
翻山越岭也没有他。可他分明在这世上，更在我心尖。

67.
将自己的缺点和不足一览无余的展现给对方，两人却还能紧紧相拥，我
想，这就是爱情。

68.当陪你的人要下车时，即使不舍，也该心存感激，然后挥手道别。

69.你的爱就像彩虹，我张开手，却只能抱住风。

70.分手是需要练习的，伤口会慢慢变淡的。

71.人生，是不是就像一场场梦一样，做过了，也就忘记了。

72.我们都在掩饰悲伤，心底的痛谁又晓得。

73.你还要长大，几经苦苦挣扎几度重新站立绝不服输。
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74.
所有美好的回忆，都搁浅在时光的沙滩，埋藏在灵魂最深处，而你的目
光和轮廓清晰地定格在脑海，任岁月变迁，也带不走丝毫。

75.
生命中总有这样一些话，眼里流泪，可你得笑着听；生命里也总有一些
时刻，肝肠寸断，可你必须挨过。

76.你能伤害我不是你有多厉害，而是我把你当朋友给了你这个机会。

77.
于你而言，沉默是我能送你唯一的礼物，毕竟愤怒和悲伤都无从开口。

78.寂寞，就是你有话说的时候没人听，有人听的时候你却无话可说。

79.敬你岁月无波澜，敬我余生不悲欢。

80.
短发也剪了，哭也哭了，酒也喝了，烟也抽了，挽留也挽留了，可是，
他还是把我丢了。

81.
我一个人生活，有很多的不习惯，也有很多的难过。如你所愿的，我摘
去了笑容，可是我还是留着你的礼物，我的龙凤铃，它们不断的在提醒
我，我曾今错过，我不会在错过。

82.如果我用你待我的方式来待你，恐怕你早就离开了。

83.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
而且，我害怕你嫌我烦。
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