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励志的短句子坚强

 

1.
生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风
景。

2.
人生是一种心境，活着是一种修行。感恩生命，生命就会变得更长久；
感恩生活，日子才会更加快乐。或许，你拥有多少金钱并不能说明你有
多快乐，你拥有多高的社会地位与权势并不能证明你比他人更快乐。然
而，只要你能够珍惜每一天，怀着一颗感恩的心，那每一天都是快乐的
。

3.
当心灵趋于平静时，精神便是永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到
最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，寡欲是寿！

4.
有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪
尝胆，三千越甲可吞吴

5.不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

6.青春是蓬勃向上，积极进取的象征，是奋斗的黄金时期。

7.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。
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8.
一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢充分信任，甚至
认为自己必将失败。

9.
你不能放弃梦想，但是可以改变方向，因为你不知道在人生的拐角处会
遇到什么。

10.你是什么样的人和你想成为什么样的之间的差距就是，你做了什么。

11.
既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理地运用时间就很重要，
如何合理地花费时间，就如同花钱的规划一样重要，钱花完了可再挣，
时间花完了就不能再生，因此，更要利用好你的时间。

12.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

13.人啊，只有尝遍了人情冷暖，才会明白何为世态炎凉！

14.有些问题永远不会有答案，可是拼搏过了，就不会有遗憾。

15.
埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态度。不安于现状，不甘
于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的乐间。

16.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

17.
要看书，要坚持看好书，不要去碰那些垃圾的书。但是不要看那些励志
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类的书，愤青不适合你，这个年纪需要的是平静。

18.
当你觉得自已充满斗志，充满信心，别人就会觉得你就是值得相信的你
。

19.我开始努力每天都改变自己一点，哪怕只有一点点，我看的见足矣。

20.都会过去的，烦躁的心情孤独的生活，还有努力也没用的事。

21.唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

22.
人生就像是负重前行，随着我们年龄的不断增长，我们所承受的压力就
越来越大，身上的担子也越来越重。在前进的路途中，能让我们感兴趣
的东西在不断地变化，这时，我们应该学会选择，对于那些超负荷的东
西，不如放手释怀，重新收获心灵的快乐。

23.
不是美貌，不是才华，也不是装男人。而是在失落、悲伤、打击和孤独
后能够迅速宁静下来的心，和备受伤害后依旧留存的那一点点温暖。真
正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心。

24.
生命有期限，但当你不断的进行自我探索，在努力中完善自己的时候，
跟人相处之时不断的调整自己，你就会发现，生命也是无止境的，可以
无止境的，你可以趋向美好。

25.
眼睛的鲜活便滋润了奋斗的鲜活，拼搏的鲜活，智慧的鲜活，成功的鲜
活。

26.
积金遗于子孙，子孙未必能守；积书于子孙，子孙未必能读。不如积阴
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德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。

27.三人省力，四人更简单，众人团结紧，百事能成功。

28.
亲爱的自己，你不必为了谁而改变，如果要成为更好的人，请为了自己
。

29.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
！

30.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

31.
每个人的一生都有许多梦想，但如果其中一个不断搅扰着你，剩下的就
仅仅是行动了。

32.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

33.
他们是为我立账户的人，虽然他们没想要收回成本，但现在也该是我们
加倍奉还的时候了，也许直到他们离我远去，都还是还不清呀。

34.
靠自己，再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到
达。

35.
永远都不要停止微笑，即使是在你难过的时候，说不定哪一天有人会因
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为你的笑容面爱上你。

36.
人生总是用苦的经验，改变着最初的心灵，生活总是用痛的记忆，改变
着最初的行动。

37.
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。流出
来后，海绵才能吸收新的源泉。

38.
天地之大，人太渺小，不要奢望太多，能拥有一道属于自己的风景就不
错了。

39.积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

40.一切从我开始，首先改变自己；改变现实先从改变想法开始。

41.梦想就像是一条路，只要你肯去走，就一点会走到终点。

42.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

43.当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

44.生命，只要你充分利用，它便是长久的。

45.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

46.曾经拥有的不要忘记，已经得到的要珍惜，属于自已的不要放弃。
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47.
努力，跟你的性别无关，跟你读不读大学的差距无关。买得起自己喜欢
的东西，去得了自己想去的地方，不会因为身边人的来或走损失生活的
质量，反而会因为花自己的钱，来得更有底气一些，这就是应该努力的
原因。

48.
工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。

49.
每个人都会累，没人能为你承担所有悲伤，人总有一段时间要学会自己
长大。

50.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

51.命运想让我低头称臣，我却昂首想做命运主人。

52.活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的生活。

53.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

54.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。
有梦想，就大胆去追，靠自己来改变自己的命运。

55.
身冷的人和衣裳亲近，有病的人和医生亲近，与其寻求灵丹妙药，不如
堵截致病之源，与其得病托关系看病，不如平时找场地运动！

56.踏平坎坷成大道，推倒障碍成浮桥，熬过黑暗是黎明。
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57.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

58.
相信自已。不要妄加评判自已，也不会把自已交给别人评判，更不会贬
低自已。

59.勇于开始，才能找到成功的路。

60.生命的成长，需要吃饭，还需要吃苦，吃亏。

61.疲倦的生活里，总要有些温柔的梦想。

62.
我对青年的劝告只用三句话就可概括，那就是，认真工作，更认真地工
作，工作到底。

63.充满豪情迎接每一天，满怀信心度过每一天。

64.当你还能给予的时候别轻言放弃。只要你不放弃，就有无限可能。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tz2ek7abb8.html
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