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适合在自己生日时发朋友圈的短句子

 

1.
亲爱的十九岁姑娘，忧伤的白日梦固然诗意，可是激励自己的力量，从
来不只是悲情这一种。

2.岁月是一场有去无回的旅程！好的坏的都是风景！祝自己生日快乐！

3.在这个特殊的日子，祝愿生活越来越美好，让美丽潇洒永远相伴。

4.我今天满十八岁了。我要做一个阳光的孩子，努力嘴角上扬。

5.
祝我自己生日快乐，希望最近所有的烦心事，烂事都可以告一段落生活
归于平静快乐足矣！

6.
从今天起我不再是一个25岁的单身狗了，而是一个26岁的单身狗！祝自
己生日快乐！

7.
感谢大家的祝福，虽然有些人我都不认识，但还是谢谢你们的祝福！也
祝自己生日快乐。

8.
感谢父母赐予生命，感谢所有的包容与宠爱！无鸡汤，无语录。希望以
后的生活都是幸运与美好！祝自己生日快乐！

9.
成长不期而遇，生日如期而至，十字开头的年纪将不复存在，二十的到
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来预示美好和暖阳，祝自己十九岁生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切
给予。

10.
两片绿叶，饱含着它同根生的情谊；一句贺词、浓缩了我对你的祝福。
愿快乐拥抱你、在这属于你的特别的一天，生日快乐！

11.人生充满了不确定，和惊喜。今天是自己的生日，祝自己快乐！

12.
愿我们永远敢爱敢恨，活的简单勇敢坚定纯粹，像个少年；愿明年今日
不会辜负此时的心意。

13.往后余生，不负流年，不负自己。祝自己生日快乐！

14.
也许你已不需要我的陪伴，又或许你已不在乎我的存在，但我永远记得
今天这个日子：祝我生日快乐！

15.愿往后余生，不负流年，不负自己，祝自己生日快乐！

16.十九年前的这个时间，只见天空出现一阵亮光，没错，是我下凡了。

17.生命是一种喜悦，愿我的生活，永远充满喜悦，祝生日快乐！

18.要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自己生日快乐！

19.说你这辈子只属于你一个人，祝自己生日快乐。

20.
感谢每一个记得我生日的家人、朋友，希望所有的美好都能如期而至，
承蒙岁月不弃，我今天26岁啦！感谢每个阶段不同的自己，祝自己生日
快乐！
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21.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

22.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点。

23.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，相信你的直觉，不要招惹别
人，也不要让别人来招惹你。

24.
时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，祝自己生日快乐，愿一切
美好和温暖如期而至。

25.
祝自己：越来越漂亮；每天都那么开心快乐；每天都有一份好心情；最
后我祝你生日快乐！

26.热烈祝贺我的生辰！愿你的计划都能实现、愿我的生活永远美丽！

27.岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自己生日快乐。

28.愿我浮华遍身，初心未曾更改，致自己生日快乐。

29.
努力做一个积极向上的人，致自己的十八岁，生日快乐，亲爱的自己！

30.
祝自己生日快乐，活得开心，活得阳光，活得灿烂。感恩父母，感恩在
我成长的路上，给予过关心、爱护、帮助过我的人们。

31.
谢你们陪我过生日。第一次觉得被人惦记的感觉真好！随口一说的日期
你们都记得！17岁了，祝自己生日快乐，心想事成！要长大、要乖、要
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努力、要不负众望！

32.
亲爱的自己，相信你的直觉，不要招惹别人，也不要让别人来招惹你。

33.愿往后余生，快乐是我，暴瘦是我，暴富也是我。

34.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。

35.愿所有的美好如期而至，有梦想也有你，祝自己23岁生日快乐。

36.
嗨忘记祝自己生日快乐了！承蒙时光不弃又老了一岁。愿往后更加努力
，用心生活！

37.
过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，但我们还可
以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了昨天，我们还有今天。去做
自己生活上的主人，让心为自己指引方向。亲爱的自己，生日快乐。

38.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

39.
生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一岁，祝自己生日
快乐！

40.
我爱自己，没有情敌~祝我生日快乐！或向着天空，或向着大海，或向
着草原，宣泄自己的快乐！更重要的是，对自己的心说，生日快乐。
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41.亲爱的自己，从今天起为了自己骄傲的活着吧，好好爱自己。

42.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。时光荏苒，岁月变迁。祝我生日快
乐！

43.没人爱自己，那就自己多爱惜自己，祝自己生日快乐。

44.比去年大一岁，身价也要翻一倍。祝自己生日快乐！

45.
诸葛亮出山前也没带过兵啊，你们凭啥要我有工作经验。祝自己生日快
乐。

46.
阳光，是免费的，时光，是不能倒退的；爱情，是免费的，婚姻，是不
能凑合的；友情，是免费的，相遇，是很不容易的；梦想，是免费的，
努力，一定需要的。其实美好的东西都是免费的，当你珍惜自己的过去
，满意自己的现在，乐观自己的未来，你是最幸福的。生日快乐。

47.
祝自己生日快乐！今年的生日愿望：希望家人和爱我的人都可以身体健
康，事事顺心，平平安安，开心和睦！然后希望我自己可以心想事成！

48.
你知不知道？再多礼物，再多钱，都抵不过我生日时你当面对我说的生
日快乐。

49.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

50.
没有煽情语录，没有心灵鸡汤，热水治不了百病，情话过不了一生，祝
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自己生日快乐！

51.
祝自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以
后的日子更加坚强无畏、勇往直前！

52.吃碗面吧，这一年跌跌撞撞，一个好兆头。

53.
今天，我的生日，希望，我以后的日子，像这片烛光一样，充满光明，
希望。

54.
生命，只是一场单程旅行，永远都无法回头。在这场或短暂或漫长的旅
行中，因心之所求各异，眼前会呈现出不同的风景。一路上，有风有雨
，茫茫人海，我们不知道会在何时何地与何人相遇。生日到了，祝自己
生日快乐。

55.
在这个特别的日子里，我没有别的话，只想你知道，每年今天，你都会
收到我的祝福，感到我的爱，永远的爱！祝自己生日快乐！

56.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己，祝自己
生日快乐。

57.
这次我离开你，是风，是雨，是夜晚；你笑了笑，我摆一摆手，一条寂
寞的路便展向两头了。祝自己生日快乐！

58.以后每年的今天，都是我18岁的生日。

59.别人生日吃的长寿面，我生日吃的挂面。
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60.
愿余生天黑有灯，下雨有伞；愿余生不再害怕孤单。最后，祝自己生日
快乐。

61.
小时候我以为自己长大后可以拯救整个世界，等长大后才发现整个世界
都拯救不了我。祝自己生日快乐。

62.
今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己才有余力爱他人
，生日快乐致自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/uifwxjbk94.html
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