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朋友圈短句子睡不着

 

1.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

2.
这几天的睡眠状态，要么强迫熬夜睡不着，要么半夜醒来睡不着，还有
半夜被下雨声吵醒。

3.
有心事睡不着，想着睡不着对宝宝不好，越想越睡不着了，真是够了。

4.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

5.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

6.
窗外滴滴答答下着雨，激动得醒了半天睡不着，又到我喜欢的下雨天。

7.闭上眼睛，世界就与我无关。

8.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

9.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大爆炸，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

10.
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圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

11.
晚上睡不着是因为想着与你在一起的点点滴滴，早上起不来是因为梦见
与你手牵手的幸福生活。

12.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

13.谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。

14.
非常高兴与你一起渡过的每一分钟，希望你也同我一样开心，想起你的
名字感觉很甜蜜，期望着与你再次相见！

15.
最近睡眠老是不好，大半夜睡不着，睡着了又特别容易醒，早上起不来
，求问有解决方案吗？

16.
不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条路，它曾经
引导我与你相遇。

17.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

18.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

19.
当一份感情不属于你的时候，它根本也对你没有一点价值，所以你也不
必认为它是一种损失。

20.
哦，这思念之河，是一条永不枯竭的河！它日夜地流，不停地流，都流
向你的心田，都流向爱的大海！
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21.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

22.我只有一份爱，要么不付出，要付出，就是全部。

23.你的回忆里，总有一段最难释怀的时光，却没有任何人读懂你自己。

24.
我想你，想细雨轻烟；我想你，想绿水青山；我想你，想风吹麦浪；我
想你，想春暖花开！

25.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

26.
半夜醒来就睡不着，听外面下雨了闻鸡打鸣，我是不是应该起来跳个舞
。

27.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。

28.有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他不爱我了。

29.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

30.毫无征兆的想你，是我不可告人的隐疾。

31.
每天都想睡个好觉，晚上早睡三更半夜醒来然后睡不着了，开空调觉得
不舒服。

32.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。
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33.
天天想你，天天问自己，到什么时候才能告诉你，天天想你，天天守住
一颗心，把我最好的爱留给你。

34.
晚上睡觉，最郁闷的事情莫过于入睡时怎么也睡不着，但是还在想为什
么会睡不着；同样莫过于半夜突然醒来而又在不断地想为何半夜会突然
醒来；亦或第二天早上起床时，那个美梦明明没收尾，却怎么也梦不到
。

35.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。

36.
浙淅沥沥，扯不断的雨丝；绵绵长长，就像那割不断的相思。相思的雨
呀，是否也已经温柔地落在你身上，洒在你心里。

37.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

38.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

39.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

40.恋爱不过是一场高烧，思念是紧跟的好不了的咳。

41.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。
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42.
慢慢的发现自己喜欢晚上听着歌，然后入睡，而不是喝的烂醉如泥，想
着你入睡，我恐惧之前的夜。

43.
有人问我为何说话小声，我说昨夜思念你，抽了大半包烟，嗓子都哑了
。

44.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

45.
如果有一天我不言不语站在你身边，你不要怀疑，我这一生的分分秒秒
连带下一生的朝朝暮暮都已经给了你。

46.谎称时间会冲淡一切，偏偏思念半分不减，愈演愈烈。

47.其实，有一种人，进空间不留言，那不叫跑堂，那叫思念。

48.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

49.
是被爱的感觉，是温馨的感觉，如情人指尖轻触厮磨的感觉，如在你眼
里融化的感觉，这就是想你的感觉。

50.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

51.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

52.
睡不着的夜晚听到了窗外开始下大雨的声音，喜欢下雨，总觉得下雨的
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时候心是滚烫滚烫的。

53.无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

54.
握不到你的手，但感觉到你的温柔。想见你，却是经常在梦中，想说爱
你，却只能在心里！此时此刻，真的好想你。

55.
亲爱的，此刻，我十分想念你。忘不了的，是你盈绿的青春，妩媚的笑
靥，还有，在朝晖夕岚里，那洒脱的身影。

56.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。

57.
每天半夜2点左右醒来之后就再也睡不着，我已经失眠1个多小时了，这
到底该怎么办？

58.
现在不能去韩国见你真的好烦啊，就像失眠了换什么姿势还是不舒服。

59.
最痛苦的不是半夜醒来之后一看表快到起床时间了，而是起来一看才三
点多，想着可以继续睡，结果特精神一直睡不着，然后表铃响的那一刻
，困意刷的就来了。

60.
没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是
心结。

61.
繁星点点跨越银河能否与你相见？不怕遥远只盼此刻在你身边。往事如
烟魂牵梦萦增添我的思念，追寻万年今生情缘不变。
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62.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

63.
我能说什么！失眠等天亮！有时想给自己敲晕！会比较好吧！你真是太
软弱了！软弱无能的我还是保证沉默吧！

64.爱和爱过，只多一个字，却隔了一个曾经。

65.
每一天想你一遍，又一遍，再一遍，一直到忘了时间；有白天，有黑夜
，思念无尽地漫延；想你，是我天天的课题；恋你，是我今生的惟一！

66.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。

67.
我是那种坚决不能白天睡觉勒人，不然就会像现在一样，睡到半夜就醒
了。

68.
蓝天碧海终有涯，你我之情无时尽，我将浓浓长思念，化作期盼与祝福
。

69.我想和你见面，地点你选，只要不是在梦里。

70.
真正让人难过的往往都是一些小事，就像那天下了很大的雨，别人在等
伞，而我在等雨停。

71.
一个人的一生，或许可以爱很多次，然而只有一个人，可以让你笑得最
美丽，痛得最锥心。
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72.没人催我睡觉，没人和我说晚安，还真是睡不着。

73.深夜无眠百思愁、浅浅月色千余忧。

74.失眠真是一个痛苦的过程！

75.夜晚的微风吹过，那是我对你的思念。

76.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

77.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

78.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

79.一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

80.听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊！

81.
躺在暖暖的被窝里，听着窗外下雨的声音即使睡不着也觉得莫名的舒心
。
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