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一个人孤单的短句子

 

1.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。如果可以请不要念念不忘，伤口好了
，就要舍得离开。

2.你在人潮里不知所措，我却跟在你身后，伸手怕犯错，缩手怕错过。

3.
每一个人都一样，被伤害的次数多了，也就不主动了，不是因为不爱了
，只是心累了。

4.
人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛苦的，这种情
绪控制不住，轻轻一碰就痛。

5.该如何跟不想失去的人说再见，我什么都没说，就这样走了。

6.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

7.若你不肯放弃永远，终有一天，时间会告诉你，一念执着那么多余。

8.我会忘记的、关于那些回忆，但记得幸福。

9.
再爱的前任，提一次复合就够了，你可以爱三五个人渣，但你不能爱一
个人渣三五次。
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10.
我还记得第一次看到你的场景，那时的我并没想到现在你对我是那么重
要。

11.
左眼不再看见快乐，右眼看见悲伤？什么时候让爱情陷入血液，使劲的
想甩开身体？却还是不能慢慢学会忘记。也许生活的残酷不过如此，在
人最快乐的时候，让你从高空中坠落，一瞬间粉身碎骨。而之前，我的
眼里全是你。而现在，我的左眼给了世界，右眼给了自己，我看不清这
个世界。

12.有一天你能到我的心里去，你会看到那里全是你给的伤悲。

13.
喜欢就像乘法一样，只要一方为零，结果便为零。人生最糟的不是失去
爱的人，而是因为太爱一个人，而失去了自己。

14.
不管你是否在意，是否愿意，有些事，还没来得及挽留，有些人，还没
来得及告别，时间就这样默默的从我们身边溜走，不会说再见，也不会
再回头。

15.
明明觉得好像再也无法爱上谁，却又渴望有一个人，跨过山河湖海，越
过人山人海，不畏风雨，不惧冰雪，走近你，拥抱你，陪伴你，与你度
过每一个昼夜交替，四季轮转。

16.
别折腾了，一个人使劲，维持不了两个人的感情，你忙着靠近，他忙着
走。我多么希望能有一个人，拉住我的手放在他的胸口说，别走它会疼
。

17.
我从不想打动你的心，我从不曾乞求你的爱，我只渴望安安静静的生活
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，在远离你的呼吸的所在。

18.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果我放弃了，
不是因为我输了而是我懂了。

19.
再好的事物都有失去的一天，再深的记忆也有淡忘的一天，再爱的人，
也有远走的一天，再美的梦也有苏醒的一天。该放弃的决不挽留，该珍
惜的决不放手。分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过！原来，那段相
爱的日子，已经在我们身体里留下痕迹，成了我们成长的一部分了。

20.
分手时，不哭。当然，不是要你一点都不哭。当着面，别哭，背地里，
往死里哭。

21.
相爱的时候，所有缺点都忽略，只想分分秒秒粘在一起柔情蜜意；不再
爱了，站在他面前，连呼吸都是错。

22.其实爱情，就是当一切兵荒马乱褪去后，依然会和好如初。

23.
一段走到尽头的感情，就像剪掉烫坏的头发，他人的安慰只是温暖的废
话。

24.曾经我有很多秘密想和你分享，而现在，你成了我心里最大的秘密。

25.与其到处找藉口，不如直接说句我不爱了。

26.
想起你的时候，心里总是会泛起酸酸甜甜的感觉，有这样的感觉，深深
让人无法自拔。喜欢被你拥抱的感觉，那种紧紧的、令人窒息的感觉，
是我渴望的温暖，是我喜欢的亲密。
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27.
没人给你肩膀，没人替你坚强，很普通不倔强，很平凡不闪亮，要习惯
人走茶凉。

28.
我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想
，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

29.命运如同手心的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

30.
如果真的不知道将来要做什么，索性就先做好眼前的事情。只要今天比
昨天过得好，就是进步。长此以往，时间自然会还你一个意想不到的未
来。

31.最痛苦的一种再见是从未说出口，但心里却清楚，一切都已结束。

32.
我依旧一个人孤单的生活着，那些说好的永远，同舟共济不过一场梦中
花落，早已枯萎的找不到一丝痕迹。

33.
倒啤酒时上面总有一层泡沫，看似庞大，但抿一口全是空气，你给的感
情也是。

34.
曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。

35.别轻易尝试，人那黑暗的一面。

36.
我以为我就这样会慢慢忘了你，直到有一天，我走到一个好久没去过的
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地方，看着路边熟悉的街道，记得我们一起来过。直到那一刻我才明白
，我从来没有忘记你，一点都没有。

37.
不要轻易伤害一个慢热型的人，他们对感情往往加倍执着。越缓慢开始
一段感情，内心的投入度也就越深。最深沉的爱，常以＂冷淡＂的面目
出现。不敢轻易开始，是害怕有一天离开，会承受不起那种痛楚。

38.
可悲的世界刮着冷冽的风，冷冽的风中站着冷漠的人，那高冷的人有着
一颗无所畏惧的心，桀骜不拘的性，死寂的站在那里已经成为永恒。

39.
每次的负面情绪爆棚，在别人眼里都会觉得是在小题大做，是啊，自己
的感受只有自己清楚，没有人会知道你被放逐到过哪里，也没有人知道
你心中的那束光被点亮和熄灭过多少次。

40.
我想你了，可是我不能对你说，就像开满梨花的树上，永远不可能结出
苹果。我想你了，可是我不能对你说，就像高挂天边的彩虹，永远无人
能够触摸。我想你了，可是我不能对你说，就像火车的轨道，永远不会
有轮船驶过。我想你了，可我，真的不能对你说。怕只怕，说了，对你
，也是一种折磨。

41.听不见自己的心跳，听不见自己的呼吸，泪水早已模糊的双眼。

42.
轻舒卷，挥墨醇，伏案书卷。几许欢乐，几许悲伤，几许失意，几许辉
煌，淡淡凝卷，岁月的沉香在笔尖满溢芬芳。往昔旧梦轻轻远走，年华
远逝，浅笔书寂寞，落墨寄惆怅，幽月淡淡韵，往事悠悠远。

43.
有些歌，听着听着就厌了；有些事，说着说着就忘了；有些伤，想着想
着就哭了；有些人，走着走着就散了。
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44.
真正的爱，不是累了就放手，不是不合适就分开。是即使再累也想在一
起，即使不合适也想努力争取。累是因为在乎，不合适是因为爱得不够
，真正的爱没有那么多借口。

45.说话不带脏字，更不能带她。

46.
很偶尔的，你还会找我，联系我，你的突然出现，还是会挑拨我的心弦
。只是，我也学会对你伪装了，也不会再流那廉价的眼泪了。然后听你
轻轻地说：“你变了。”是的，过去的都已经过去了。

47.
倘若心中愿意，道路千千条。倘若心中不愿意，理由万万个。每个人一
生之中心里总会藏着一个人，也许这个人永远都不会知道，尽管如此，
这个人始终都无法被谁所替代。而那个人就像一个永远无法愈合的伤疤
，无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻的一碰，就会隐隐作痛。

48.
你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望
。你如不屈服，这世界又能把你怎样。

49.
我会把我的爱全部给你，我会想给你我所能给的最好的东西，我会全心
全意的对你好，你丢掉了世界上最好的我，你丢掉了这个世界上对你最
好的人。

50.我们微笑着说我们停留在时光的原处，其实早已被洪流无声地卷走。

51.
懂得放弃的人，得到更多。懂得舍取的人，珍惜更多。懂得遗忘的人，
快乐更多！

52.
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帘幽梦，化着凄凉的琴殇书怨，一丝清冷的感觉袭来，不经意间看到眼
角留下一滴滴泪痕，那消瘦的倒影里，透着一丝丝忧伤的气息，似不断
舞动的烟雨。瓣瓣落花，泪洒残红，圆一份恬然的静美，不问生前，不
许来世，留一抹净美时光。

53.
青春多是无奈，多是物是人非，多是离散分别，多是和她的无数次擦肩
而过，无力改变什么，身边的人慢慢远去。

54.
安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一
起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。

55.
你百般讨好的去爱一个人，以为他总会感动总会记着你的好。只是你不
知道啊，容易得到的往往都不被珍惜。

56.
心里的垃圾定期倒一倒，把不愉快的人和事从记忆中删除，格式化自己
，才有储存快乐的空间。没有过不去的事情，只有过不去的心情；心若
晴朗，人生便没有雨天。自己才是人生的作者，何必将剧本写得苦不堪
言。

57.
思念是一种包袱，人生是一种辜负，还有一种孤独，藏着内心的泪流，
惋惜往日的泪水，只是写了一份婵娟。是梦是缘是人生，爱一个人，等
的好苦，想一个人，真的十分孤独，有一种无奈，也有一种难忘，藏着
身心的无力，爱情的后悔，才知道世界很孤独，人生很凄凉，只是一份
忧伤一份无奈，孤独和烈酒，都是人生的忧愁，人生和努力，都是爱情
的忘记。

58.
终于，从我们变成了你和我，从无话不说变成了无话可说，曾经以为共
度余生的人变得形同陌路，说不曾遗憾都是假的。
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59.
深深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到
转身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。

60.
你是孤独的未亡人，四海为家生性多疑，我是路边的可怜人，无依无靠
遭人唾弃。

61.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

62.有时候，你为一个人赴汤蹈火倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

63.
我这辈子最后悔的事情，是爱了你，又失了你。失了你，便再没遇上。

64.
不是你哪里不好，只是他不爱你。爱情有的时候就是这么不公平，即便
你多么爱他，他不爱你，就是不会爱你。

65.
我好想紧紧抱住你，如果有下一次我绝对不再松手了。我多怕，因为连
这一次都没有，再也不再见。

66.
一次又一次的等，一次又一次的痛，换回来的只有失望，结局永远不会
完美。

67.
从小到大，我们听到最多的是：你要懂事，你要有出息，你要出人头地
，可却很少听到：你要高兴！
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68.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最悲痛的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最终却不爱你。

69.
如果时光可以重来，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果流年不再依旧，
我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

70.那些被你所遗忘的时光，逐渐长成了一根刺，深深的扎进我的心里。

71.
我们在很多时候，有着超乎想象的韧性和坚强。也会在那么几个瞬间，
脆弱到溃不成军。

72.
你逆光而来，身后倾了我一生的相思，一地的碎心，一城花开，半生倾
慕。如此，可好？

73.
那种想念的感受，只有自己能体会，当你多么希望收到对方的电话和信
息时候，那种莫名的失落感，真的很难过。

74.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永远不会联系你
。

75.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

76.
除了电影里，没人会等你四五年，说白了感情就是不联系就没有的东西
。
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77.
曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，它只会在最疼
的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，
我们百炼成钢。

78.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍
不住地流眼泪。

79.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。

80.
一颗真心，无需花言巧语，久了总会知道；一份真情，无需能说会道，
时间会让你看清。

81.
一个人总在想知道另个一人的想法，他却把不好的话留在了心里，而另
一个人又是一个冲动的人，什么都憋不住，这两个人一个不是不想说，
一个不是想冲动，都是他们的本能。

82.
其实，孤独从来不是没人和你说话，而是你的快乐不知道和谁分享，你
的悲伤不知道对谁倾诉。
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