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安慰一个失恋的女孩

 

1.
有人说，觉得失恋痛苦的女人，是因为在感情中付出太多，回不了头。
也有人说，失恋给人的感觉就像嘴里长了溃疡，越痛越要去舔，越舔却
又越痛。

2.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方！

3.光看别人的脸色，自己还活不活，拥有自我，又不囿于自我。

4.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

5.
淅淅沥沥，抹不去的泪眼；绵绵长长，割不断的相思！相思泪呀，是否
也能温柔地淋落在你的发尖，淋洒在你心里？

6.
你的伤心、你的难过只是为了他。你的心绪、你的伤感只是为了他。很
遗憾的是，你们已经回不到曾经了。但是亲爱的，你至少还有我。

7.
分手既然在你身上已成定局，为何不对自己好一点，饱餐一顿，想想，
既然不合适，为何在一起，为自己结束一段本不该开始的感情干杯，为
自己的决定感到明智。

8.
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时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

9.
感谢曾爱过你的人吧。多谢他们，让你见识到一个人的两面。多谢他们
，让你懂得最好的爱情背后，也会有冷漠的欺骗。多谢他们，让你明白
不管谁看起来很可靠，最后你都只能靠自我。他们曾飘过你，伤害你，
却令你变得更强大。感谢心上的每块伤疤，它们让你懂得幸福有多可贵
。

10.敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

11.
我不想说太多安慰的话，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你身
旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

12.
失恋的感觉就好比一头无家可归的流浪狗，总是感到处处碰壁；或许有
好心的人愿意收留，但不免会感到难以适应，情愿继续流浪。

13.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

14.
人生很短，不要活的太累，其实，有些事，轻轻放下，未必不是轻松；
有些人，深深记住，未必不是幸福；有些痛，淡淡看开，未必不是历练
。沉着不寡断，自爱不自娇；豪放不粗野，老实不愚蠢，自知不自弃；
谦虚不怯懦，大方不奢侈。

15.
爱情不是如胶似漆，而是激情过后的不离不弃。爱情最终的结果就是亲
情，相互扶持，相互空容，理解，不管对方美丑或是疾病都相伴到老。
若真有一天，一方瘫痪或是得了不治之症，另一方不离不弃，相伴直到
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离去。

16.
当你收到这封短信时，同时也收到我送给你的忘忧草与幸运草，忘忧草
能让你忘记烦恼，幸运草能带给你幸运与快乐。会心地笑一笑吧，好吗
？

17.
不要再伤心，失恋分手也是人生中该有的一部分，有了它或许人生才更
加完美。既然分手了，那么就是说明你们没有想象中那么合适，再苦苦
暗自伤神也无济于事，不如想开一些，你总会遇见那个真正爱你，会疼
你一辈子的那个正确的他。

18.
风萧萧兮易水寒，恋人一去不复还，路漫漫其修远兮，云开见月终有时
，莫愁前路无知己，天下谁人不识君。

19.面对失恋或者人生的坎坷，人都会难过，但是人不能被打倒。

20.也许爱情只是因为寂寞。需要找一个人来爱。即使没有任何结局。

21.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

22.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

23.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

24.
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离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

25.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪迈，只不过是从
头再来！愿你能走出人生的低谷！

26.放弃了一棵树，还有一片森林在等着你。

27.
尘世本是劫，万事随缘起，想得到的就尽力争取，得不到的也不要叹惜
，把快乐放在心底，把微笑放在脸上，祝你天天开心！

28.
感情不是比萨饼，是不能分享的。沾了别人唾沫的饼你还要，除非你不
怕得甲肝。不干净的感情你还要，除非你有感情上的被虐症。

29.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

30.
年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟到爱
一个人，就算用一辈子的时间，还是会嫌不够。慢慢地去了解这个人，
体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大的胸襟才行。

31.没人爱的时候，就去爱别人吧。付出爱是世界上最快乐的事。

32.
其实，这样的失恋根本不足以证明什么，失恋只能让我们真正长大，懂
得更多，让我们成熟起来。

33.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
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如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的，因而他们也不存在失与得得问题，如果不是这样的话
，那么风尘女子，她们客人走了也能够叫做失恋了？

34.
不要认为失去了一切，不要为这点小事而沮丧，成功的路不只一条，重
新开始，再来一次，其实，还有很多机会，只要我们能好好的把握住。

35.失恋算个啥？世上难找三条腿的蛙，两条腿的大活人遍天涯！

36.对方对你不好，正是给你机会离开他，对自己好。人贵在自爱。

37.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

38.
失恋算个啥？人在情场飘，哪能不挨温柔刀，忍点疼，拔出刀，上点金
创药，撒开俩小腿，咱照样在情场上可劲飘！

39.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

40.
恋爱就像一所学校，失恋就像是毕业了一样。毕业了不需要伤心，需要
做的仅仅是回味过去的时光，总结过去日子里所学的恋爱方式和技巧就
是最好的缅怀。

41.
有些爱情，就算你费尽心机，用尽力气，卑躬屈膝，也不可能把它留住
。并非是命运注定你不能爱，而是你们两个不适宜。两个生活里不适宜
的人能够在精神中爱着，但越爱就越累。相爱不是万能的，真要在一齐
，靠的并不是感情，而是在爱里面为对方而改变。相爱其实是一种迁就
。
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42.
我感恩现在拥有的一切，也并不怕失去它们。即使再次面对失恋或者人
生的坎坷，我会难过，但是我知道我不会被打倒。风只会吹动我的衣服
和头发，但是不会撼动我的心。

43.
任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过要牢记失败中
的教训。

44.
两个人在一齐，总归会遇到问题，也总有人会闯祸。出事时就能够看出
对方的品性和感情了。如果第一反应就是责怪你，或者不想和你一齐承
担，那他爱自我远超过爱家庭，更超过爱你。两个人在一齐，不管是谁
闯了祸都别责怪，就应是想着一齐分担共同解决。因为爱情就是你犯的
错误，我却愿意一齐承担。

45.
失恋的人很多会立刻对恋爱免疫，之后变悲哀为上进心，昂头挺胸，自
视甚高，永远想着“我这么出色的人，不要我是你最大的损失”很有利
于提升自信。

46.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。与其悲哀流泪，不如从容应对。孤独，不必
须不快乐；得到，不必须能长久；失去，不必须不再拥有。爱的时候，
让他自由；不爱的时候，让爱自由。看的淡一点，伤就会少一点。

47.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存
在。

48.在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾。
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49.
感情是两个人的态度，不是哪一个人就能决定的事情；因此爱不是绝对
哪一个人能肯定说到永远的，只是彼此有这个希望而已；你此时深爱着
TA，或许以后可能会因为不和而分开，同样，TA只是比你早一点，因
此TA不爱你的时候，你要懂得放弃，不要抱怨！

50.
世界上最远的距离，不是站在你面前你不知道我爱你，而是爱到痴迷，
却不能说我爱你。世界上最远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你
痛彻心脾，却只能深埋心底。世界上最远的距离，是两个人彼此相爱，
却不能够在一齐！

51.
我觉得爱情好像水，太热的话会蒸发掉，可是如果太冷，会结冰。温度
要恰到好处，彼此才能自然舒适地相处下去。失恋就像掉进冰窟。

52.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

53.
往事再美好，都已经尘封，人生，可以痛苦，更要懂得追求快乐。在这
个世间，有很多东西是免费的。比如阳光，爱情，友情，梦想。所以，
我们应当持有一颗平常心，珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自
己的未来，那你就是最幸福的人。

54.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

55.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
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走。

56.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

57.
迷途的爱终究以悲剧收场，致使很多人爱过一次便不敢再爱，相信一个
人以后便不再相信。其实又何必呢？岁月静好，安之若素。一入花间前
庭梦落三千里，烧掉青春换一颗心长相守。人生如此而已，何必把自己
伪装为情种情痴呢？

58.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

59.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。

60.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
的假想。
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