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郁闷的心情

 

1.明明很在乎，却没心没肺地说着“无所谓”。

2.
我习惯了假装坚强，习惯了一个人面对所有。我不知道自己到底想怎样
，有时候，我可以很开心的和每个人讲话，也可以很放肆的。

3.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永远不会联系你
。孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

4.你是假装无所谓，却发现人家是真的不在乎。

5.我可以让自己微笑，可是再也不会开怀大笑。

6.
有些故事，不一定要讲给所有人听，有些悲伤，不一定谁都会懂。有些
伤口，时间久了就会慢慢长好，有些委屈，受过了想通了也就释然了。

7.在过去的某一刻，我们心里都有彼此的名字。

8.我只能说一句，习惯一个人的世界走不出来了。

9.我缓缓地蹲下，脸上是泪水风干后的难受感觉。

10.曾经飘落在我肩头的落叶，都有它自己的遇见。

11.我的受伤你不闻不问，她的感冒你却心急如焚。
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12.
正因心累了，因此想让心休息一下，最好永远不好醒过来，永远沉睡⋯
⋯没有太多理由，没有太多解释，只正因累了，不是人累，而是心累，
真的好累。

13.我从来不属于你，离开你我才能善待我自己。

14.感谢我回过头了，才发现你连头都不回的离去。

15.男人，如果你做不到，就不要对女人许下承诺。

16.我喜欢你，关你什么事，有本事你也喜欢我试试？

17.你真的放开了我的手，我们没有牵手的理由了。

18.我想寄给你一个拥抱，可我一直在想怎么寄给你。

19.你明明知道我在闹，为什么不抱住我叫我别走。

20.
故事的开始，风景错乱，人生的迷失，一个人点头，回来的微笑，如此
的轻微，如此的难忘，只是人生的情，是懂得，也是人生的错。

21.
失望，有时候也是一种愉悦，正因有所期盼因此才会失望。正因有爱，
才会有期盼，因此纵使失望，也是一种愉悦，虽然这种愉悦有点痛。

22.深情换来的总是遗忘，只有薄情才能永生难忘。

23.
相爱是种感觉，当这种感觉已经不在时，我知道还在勉强自己，这叫责
任！分手是种勇气！当这种勇气已经不在时，我却还在鼓励自己，这叫
悲壮！
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24.
我们把最美好的样子都遗失在了过去的时光里，那时身穿蓝色碎花裙的
你很好看，白色衬衫的我很普通。不过这一切都不重要了，以后你不再
属于我了。

25.
凡遇好事的时光甭张狂，张狂过了头后边就有祸事；凡遇到祸事的时光
也甭乱套，忍着受着，哪怕咬着牙也得忍着受着，忍过了受过了好事跟
着就来了。

26.站在属于自己的角落，假装自己只是个过客。

27.听了这么久的忐忑，愣没听出来是那国的语言！

28.小丑也要人疼，因为没人懂他们面具后的悲伤。

29.做最真实的自己，才会遇到最该遇见的那个人。

30.
无论你如何努力，也总会有人因为你的不足而离开你。不用怪人家太功
利，只能怪自己没有足够好到让人忽略你的这些不足。陪伴无价，离开
有理。

31.中用的话大多不入耳，好听的话大多没有用。

32.原本以为的感情可以更久的、可是事与愿违。

33.以后，我不会再无理取闹了，所以你得看着我。

34.
遇到你之前，我只想一个人单枪匹马去闯江湖，看看这五彩斑斓的世界
，可是遇到你之后我觉得江湖太远了，我不去了，我爱上了陪你吃饭和
你睡觉。
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35.我还珍惜什么，我连自己的脉搏都难以控制。

36.
我们是否曾经相遇过呢？好吧，你说没有。但那很可能是因为我们忘记
了，或者不曾察觉。忘记和不曾察觉的事，就等于从未发生。

37.你感觉我永远不会受伤，就像乞人不需要形象。

38.一人走，一人睡，一人哭，一人笑，终是一人。

39.我的世界是一座冰宫，一年四季，四个冬季。

40.没关系的，你伤过我，我只当一次玩笑好吗。

41.
愿你往后有烟有酒有姑娘，能凭能笑能干架，此生纵情豁达，愿我今后
能哭能笑能随性，敢爱敢恨敢追随，此生清澈明亮，而我们，岁岁年年
生死不复见。

42.我喜欢看他干净的笑，喜欢看他毫无杂质的脸。

43.
有些男人只是过程，惟有一个会是终点；有些男人使你长大，却只有一
个会陪你终老；有些男人曾让你伤心，却不能永远让你伤心。

44.回忆总是幸福的，是在微笑的时候揭开伤疤。

45.有的人，曾经是无话不说，最后，却无话可说。

46.异地恋？算了吧，不过是养个手机宠物而已。

47.往往心中最爱的那个人，最后却离自己很远。

48.
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永远不要隔着屏幕说分手，最大的遗憾是连离开都不能当面说清吧，或
许一个拥抱就能解决的事情，最后却是没有任何解释的形同陌路。

49.如果我爱上你的笑容，要怎么收藏要怎么拥有。

50.只是过去的甜蜜太过深刻，要多久才能够愈合。

51.我们的感情终究禁不住那风吹雨打，最终破裂。

52.那个曾经清纯天真的我，现在已变得伤痕累累。

53.
守望佳期，思念如月，等来一个亏欠，相信一个枉然，诉不完的离歌，
无法表达的错，错过的珍惜，只是人生的明白，错过的惋惜，等来的失
去。

54.
眼泪是什么：眼泪就是，你发现你的爱情，不管你多么的努力，多么的
虔诚，多么的拼尽全力，却没有去处，没有归途，只有化为水滴，堕入
尘埃。

55.每天都快乐，今天要早起，以后都不要想起你。

56.与其在你不要的世界里、不如痛快把你忘记。

57.又是一杯伤心的烈酒、无形刺痛着我的胸口。

58.你蒙上物是人非的眼睛，那是没有离别的风景。

59.梦里的江湖，百花齐放，人来人往，繁华似锦。

60.你和我大概都有苦衷，所以最后无法成为我们。

61.姐妹，我为你无所不能。对我，你却一直无视。
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62.一个被你们遗忘了的我，会不会偶尔的想起我？

63.
不要承诺，不要誓言，只要用一杯茶的温度，品茗一生的幸福。有一种
牵挂，在心底反复缠绕，纠缠成不变的风景，我是你的水，你是我的鱼
。

64.
有的人，一段时间不联系就会冷淡，有的人，几年见一次也还是会心动
，感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为
还回得去。

65.
多想撞进你怀里紧紧抱住你，号啕大哭说着心里的难过，然后你摸摸我
的头说，哭吧，我还在。我想成为你最喜欢见到的和最不舍得说再见的
那个人。

66.
有些人浅薄，有些人金玉其外而败絮其中，总有一天，你会遇到一个彩
虹般绚丽的人，当你遇到这个人后会觉得其他人只是浮云而已。

67.伤人的话无论说得多委婉都没用，比如离开。

68.
每个人心里，都有个过不去的人。不管你有多爱，都应知道，他在你的
生命里只有两种结局，要么是终点，要么是路人，没有别的选择。

69.做不到让谁为我心疼，我只能一个人学着残忍。

70.爱情那奢侈的东西，配不上姐这平淡的心情。

71.
如果你是美丽的海岸，我就是你脚下起伏的潮水，雪白的浪花里为你而
唱的恋歌，五色的彩贝是为你而写的诗句。无论涨潮还是退潮，海与岸
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永远相连。

72.如果不小心被回忆牵动，想哭了，记得想想我。

73.我会用最坚定的语言，对你说最坚定的再见。

74.快乐的方式有很多种，最直接的，就是见到你。

75.或许你会想起我，像想起一朵永不重开的花。

76.这份空白，已留有残痕，这份感情，已挥之不去。

77.
爱情这东西，不到最后一刻，千万别放弃。最终得到好东西，不是幸运
，有时候，必须有前面的苦心经营，才有后面的破镜重圆。

78.
我成不了你喜怒哀乐的理由，也不能名正言顺地进入你的生活，更做不
了你的未来，你给的心酸我已经攒的差不多了，我撤了，你保重。

79.你的世界以后没我了，没关系，你要自己幸福。

80.
原来爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无
需自作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

81.
爱得那么忐忑，伤得那么透彻。你永远不知道那个爱你的人，为你胡思
乱想的时候有多难受。单身从不是件失败的事，找的不合适才是。

82.很多事情你尽力了，就够了，别再折磨自己。

83.生活中最残忍的地方，就是推你进地狱的人。
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84.人生苦短，爱恨随意，问心无愧，活好自己。

85.阳光，赐我微笑的力量，就像你给的力量一样。

86.人生如戏，我离你而去。戏如人生，人生如戏！

87.真正的爱，在放弃个人的幸福之后才能产生。

88.我想跑可我怕你追不上，才知道爱经不起等待。

89.我开心的不是和你在一起，而是你能得到幸福。

90.愿意用一支黑色的铅笔，画一出沉默的舞台剧。

91.不管爱与被爱，最终的结果都是失去了一个朋友。

92.我深知我的情绪感染不了你，所以我不言不语。

93.因为是你，所以我才会不顾形象的和你一起闹。

94.没有伞的孩纸必须奔跑，没有你的我只剩无奈。

95.
分了舍不得放不下，不分又太委屈太心酸。没学会好好照顾自己，更不
会怎么去爱别人。想想那些费尽心思和你聊天的样子，自己都嫌自己烦
。

96.
我的痛，只有我自己懂。总喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被
自己深埋心底的往事，得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉
。

97.要相信一句话最穷无非讨饭，不死终会出头。
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98.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄。故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/fg07cd1a8i.html
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