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半夜失眠短句子

 

1.
看来继咖啡后我连可乐也不能喝了，如果是因为吃的造成了失眠，应该
只能是可乐了。

2.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

3.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。

4.你可能也不爱我，只是刚好遇见我。

5.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

6.当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么也睡不着。

7.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

8.失眠，是梦也在挡我去见你。

9.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。
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10.为了想清楚昨天为什么失眠，今天，我又失眠了。

11.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

12.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

13.
离开你，我才发现自己那么脆弱。夜晚失眠。忘不掉你的微笑，我热泪
盈眶。你的决定，残忍么？你觉得呢？

14.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

15.我热情有限，你把握好时间。

16.多想能回到那天，我能好好的求你，求你别离开我。

17.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

18.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大爆炸，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

19.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

20.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

21.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。
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22.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，笨蛋。

23.
我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己真正怀念的，到底是怎样
的人，怎样的事。

24.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

25.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

26.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

27.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

28.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

29.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破裂一地，无法挽回。

30.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

31.
眼里没你的人，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同
时记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

32.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

33.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。
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34.
昨晚的我失眠了，也不知道为什么会失眠，当初是自己提出放弃的，可
是现在为什么又偏偏非常想念他呢？我该怎么办呢？如果决定，就算走
到一起，后面的阻力也会非常大，继续放弃么？还是选择？

35.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

36.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

37.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

38.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

39.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

40.就让我一个人站在拥挤人潮，听嘈杂的笑闹，然后孤独终老。

41.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

42.
今夜又失眠了，感同身受这四个字没有亲身经历过还真不好理解，每个
人都有初一和十五，无非是时间早晚，所以说谁也不要嘲笑谁，看谁的
笑话，都不容易。

43.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

44.
藏在心底的话并不是有意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。
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45.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

46.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

47.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

48.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

49.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

50.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

51.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

52.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

53.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

54.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

55.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气息的梦里挣扎。
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56.
失眠，是下午喝咖啡后，又喝了普洱，抑或是受了什么刺激，就这么坐
在地毯上看遍他所有的微博，他对全世界都好，除了我。

57.
看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。

58.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

59.爱情虽然很容易成全两个人，可它又太容易毁了一个人。

60.
最后我也不知道是因为回忆中遗憾越来越多而失眠，还是因为喝了咖啡
后失眠才发现回忆中遗憾越来越多。

61.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

62.
原本以为昨晚只是提早睡了一觉才睡不着，没想到今晚还是照常，听着
窗外的雨声，思考人生。

63.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。
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