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适合发朋友圈迷茫的短句子

 

1.流着泪的时候，身边总是没有一个人。

2.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也拥有不了。

3.
不管曾经执念多么深刻痛彻心扉也要挽留，可最终敌不过岁月的尘垢还
是要笑着放手。

4.
也许你永远都不会知道，你的一句话，我会记得很久；你的一个不以为
然的承诺，我却苦苦守侯。

5.
我认为人的一生都应该活得开心而轻松，而不是为了过上更好的生活而
累坏了自己。

6.
人就这么一辈子，这七个字，说来容易，听来简单，想起来却很深沉。

7.
我们从来不会告诉大家你会体验到什么，生命的路是要自己走的，智慧
是要自己获取的。

8.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

9.你已经走出我的视线，但从未走出我的思念。
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10.不是我执迷不悟看不开，是我看开了却放不下。

11.
怕黑的自己老喜欢黑夜有人陪，后来在乎自己的人越来越少，他们也不
会时时刻刻在自己身边，于是不得不一个人面对黑夜，时间久了就觉得
一个人是理所当然的了！

12.在人海相遇的人，终究要归还给人海的。

13.
很多时候我们并不能体会别人的感受，即使体会到了，也无能为力，心
情这个东西只有自己可以解决，每个人的灵魂都在自己的世界里，孤独
地过冬。

14.不要试图挽留一个要走的人，你用什么挽留他，他就会带走什么。

15.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。结果，如此狼狈。

16.合适真的比喜欢重要，后来你选择了合适，而我输给了喜欢。

17.
只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日子都会云淡风轻
，再苦再咸的生活都不值一提。

18.
看看外面，衣袖灌进凉风，耳朵里吹进成群结队的嬉笑声，心掠过万水
千山飞到心上人身边停留一会儿，又飞回来钻进眼前要做的事里头。

19.
在漫长的过程里，沉淀了所有的耐性之后，就只剩下了迷茫，并且还信
誓旦旦地称之为“顺其自然”。
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20.听着，优雅歌曲的悠扬旋律而沉醉。

21.
感情里，总会有分分合合；生命里，总会有来来去去。许多时候，风雨
，不是天象而是锤炼；沧桑，不是无奈而是襟怀。

22.泪水化作丝雨，假装一切悲伤从没来过。

23.对这个世界绝望是轻而易举的，对这个世界挚爱是举步维艰的。

24.
我没什么好怕的，我就怕雪太大，跟你走散了，所以我要更加抓紧你的
手了。

25.往事写来写去，是我写的寻人启示，连观众都只有自己。

26.所谓爱，就就是当感觉，热情和浪漫统统拿掉之后，仍然珍惜对方。

27.
人的一生总会面对一些无之奈何、难以抉择的人和事，有时不得不说一
些违心的话、做一些违心的事、见一些自己不愿意见的人。

28.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

29.风光的年龄，老化的心。

30.
一个女子的寂寞就是这样的不堪一击，如果一个男人对我伸出手，如果
他的手指是热的，他是谁对我其实已经并不重要。

31.我留下最后一滴泪，不留任何挂念的离开。

32.
原来我一直在迷茫从未清醒过、原来我对于一切都那么在意从未看开过
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，原来我只是把一切都锁在了心里。

33.时间一天天过去，好像什么都不曾改变过一样。

34.委屈憋得满满的，想起你就会掉眼泪。

35.
有时真的觉得很累，身不由已的感觉，只有亲身经历了才会知道，生活
本身就有很多无奈，但生活也有很多想不到的东西，是好也罢，坏也罢
，总是让人有所期待。

36.
曾经的迷茫和抱怨已经遥远不可及，曾经的故事陆陆续续的进入保险盒
中自动包装等待查阅，新鲜的空气跳跃着来到面前，低头吻下最后一次
的眼泪。

37.恁地岁月终于过了，缓缓起程，一列一心只想归家的火车。

38.把你看得太重，所以失去不感疼痛，反而如释重负。

39.
每一个不敢再爱的人，一定很深的爱过，看起来百毒不侵，其实早已百
毒侵身。

40.
你是不是曾经有过故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有
。

41.等到你爱过痛过哭过恨过之后，你的感官也就迟钝了。

42.没了你也就没了方向，漫无目的的闯荡。

43.
最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨一个不
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相干的人。

44.
孤独就是你设置了一首很好听的手机铃声，却发现没有人给你打电话；
明明孤独的要死，却总说一个人最好。

45.如果你在那里，请让我知道你过得好不好，让我放心。

46.所有让你肝肠寸断的苦难，未来某一天你都会笑着说起。

47.
夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经心冷后你的殷勤都是多余没用
的。

48.说真的，要是从来没认识过你就好了。

49.我为了你众叛亲离，而你却为亲人叛离了我！

50.迷失了自己一次，是为了让自己以后更好认清前方的路。

51.青春，美妙的谎言。没有你，要青春又有何用。

52.人生若真的只如初见，那又该会有多少牵挂记心间？

53.
诚实的生活方式其实是按照自己身体的意愿行事，饿的时候才吃饭，爱
的时候不必撒谎。

54.
恋爱就像剪头发，这种事情不到最后是不知道结果的，结果能否令每个
人皆大欢喜，无人保障，但是一切都是自己的选择。

55.
有时候人就是这样，遇到再大的事自己扛忍忍就过去了，听到身旁的人
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一句安慰就瞬间完败。

56.何必向人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

57.腻了连谎言都不用编制了，剩下只有冷淡的敷衍。

58.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

59.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

60.
这世上最遥远的距离，不是当爱已成往事，而是你以为刻骨铭心的往事
，在对方眼里可是是早已遗忘的一粒沙。

61.琐碎的回忆，如柳絮绵绵，堆积在路口，成了难以逾越的心伤。

62.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

63.不管怎样，有人关心，总是件令人高兴的事情。

64.再烦，也别忘微笑，再苦，也别忘坚持，再累，也别忘爱惜自己。

65.我决定为了你抛弃全世界时，你先抛弃了我。

66.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你。

67.这个世界除了你，再不会有人这样让我坚定到失控。
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68.心根本依然从未放开，未愿抛开幸而有爱。

69.后来砸碎了酒瓶也没换来清醒，弄脏自己也没换来爱情。

70.我不能让所有人满意，因为不是所有的人都是人。

71.我觉得我只是你无奈的选择，而你却是我默默守护的那个人。

72.
当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。

73.擦肩而过，我们之间却只能沉默，四目相对，我们之间却只剩冷漠。

74.
雨依旧在下，赤裸裸的传达了我的伤感，我是伤感的，窗外的雨也是伤
感的。望着那模煳的城市，擦擦窗户，还是没有清晰，我的人生是不是
会如同这城市被雨的伤感所迷茫呢？

75.
有些事明知道不会有结果，还一直舍不得放弃，像个神经病，即纠结了
自己，又耽误了别人。

76.
我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。我过得很好，只是梦到你
后醒来会痛，想起你时眼泪会流。

77.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。

78.
在你抑郁的时候，我就是你的开心果。在你忧伤的时候，我愿作你的忘
忧树！
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79.放弃你我不忍心，我有能怎么办。得不到的东西，还要继续吗？

80.你给我的天堂，其实是一片荒凉。

81.
最难过的是好不容易遇到了你喜欢的，可你明明知道不会在一起，还舍
不得放弃。

82.并不是每次失落都有原因。所以，累了就蹲下来抱抱自己。

83.
迷茫又不知所措的时候，就把所珍视的东西在心里一遍又一遍地重温。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ybkx3g6jcj.html
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