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鼓励自己的经典语句

 

1.
美好的一天，只需要扬起你的嘴角，带着好心情，大步向前走。永远记
住，无论我们做什么，人生从来都没有失败，唯一的失败就是自己放弃
。

2.
无论生活，还是工作，我们常常放弃了坚持，是因为看不到改变⋯很多
时候也许差的就是那临门一脚。久久不忘，必有回响。

3.
有时候微笑是成功最大的杀手锏，少说话多做事，外加附送一个微笑，
你就离成功不远了。

4.
一个女孩最酷的时候，只想自己过得好，有去拼的勇气，与其违心赔笑
，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营自己的尊严和
美好。

5.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

6.
人生不在于你手握多么好的牌，而在于你能否打好自己的牌，甚至是一
手烂牌。一个今日，都是明日，每一个明日，都会成为你的昨天。所以
，无论你在哪里，都请为你的今日负责，为你的明日努力！

7.
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每一个昨天都是旧，每一个明天都是新的。往事不可追，但未来有可期
。做正确的事，永远不嫌晚。下半年，做好自己。

8.
有人说相信缘分是逃避，是借口，是一种对生活的妥协，可是当你真的
错过一个你很爱的，或者很爱你的人，你也只能叹一句有缘无份。

9.
一个人的动力归根结底只能来源于自己。你只有换着法子地激励自己，
直到它变成你血液的一部分。你只有不停跌倒，才能学会怎样用自己的
力量站在大地上。

10.
金无足赤，人无完人，人生，其实就是一个不断完善自己的过程。我们
只有不断地完善自己，才能越活越明白，越活越通透，遇见一个更好的
自己。

11.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

12.
请一定要相信，生活坏到一定程度就会好起来的，因为它无法更坏，所
以我们心中应该总是充满阳光。

13.
趁着年轻，你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭。不然，你那自以为
是的聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你。

14.
你有你的背景，我有我的故事，没有读懂我的故事，别给我多余的评价
，别用昨日的眼光，看今日的我。

15.
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人活着就应该像齐天大圣，疯过，爱过，恨过，闯过，拼过，努力过，
但从没怕过。

16.
一年，不长，但也不短，可以做很多事，你要好好规划，好好把握，定
好目标，朝着目标前进，让这一年，变得更有价值，更有意义，也让自
己变得更好。

17.
人这一生，生不带来，死不带走，只有身体是属于你自己的，它是你唯
一的宝贝，呵护好了它，你这一生，才可能过得幸福美满。

18.
比别人多一点努力，你就会多一份成绩；比别人多一点志气，你就会多
一份出息；比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；比别人多一点执着，
你就会创造奇迹。

19.
别总以为自己对别人来说有多重要，当你一无是处的时候，你在别人心
里什么都不是。

20.
你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想一个或无数个办
法。

21.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

22.
挫折是一块石头，对于弱者来说它是绊脚石，让你停步不前。而对于强
者来说它是垫脚石，使你站得更高。

23.
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终究还得自己做自己的主角，所以必须坚强走下去。人生就像一滴水，
非要落下才后悔。

24.
你的人生不会辜负你的。那转错的弯，流下的泪水，滴下的汗水，全都
让你成为独一无二的自己。只是努力了一阵子，但一遇到困难就各种忧
伤，好像自己努力了很久一样。

25.
我们大多数人不是为昨天懊恼，就是为了明天担忧，偏偏不肯好好把握
今天！

26.
从现在看过去，会看见无知；从宽容看是非，会看见解脱；从知足看人
生，会看见珍惜。从检讨看内心，会看见成长；从随缘看事物，会看见
自在；从善念看他人，会看见慈悲；从乐观看未来，会看见希望；从反
省看自己，会看见转机。

27.
在往事的背后疗伤，在人来人往中坚强。一切伟大的行动和思想，都有
一个微不足道的开始。

28.
没人能插手你的人生，塑造自己过程很疼，但最终你能收获一个更好的
自己。

29.
自己强，比什么都强，要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽自养自
乘凉，别人给的，随时有可能失去，只有自己创造的才会留下来。

30.
让我坚持下去的，不是什么宏大的理想，而是赚好多好多钱，然后买买
买。
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31.
人间没有不弯的路，世上没有不谢的花。通往成功的路不会平坦宽阔，
实现自已的梦想不会一帆风顺，人生不如意十有八九，但这些都是暂时
的。花开花落，潮起潮落，一切都会有终结的。生命是一场耐心的角逐
赛，只要你能坚持下去，即便道路再崎岖难行，前途也是一片光明；生
命是一朵花，纵然会在寒冬凋谢，但只要你坚持下来，下一个春天必定
会绽放得更加灿烂！

32.
无论多高的山，多长的路，都敌不过你一步一个脚印的坚持。只要试着
摆正心态，踏实下来，试着把困难分成一个个小小的部分，然后挨个去
击破，时间到了，就总会到达的。

33.
世上无难事，最怕有心人，你若勇敢，谁敢阻拦，你若坚强，谁敢小看
，要想出人头地，就要加倍努力，要想风风光光，就要经历风霜。

34.
成功的秘诀在于永不改变既定的目标。若不给自己设限，则人生中就没
有限制你发挥的藩篱。

35.
只有松开手中的绳索才能在各自方向上找到答案，请不要害怕坠落，地
面并不遥远。

36.
人生道路就像马拉松，每个人都想努力超越别人，努力超越自我，我们
只要努力奋斗，拼搏，不给别人超越你机会，那么我们离终点就不远了
。

37.
千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。后悔没用
，要么忘记，要么努力。
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38.
很多人希望自己成功，想选择一条别人没有走过的路，其实只要是路，
就已经被人走过了，我们要做的，是应该在别人走过的路上，别人走得
更久，比别人走得更远，走得更久就能够走出别人没有走出的距离，走
得更远就能够看到别人所没有看到的风景。

39.
现在偷的每个懒，都是给未来挖的坑，以后的日子要付出数倍的努力来
填补这个坑；现在吃的每个苦，都是给未来添砖加瓦，以后的日子会加
倍享受苦所带来的乐！

40.
这一年，真不易，用着泪水，代替笑容。有了委屈，不敢轻言，有了泪
水，无处可言，虽然没有天生的好命，那就只有后天的拼命。

41.
在拼搏中，我们体会到了生命的意义，同时也有失落与无奈。不论是欢
是喜，是酒是歌，生命的年轮总是不停歇地向前挺进。

42.
昨天，我们已经错过；今天，我们正在走过；明天，我们一定要把握，
跟今后的日子道一声：加油！

43.
一个人最大的靠山，是自己，一个人最终的归宿，还是自己。任何时候
，都要记得：靠自己，才安心踏实，靠自己，才拥有底气！

44.
不要在意不在意你的人。不要考虑不考虑你的人。不要担心不担心你的
人。不要花时间给不会为你花时间的人。

45.
不要等待机会从天而降，要努力去奋斗去争取。人生中创造机会的人是
勇者，等待机会的人是愚者！
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46.
只有超越自我，才可以俯瞰世界。有自信，才会有未来。坚定的信心，
能使平凡的人做出惊人的事业。

47.
有滴水才有穿石，有小川才有大海，有硅步才有千里。不付出汗水，就
没有成功的泪水。流出的每一滴眼泪，都是对美好未来的灌溉。相信自
己，就会成功！

48.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

49.
这一刻困难，是每个人生活的常态。也因为这一刻的困难，你咬着牙走
过去了，才能看到下一刻的风景。

50.
生命，淡然如花就是幸福。人活着，没有必要凡事都去争个明白，为人
处世，放下自己的固执己见，水至清则无鱼，人至清则无朋。其实生活
只需要拥有一份恬淡平和的心情，一颗自由的心，一份简单细致的人生
态度。

51.
你要努力，你要加油，让自己吃苦的能力，比去年要强。只要你不怕吃
苦，就没什么能够将你打倒，只要你愿意吃苦，那你所吃的苦，都会照
亮你未来的路。

52.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，越要爱
自己。你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万种可能。

53.
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人生吃苦，我们注定都要吃点苦头，没吃点苦头的人，注定过不好生活
。俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人！”我们不一定要成为人上人，
但一定要能吃苦耐劳，不怕苦，不怕累。

54.
我们总是仰望和羡慕别人的幸福，其实，一回头，别人也在仰望和羡慕
你的幸福。懂得知足，好好珍惜拥有的一切，才是真正的幸福。

55.
心中有梦想就要一如既往，不能遇到困难说放就放，千锤百炼才能磨炼
出好钢，饱经风霜才能更强。

56.
永远不要被阴云吓倒，只要我们相信自己，只要我们敢于接受挑战，我
们的心就会得到冶炼，我们的前路就不会永远黑暗。

57.
如果你足够优秀，最坏的可能也不过是被一个比你更优秀的人杀死；但
是，如果你不够优秀的话，你就会被千千万万个和你一样普通的人物给
淹没。

58.
不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你
会发现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你要努力强大起来，
然后独当一面。

59.
没有人会陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所
以你要奋斗一生。

60.
无论是关注我的还是我关注的朋友，在诺大的网海能相逢真是奇迹，虽
然是人来人往，但随着时间的推移，日新月异，留下的都是在乎我我也
在乎的朋友，不是时间改变了一切，而是时间验证了人心。
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61.
人生就是一连串的抉择，每个人的前途与命运，完全把握在自己手中，
只要努力，终会有成。

62.
就算生活中有太多的失望，也希望你能试着接受，并且学着不为难自己
，每天给自己一个微笑，试着发现生活中的美好。

63.
当你不再需要通过别人的认可来证明自己的时候，你就真的强大了。请
记住，守住内心的淡定与宁静，才能在茫茫的人生旅程中欣赏到美丽的
风景。

64.
相信自己；越活越坚强，我没有靠山，自己就是山，我没有天下，自己
打天下，活着就该逢山开路，遇水架桥，生活！你给我压力，我还你奇
迹！

65.
今天是残酷的，明天会更残酷！后天会更美好！但大多数人都死在明天
晚上，而看不到后天早上的阳光！加油，坚持就是胜利！早点睡吧！晚
安！后天会更好！

66.
树上的果子，只有抬手的人能摘到；地上有钱，也只有弯腰的人能捡到
。假如我是卖登山票的，我只能保证你买了票可以去登山，能否登上山
顶在于你是否坚持，任何事都一样，选择重要，选择后的努力更重要，
用你的执行力加上你的坚持，成功的路上一定有你。

67.
人生之路多坎坷，摔个跟头别难过，爬起来，掸掸土，前方就是一片乐
土。

68.
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每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦！

69.
你要努力，你要加油，你要坚持锻炼身体，为了你自己，也为了更好地
活着。人生苦短，我们要活出生命的长度，将健康进行到底。

70.
坚强的人，和困难对抗，独立的人，和孤独并肩，幸福的人，和痛苦交
战！

71.
人生是如此的短暂，哪有心思去浪费呢？有智慧的哲人曾经说过：“大
街上有人骂我，我是连头也不回的，根本不想知道这个无聊之人！”我
们既不要去伤害人家，也不要被别人的批评左右，还是按照自己的愿望
，先踏踏实实学好本领再说。特别在少年时要全力以赴学本领，不要分
心。

72.
求人不如求己，靠人不如靠己，机会，自己争取，命运，自己把握，钱
财，自己去赚，生活，自己改变。只有靠自己努力奋斗，才能有出路！

73.
人生充满了起起落落，关键在于，在顶端时要好好享受，在低谷时不失
勇气。

74.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事沧
桑，内心安然无恙。

75.
对待事业上的一时失败，三十年河东，三十年河西，别人也是一个脑袋
两只眼睛一张嘴，别人能成功，绝对有方法。
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76.
打开你的手机，收到我的祝福，忘掉所有烦恼，你会幸福每秒，对着镜
子笑笑，从此开心到老，想想明天美好，相信自己最好。

77.
人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，终归是摆设。无论你是
谁，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。

78.
比别人付出多一份努力，你得到的收获也许会更多，不在乎快慢，但至
少不要停滞不前。

79.
不经历风雨，怎么见彩虹？不苦心智，怎么降大任？人生祸福犹如昼夜
交替，何必去计较眼前得失，从工作至今，大半年过去了，我们都有过
希望，也有过失望，然后不就又是希望了么！

80.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的就应是沿途的风景以及看风
景的情绪。
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