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冬至致语

 

1.
冬至到访，养生有道，静神少虑，快乐第一，不计琐事，豁达心里，头
脚保暖，感冒远离，劳而勿过，注重休息，适当运动，慢跑太极，食宜
多样，谷肉蔬配，温热当道，热粥为宜，起居有常，早睡晚起。关怀送
上，安康伴你！

2.
"吃了冬至饭，一天长一线"，今日冬至，太阳开始回来了，春天也越来
越近了，愿我的短信及我的真情能象这冬至的阳光，为您驱走严寒，送
去温暖的希望。

3.
关怀不是今天才开始，祝福也不是今天就结束，千言万语在心中，一盘
饺子表真情，关怀祝福永不止，一条短信诉真心，祝朋友冬至快乐。

4.
冬至到，寒风凉，盛碗饺子暖洋洋；北风吹，白雪飘，祝福永远忘不掉
；金元宝、银元宝，财源滚滚财运到！今天冬至，送碗热饺，送份温暖
！

5.
愿你：用毅力抵抗严寒，用坚持保持温暖，用追求化作火焰；而我：用
祝福为你加油呐喊，用关心为你驱寒保暖；冬至节到了，愿你舒爽万安
，祝你顺利天天相伴，快乐缠缠绵绵，美好从此不断！

6.
冬至短信，收到就行；如果在忙，不回也行；我的祝福，知道就行；每
天的你，幸福就行；记得回复，一条就行；冬至祝福看完之后，快乐就
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行。

7.
今天是冬至节，冬季的开始，我想送你一缕和煦的阳光，照亮你一路前
行；我愿送你一束芬芳的玫瑰，献给你一季的美丽；我要送你一声朴素
的问候，温暖你一整个寒冬。

8.
冬至大如年，佳节合家欢。北方冬至饺子夏至面，冬至的饺子身体暖。
烹狗宰羊肉，驱寒又保健，来年好运盼。南方家家做汤圆，知是冬至天
。冬至节快乐！

9.
天很冷，雾很浓，看看窗外又起风；人很忙，活很重，时间太紧没有空
；钱虽少，人虽穷，还是要把祝福送：冬至到，多保重，健康平安人轻
松。

10.
雪儿传来了冬讯，雪儿汇出了冬景。雪儿放飞了冬舞，雪儿编织了冬装
。雪儿谱写了冬歌，雪儿席卷了冬风。雪儿祝您冬至愉快！

11.
接收冬的尽头，转发春的开头；遥望暖的盼头，思念你在心头；冬至大
有来头，祝福送你手头；愿你生活有乐头，事业有奔头！

12.
拿起手机，写下短信，输入号码，按下发送，祝福穿越万重山千里水，
来到你的眼前，钻进你的心里，冬至快乐！

13.
风瑟瑟兮雪飘飘，冬至节气已来到，一年之冷具在此，发个信息把你告
，寒冻时分记穿袄，单薄身躯受不了，健康从此不飘摇，快乐才能把你
绕！
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14.
皮薄的是冬日淡淡的寒冷，陷大的是冬日重重的真心，把冬至的饺子下
在祝福的滚烫，希望它熟在我们的友谊中，冬至，希望朋友你快乐健康
。

15.
冬至地冻天又寒，添加衣裳多保暖，心情平和快乐点，携手好运前路宽
，再忙也要多锻炼，健康千万记心间，友情世界温度升，愿你幸福永相
伴！

16.
寒风萧萧愁云聚，妙招助你好情绪，闻闻苹果疲倦去，清新香气精神提
，放声高歌解压力，撒欢玩闹有新意，多看喜剧成习惯，尽情大笑才可
以，狠打沙包来出气，消除烦闷练身体，闭目养神心安宁，美好景致脑
中忆，亲近自然有情致，采菊东篱悠然季。冬至快乐！

17.
醉难醒，梦难醒，一日三冬盼春情，欲诉皆无影。莲含情，波含情，冬
望春水夜风冷，相思泪霜凝。

18.
冷风吹，吹不走的是关怀；气温降，降不掉的是友谊；寒意猖，冷不掉
的是祝福的热情；真诚的问候，有冷风的强度，降温的力度，愿你体会
友谊的热度，快乐始终如一。冬至快乐！

19.
冬至到，情感的围墙，抵御风寒；友情的篝火，温暖心灵；情谊的衣裤
，保暖御寒；问候的电波，悦动心弦。愿你冬至保重，一切安好，幸福
如意，开心永远！

20.
冬季养阳，择食有道，银耳，梨，蜂蜜可滋阴润燥；少辛多酸，酸味水
果可选苹果、石榴；宜喝牛奶，豆浆，可生津液。漫漫冬日，祝君健康
！
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21.
天凉了更有创意，短靴围巾皮衣；天凉了更有刺激，大雪圣诞情系；天
凉了更有魔力，是你是我挂记；天凉了更有心意，虚汗问暖碎语。

22.
旭日的东升，遮不住这冬日的凉意，寒雾四起，拉开了冬日的序幕，冬
至之时，望各位挚友能：加强保暖，多多锻炼，没事咧咧嘴，平时多喝
水。

23.
冬至节气，团圆之日；共聚天伦，乐也融融；电话问候，话费不够；短
信祝福，表我心意；祝你全家，身体康健，生活幸福，合家欢乐；提早
祝福，免得占线！

24.
站在冬至的门槛，掀开祝福的门帘，凝望思念的窗台，牵挂的月亮爬上
来，快乐的星星在摇摆，烟花照亮了你的幸运，伴着你笑容的盛开。好
友冬至快乐。

25.
冬至时，短信问候不能迟；平安夜，平平安安万事捷；圣诞节，快快乐
乐到永远；元旦日，欣欣喜喜通年运。四大节日接踵至，祝福套装全给
你，祝你幸福。

26.
小饺子，两头尖，芳香飘飘幸福甜；冬至到，饺子鼓，满满的祝福变无
数；冬至祝你快乐连连，幸福热火朝天！冬至快乐！

27.
冬日里，冬日寒，不知不觉冬至来；吃饺子，吃汤圆，短信预祝圣诞欢
；唱歌来，跳舞来，欢欢喜喜盼新年；好朋友，多惦记，愿你冬日笑得
甜。

28.
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冬至节气，养生第一，饮食规律，喝粥适宜，护肝补气，红枣蜂蜜，出
门加衣，保暖切记，早睡早起，锻炼身体，祝你如意，好运广聚，万事
顺利，家庭甜蜜。

29.
不是天使，但我拥有天堂。我不是海豚，但我翱翔海洋。我没有翅膀，
但我俯视阳光。我没有三叶草，但我手捧希望。因为我有你，我的朋友
！祝冬至快乐。

30.
冬至如小年，亲朋好团圆。庆贺冬宰羊，北方吃水饺。桂花冬酿酒，南
方香汤圆。春天已不远，祝你心愿圆！

31.
时光磋跎了岁月，季节遗忘了誓言，雪花融化了流年，北风带来了思念
。冬至祝福，绘下温暖画卷，愿你绽放快乐笑颜，常与好运碰面，享受
幸福无限！

32.
被关怀是幸福的，所以我把关怀送给你；被思念是甜蜜的，所以我把思
念送给你；被祝福是快乐的，所以我把祝福送给你。祝你立冬快乐，开
心无比。

33.
值此冬至岁末，冬至之日，新年伊始之际，祝福您和您的家人：吉祥、
如意！

34.
冬至又来到，祝福少不了，祝：心情好一冬，健康益一冬，温暖保一冬
，舒服过一冬，勤奋干一冬，美好又一冬，祝你过好冬！

35.
寒风啸，冬至到，添衣加帽别感冒，腊梅香，雪景妙，相约欢聚笑声高
，情意浓，心头绕，牵挂惦念从不少，豁达心，少烦恼，吃好睡好才重
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要，短信发，心意到，幸福快乐伴到老！

36.
云带给你好运，阳送给你温暖，冰霜融化你的忧愁，雪花映出你的温柔
。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，伸出双手，我的祝福，请你
轻轻收下。

37.
用友谊做布，用真心丈量，用思念裁剪，用关怀缝上，用问候清洗，用
祝福熨烫，用温暖打包，用美好承装，用短信快递，用快乐送上，让爱
的棉装，祝你冬至幸福徜徉。

38.
点燃爱的篝火，端上情的暖锅，倾入福的热汤，煮上心的美饺，冬至之
日，邀你品尝，享受爱的真、情的暖、福的温、心的美、一锅，送于你
，祝你冬至快乐！

39.
冬至也好，平安夜也罢，不变的是牵挂；圣诞节也行，元旦又来临，连
连惊喜送不停！弹指一挥间，时钟又走过多少圈对你的祝愿一如从前，
祝你快乐天天！

40.
今天冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让快乐与你拥抱，
存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让幸福永远对你微笑！

41.
想着你，走过似水流年；念着你，又是新的'一天；牵挂你，问候一遍一
遍；通知你，冬至来到眼前；提醒你，加衣保暖防寒；祝福你，幸福健
康平安！预祝冬至快乐！

42.
冬至到，祝福送，短信关怀早送到。愿你：烦恼忧愁全抛掉，寒风冷意
都赶跑；幸福平安来开道，开心快乐紧拥抱；温暖真情来储藏，幸福一
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生乐逍遥。

43.
冬至已来到，养生莫忘了，阳气消耗少，健康跑不了：走路步莫快，听
音别太吵，闲坐勿太久，眼睛爱护好，晨练休太早，饮食重润燥，愿你
乐逍遥！

44.
冬至到，进九天。天至寒，渐变暖。昼至短，终会延。冬至日，吃水饺
，家合欢，人康健。食汤圆，财广进，人团圆。情谊暖，祝福侃：节日
快乐，幸福绵绵！

45.
冬至，白天是最短的一天，我要变成你最暖的一天，轻轻亲吻你，冬至
，黑夜是最长的一天，我要变成你最美的一天，深深拥抱你，亲爱的，
冬至快乐。

46.
冬至天气渐寒，适时添衣保暖。生吃板栗补肾，常吞津液延年。南瓜降
糖高效，角豆防病御寒。田螺滋补味美，黄鳝补虚神闲。贴心问候送你
，愿你一冬康健！

47.
雪花飘逸出芬芳，让你醉心于清爽；雪花放飞出舞姿，让你沉迷于逍遥
；雪花流放出异彩，让你感受到光洁；雪花谱写出旋律，让你冬至愉快
！

48.
天寒地动冬至到，祝福暖阳把你照，开心汤、宽心粥、真心酒摆好等你
来聚；瑞雪飘扬冬至来，问候火炉把你烤，回忆城，记忆堡，追忆国敞
开大门等你来坐。冬至想你念你，祝愿你一天比一天快乐！

49.
冬至到，送你肉馅饺子，益气补血，祝你一整个冬天充满快乐；送你海
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鲜饺子，营养丰富，祝你健康成长，远离疾病；送你蔬菜饺子，绿色健
康，祝你的心情也如大自然般纯净舒畅。

50.
茫茫的大地高高的天，呼呼的北风飘飘的雪。淡淡的思念甜甜的梦，纯
纯的友谊轻轻的风，深深的祝福浓浓的情，暖暖的问候悠悠的心。冬至
到了，保重身体！

51.
一条冬至的问候短信消融你胸中冰雪，一句祝福的话儿荡起你心中的热
潮，一段知己的语言表述了我对你的深爱。冬至了，愿你穿暖花枝艳，
美丽动人心花绽！

52.
冬至到了，愿冰冻冻住失意，让顺利如期而至；愿霜冻冻住苦累，让轻
松飙举电至；愿冷冻冻住艰难，让成功蜂拥而至；最后祝你冬至万事亨
通，接踵而至；美好如意，联袂而至！

53.
冬至要吃饺，耳朵怕冻掉。一碗亲情饺，全家真热闹。一碗爱情饺，甜
蜜逃不掉。一碗友情饺，还是哥俩好。肚儿可撑饱？温暖已送到！冬至
快乐！

54.
冬至到，冬至到，冬至到了祝福到。短信送上一盘特质饺，快乐的皮包
裹着健康的陷，用祝福的水煮熟，放在思念的盘子里，吃掉它保你幸福
到老！

55.
一年一度节日到，祝福一个一个到，亲朋好友祝福到，兄弟姐妹祝福到
，港澳同胞送福到，国外友人福到，祝大家冬至到，幸福到，财运到，
健康到，美丽生活天天到！

56.
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冬至到，寒意浓，勤加锻炼需保重；夜漫长，劳累放，按时睡眠身健康
；天岁寒，心转暖，心要快乐忧愁远；情谊深，温馨传，深深祝福送身
边。祝冬至康健！

57.
冬至到了！让友情的灯火，温暖你的心窝；让情谊的烛光，照亮你的人
生；让朋友的问候，温润你的心田。愿你冬至安好，天天开心，幸福安
乐，好运永远！

58.
冬至将来临，短信送上关心：爱心暖你，热心敷你，痴心想你，关心对
你，衷心祝你，幸福如昔，温暖似火，预祝冬至快乐！

59.
冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾；冬至来，送关怀，愿你的身体健
康在；冬至节，传递爱，祝你整个冬季温暖舒适好运来。

60.
心底的思念不知何时开始，心底的牵挂也不知有多长，冬至又来临，祝
福又送上。冬至的饺子尝一尝，朋友的惦记莫要忘，愿你幸福生活长又
长！

61.
千针万线织毛衣，只求你的温暖，千丝万缕系围巾，只求你身体健康，
千言万语送祝福，只求你幸福快乐一生平安，冬至日祝你生活情趣不结
冻，日子越过越红火！

62.
冬至到，让友情的灯火，温暖你的心窝；让情谊的烛光，照亮你的人生
；让朋友的问候，温润你的心田：愿你冬至安好，天天开心，幸福安乐
，好运永远！
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