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郁闷心情的短句子朋友圈

 

1.最初倔强固执霸道骄傲不服输的满腔热血，早已被时光磨破。

2.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

3.
知人识人，已经很难。然而更难的是，在知人之后管住自己的嘴，不对
他人的生活妄加评论，横加干涉。

4.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

5.那一双浆，该怎么划向有你的彼岸。

6.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白，只是好多事情，一用力就会拆穿，一拆穿就会失去
，本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌
，时而不靠谱，时而不着调。

7.
如果，我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对
没有你的结局。

8.旋转木马是最残忍的游戏，彼此追逐却有永恒的距离。

9.
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没有经历过感情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的感情是不深刻的
。感情使人生丰富，痛苦使感情升华。

10.
要善良，要努力，要微笑，要乐观，把丧藏在心底，做个快乐的小朋友
。

11.这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

12.白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

13.
秋天在落叶里，落叶在秋天上，秋风颯颯，是谁遗忘了幸福的方向？为
何忘了那么久的事，会在不经意之间惊醒岁月的封尘，然后没有任何原
因，就回到了从前。

14.如果来生太远寄不到诺言，不如学着放下许多。

15.经历了太多的悲欢离合，不会再为一件小事惊慌失措。

16.我从不随意闹情绪，因为深知没人会哄我。

17.
生活像个行车记录仪，每一次停车、上路、休息、刹车，其实都有痕迹
，每一种行为和情绪也都有印迹，积累久了，就是一个人的气质。

18.誓言变成了谎言，我的心被你撕成了碎片。

19.
第一次伤心，是因为没有看到你，第一次笑，是因为你开心。第一次哭
，是因为你不在。

20.
很多人的生命，活的潦草、轻浮，却又把手里的每一件东西当做实有，
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不愿意它损坏，不愿意它变化。痛苦就是这样产生的吧。

21.这街道那么空，可你的影子却布满每个角落。

22.
生活好累，然后你想偷个懒，你看到旁边的人都在奔跑，四面八方。你
不自觉迈开步子，你没有思考过方向，你横冲直撞，头破血流。开始后
悔，当初为什么没偷个懒，去寻找未来的方向，规划你自己的人生。

23.最怕听你说好累，好像我们这段感情都是累赘。

24.
长大后，不再冲动愤怒，多半不是真被磨掉了脾气和性格。而是明白了
，在这个世界上有人装就有人打脸，有人说谎就有人戳穿。所以学会了
且慢些出手，且冷眼旁观。

25.
当想你的时候，心痛得用手紧紧抓住胸口，想要把心揪住，将胸抵在膝
头，任泪水肆意横流，是那样孤独而又无助。

26.有些人，留与不留，都是离开。

27.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

28.有些人不必说再见，因为只是路过而已。

29.那年雨天，我们在雨中奔跑；今年雨天，却只有我在雨中。

30.
一切的沮丧都是自找，因此也只能自己处置，不要找伴侣哭诉，找他们
去打球。

31.的一生会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。
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32.你很好，我不配，忘了我吧，下一位。

33.脾气不好，经历的多了，坏脾气也被藏在了面具下！

34.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

35.曾经，你爱我，我不爱你，如今，我爱你，你不爱我，你离开。

36.茫茫人海中多少的过客，最心疼的人依然只有你。

37.
那些我们沉默不语的事，一用力，就会拆穿，一拆穿，就会失去。成人
的世界，总是这么脆弱。

38.多谢你的绝情，让我学会死心。

39.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

40.不论一个人多坚强，内心总有一块柔软的地方，不能触碰。

41.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

42.
夜晚想到的最后一个人和清晨想到的第一个人，不是让你幸福的人，就
是让你痛苦的人。

43.
有些人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦
念。
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44.尝过爱情甜蜜的滋味，才有资格说单身万岁。

45.太长远的事情不是没想过，只是害怕想太多就会像泡沫一触就破。

46.所谓爱情，就是一个人相信了另一个人的所有谎言。

47.亲爱的，我会紧握你的手，陪你去看那细水长流。

48.
不管与你的路有多苦，擦干眼睛告诉自己不准哭，我一遍一遍呼唤你的
名字，在睡的时候，在醉的时候。

49.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

50.
为什么明知道是苦的，却还要继续纠缠；明知道没有结果，却还要让自
己继续伤痛；明知道很傻，但还是身不由己的沉溺下去。

51.没有人了解孤独的人的内心世界，就像没有人见过海洋的最深处。

52.
在泥潭里挣扎了一天，心情糟糕透了，终于在将要下班的时候爬出来啦
。

53.
如果可以选择，我宁可不去认识你，不愿意让自己爱上你，更不愿意给
予你伤痕！

54.
天已微凉，我已长大，学会微笑，学会坚强，学会不再掉眼泪，却依旧
学不会忘记他。
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55.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

56.
如果喜欢，为什么不说出来？如果不爱，为什么还要勾勾搭搭？世上所
有的事情都可以模糊，只有感情必须是清清楚楚。

57.听闻过往，十有九悲。听闻爱情，十人九伤。

58.走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作贱了自己，何必呢。

59.身边没有了那个可以依靠的肩膀，破碎的情架终藏不住眼泪。

60.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

61.我心疼你，疼到忽略自己。我相信你，信到怀疑自己。

62.别总对我说谎，我做不到每次都原谅。

63.
如果有一天我突然对你冷淡了，我一定是知道了你不想让我知道的东西
。

64.
你走后我总对自己说：我会找到个更好的，其实我只不过是叫自己别哭
泣而已。

65.
我有两个我，一个冷漠，一个热情。你怎么对我，我就怎么对你，就是
这样。

66.黄泉路上，忘川河中，三生石旁，奈何桥上，我可曾见过你。
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67.
以前哭的时候有父母帮忙擦眼泪，长大了有些眼泪要自己擦，有些眼泪
要往肚子里咽！

68.一个人彻悟的程度，恰等于他所受痛苦的深度。

69.
在这个社会，你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了
话语权以后，你才能为自己争取公平。

70.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

71.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

72.就是因为你笑的如此没心没肺，所以才会没人发现你的难过。

73.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

74.纵然被命运的铁蹄狠狠践踏，也顽强地长出自己的根芽。

75.我一直坚信，不是喜剧的结局就一定不是最后的结局。

76.
人永远不知道，谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就真的不会再见了
。

77.
我不善言语，凡事冷漠，不刻意迎合，也不取悦谁，性子很傲，慢热但
是重感情，我没有很难过，也没有很快乐。

78.
孤独就像是隐匿在水中的海藻，柔美如仙绫，纠缠如锁链。而于我，孤
独是不会背叛我的爱人，从始至终。
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79.
如果悲剧的上演只为了和你再次重逢，那我宁愿让这场悲剧永不停歇，
因为我从不后悔爱上你。

80.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

81.生活在灰色的世界，虽然单调，但是不会觉得失望，也不会悲哀。
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