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晚上的短句子大全

 

1.
书中处处有黄金，看了一天的书，眼睛该累了，喝杯热牛奶，缓解一天
的疲劳，该休息了，晚安。

2.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧。晚安！

3.
漫漫长夜，你听我诉，工作放下，劳累脱掉，烦恼丢却，忧愁禁锢，心
态平和，安然入睡，短信伴随，美梦连连，祝你晚安。

4.
当阳光敲开你的眼眶，你是否还记得这一夜的惆怅，是疲惫还是发光，
那要看你是不是有那精准的目光，看到我的短信闪着光，祝你好人好梦
。

5.愿你夜夜都好梦，天天爱相随，晚上好梦连连，祝你晚安！

6.
愿你早日领教过这世界深深的恶意，然后开启爱他妈谁谁的快意人生。
晚安！

7.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

8.
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想你无声无息，弥漫你的心里。夜深人静的时候，滴滴答答的雨声，是
我为你而弹的催眠曲，盼你能安然入睡，愿你有好梦相随！朋友，晚安
！好梦甜甜！

9.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好，晚安！

10.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消失在黑夜中，祝晚安好梦！

11.
祝福你，在这宁静晚上收到我温馨的祝福！带去我深深的问候，愿我的
一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美梦！

12.
闭上眼睛，安静内心告诉自己。别人想什么，我们控制不了；别人做什
么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走
自己的路，按自己的原则，好好生活。晚安！

13.
轻轻的烦恼走了，美梦轻轻的来了。你看着短信轻轻的微笑，然后轻轻
的睡去。悄悄，是我的催眠曲。甜蜜，是你的好梦。

14.
晚上好，遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没
有伤痕，但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今
晚好梦。

15.
在这宁静的晚上，让夜风吹掉你的劳累；让月亮杀掉你的烦恼；让星星
毁掉你的忧愁；让枕头安抚你的大脑；让温暖的被窝带你进入睡眠状态
；让我的短信伴随你一整晚的美梦，祝你晚安！
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16.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随。晚安
。

17.
黄昏的云轻悒飘零，朵朵红云是我的心，再这一天爱你千回，再这一夜
想你万遍，一句晚安带你入梦，一句爱你带走，劳累，烦恼，与忧愁。

18.
知道小孩子为什么睡眠好吗，是因为没有压力，知道猪为什么睡的好吗
，是因为没有想法，愿你丢掉压力，放弃幻想，做一个有好睡眠的小猪
猪。

19.
睡前温馨笑一笑，舒舒服服好梦抱，明天醒来笑一笑，整天生活有情调
，收到短信笑一笑，甜甜美美睡好觉。晚安！

20.
闭上眼睛，把一天的好心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
的坏遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，愿你今夜
好梦！

21.
宁静的夜晚，发一条祝福送给你，让你安然入睡。美丽的星空下，将问
候微信发向你。愉快的灯火向你走来。明天更美好，快乐常伴祝晚安！

22.
当你谈论葡萄酒，你是否还在挣扎，当秋风凉爽，你是否还在加班，我
的关心，是最珍贵的，今晚我仍然在想你睡着了，我的朋友，晚安！

23.
天暗了，夜空好黑；开灯了，夜景好美；起风了，夜路好凉；到家了，
觉得好累；想你了，思念赶走了满身的疲惫。在这宁静的夜晚，对你说
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上一声：晚安！

24.
哈喽，深感抱歉——短信把你给吵醒了，唉，都怪你，谁叫你比我早睡
呀？唉，还是说声晚安吧，祝你不要在梦里遇见我。我怕你不愿醒来，
哈哈！

25.
一瓶牛奶的营养呼唤早晨的温暖，一个馒头的营养给你午后的精神加分
，一碗浓浓的鲜汤给你晚安的美梦香甜，朋友，天气热也要注意一日三
餐的饮食规律哦。

26.
昏黄色灯光下，反光的玻璃窗前，隔着闪着荧光的电子屏幕，是你温暖
的笑眼。愿你有一个温柔的梦。

27.
朝起朝落的日子，总有个笑，可以伴着黑夜进入梦乡，进入没有虚假的
世界，晚安，世界！你好，明天！

28.
走在生活的风雨旅程中，当你羡慕别人住着高楼大厦时，也许瑟缩在墙
角的人，在羡慕你有一座可以遮风的草屋。晚安！

29.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一颗叫“晚”，一颗叫“安”，滑落到你的手中，你接住了吗？做个好
梦！

30.
我无法在夜里入睡，因为思念一直来敲门，我起身为你祈祷，用最虔诚
的心，用最真诚的爱。亲爱的你，我若是天使，我只守护，你所有的幸
福。晚安！
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31.
不用思考明天的早饭、我会为你备好；不用纠结明天的穿着、我会替你
挑好，不用担心明天的路况、我会将你送到。祝我的宝贝晚安好梦。

32.
当你早上开机时，能见到我对你的祝福，一朵心中的玫瑰，为你带来一
天的好运。

33.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。人生无完美，曲折亦风景。

34.
只有当人能够看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向外
看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。晚安，亲爱的们，好梦。

35.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，朋友你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由的
！晚安！

36.
世界上最幸福的一件事，就是当你拥抱一个你爱的人时，他竟然把你抱
得更紧。最好的爱情，没有天荒，也没有地老，只是想在一起，仅此而
已。晚安。

37.
我猜你是也不想让我睡了对吗？说好的我看着你等你睡着，我才睡的呀
！所以你可以快点去睡觉了吗？

38.
寒流冷却不了我的热爱，飓风吹不走我的思念，喧哗掩不了我的心声，
黑夜盖不了我的深情，我真的好想你，真的好想你！
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39.
删除“紧张、烦躁、加班加点、超负荷工作”程序，开启“轻松、怡然
、自由自在、乐逍遥睡眠”程序。祝你晚安，做个美梦，梦乡快乐哦！

40.
晚上安眠时间，送你一首自编“催眠曲”“洗刷刷”：嘻唰唰，洗刷刷
，洗去疲劳、洗去烦恼、洗去纠结；刷掉负担、刷掉压力、刷掉负累，
祝你晚安，做个好梦。

41.
夜幕收藏了一天的疲倦，辰星倒影着你回家的步履翩翩，放下烦躁收拾
心情安详入眠，一句晚安驱走所有的疲倦。祝亲爱的朋友早安，晚安，
平安幸福每一天。

42.
现在是无比宝贵的睡眠时间，请把工作关掉，把压力赶出服务区，把烦
躁拉进黑名单，轻轻松松，睡个好觉。晚安！

43.
在奔赴梦想的路上，回头，有一路的汗水；低头，有坚定的脚步；抬头
，有清晰的远方。晚安！

44.
让晚风吹散你的疲惫，让月光分散你的劳累，让黑夜分担你的压力，让
睡意送去梦境的美丽，短信发出祝福给你，愿你心情舒畅，安然入眠。
晚安！

45.
天无绝人之路，人生路上遭遇进退两难的境况时，换个角度思考，也许
就会明白：路的旁边还是路。晚安！

46.
朋友们晚上好！一声问候为你送上，送来幸福与健康，一句晚安为你奉
上，捎去好运与吉祥，在这忙碌一天的夜里，你一定要好好照顾你自己
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！

47.
你的欢笑无人能比，心情缱绻身不由己，辛苦劳碌毫不迟疑，风吹雨打
不曾低迷，不急不躁心情迤逦，开心快乐顶天立地，写条短信发送给你
，愿你保重身体。

48.
告别一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回忆一天的美好
，赶快闭上眼睛，睡个好觉，愿好梦陪你到天亮。晚安。

49.
赶快让心情好起来，伤心和烦恼都抛开，进入自己的美梦世界，美好的
明天等你走来，祝工作顺利，天天开心，财源滚滚来。晚安！

50.
快乐为你演奏，放松为你歌唱，轻松为你伴舞，你现在要做的就是，平
心静气躺下，保持面部松驰，让神经迅速松懈，合上双眼，安心入睡，
晚安，愿你今夜安然入睡。

51.
我们都很擅长口是心非，却都希望对方有所察觉。闹矛盾时喜欢说话带
刺，喜欢不理不睬。懂得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了
僵局，失望的只有你自己。

52.
早睡早起，身体好；身体好，胃口就好；胃口好，气色就好；气色好，
心情就好；心情好，口袋就饱。

53.
就像最美的风景，不是在远方，不是遥不可及，而是在心上，是心里住
着一个思念的人，拖着疲惫的身躯，再晚都要跟对方说一声“晚安”，
告诉那个等你的人，时间不早了，快点睡吧！
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54.
在四季的交替，在日月的轮转，在风梳雨细的夜里，如一盏袅袅的灯，
为你照亮幸福的路途。晚安！

55.
当夜幕笼罩整个大地，月光布满这一片天际，流星划过这深蓝的宇宙，
我轻闭双眼，给你许愿：希望你的生活里阳光一片，精彩无限，晚安！

56.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我完美祝福陪你入睡，晚安！

57.
荣耀也罢，屈辱也罢，都要以平和的心态去面对，少一些无奈与感慨，
多一份从容和淡然。晚安！

58.灯火通明夜晚降临世界晚安了，我却只能看着窗外夜景默默不语。

59.
睡的时候，不辜负床；忙的时候，不辜负路；爱的时候，不辜负人；饿
的时候，不辜负胃。工作了一天，忙碌了一天，累了一天的你，临睡前
别忘了跟自己说声晚安！

60.
短短信息送真情，发个牵挂在心中，现代生活压力大，忧伤烦恼都放下
，高枕无忧睡好觉，放松心情来入眠，祝你度过平安，快乐的夜晚。晚
安！

61.
每一天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心愉悦，一天的
烦恼能够消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出
。晚安，让梦开始进入。

62.

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

伸一伸懒腰，把一天的疲劳释放，动一动筋骨，把一天的困乏解放，摇
一摇脑袋，把一天的烦闷消化，转一转身体，把一天的压力清洗，现在
，听话，躺在床上，闭上眼，好梦马上开始！

63.
都说酒能消愁，烟能解乏。愁了，酒少喝点没问题，但不要喝的太醉。
乏了，就睡一觉，烟，就不要吸了吧，伤心到没什么，伤肺就不好了，
晚安！

64.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐。一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出晚
安，让梦开始进入。

65.
听说今晚：阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转。愿鬼听到我的呼唤，半
夜来到你的床畔，苍白的脸，干枯的手抚摸你的脸；代我向你说一句：
晚安！

66.
知你工作辛苦送上我的祝福，懂你上班疲惫送上我的安慰，愿祝福赶走
你的辛苦，我的安慰消去你的疲惫，真诚祝你开心每一天！晚安！

67.
暖暖的灯光把梦照亮，让幸福洒满整个夜晚。心里的灯光点燃希望，让
明天比今天更辉煌。深深的夜晚，快乐无限，愿你好梦能圆，晚安！

68.
在这和平的夜晚，寄上我舒适的祝福，带去我深深的忖量，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳苦，一句晚安带你进入美好的梦乡！

69.
上国风光初晓日，抛开一天烦心事；床前一轮明月光，早日实现心中望
；睡起莞然成独笑，人生快乐又逍遥；觉窗风雨碎人肠，这条短信记心
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上：上床睡觉晚安。

70.
托晚风吹走你的忧愁，让黑夜吓跑你的烦恼，请月光帮你把压力清零，
送问候还你心里一份宁静，夜深了，放松入睡吧，晚安，愿今夜好梦不
断。

71.
年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成长。
晚安！

72.
一年一度，夏季纷沓而来。高温登场，忙碌之时，别忘了防暑；一丝清
凉，几许惬意，轻送到你身旁。惟愿生活一切安康，晚安哦！

73.
已是夜里十点多，发条短信暖心窝；深夜祝福你收好，心情愉快梦香甜
。抛开一天烦和恼，深度睡眠养精神，精神饱满再工作，业绩攀升创新
高。废话我不再多讲，祝愿今晚好睡眠！晚安！

74.
面对失败，我们不放弃梦想；面对成功，我们不过分骄狂。人生就是一
场戏，关键看是否努力。我拼了，尽力了，也就无悔人生了。晚安！

75.
你也在那月影里稀的地方吗？月到中秋，分外想你。看见那团圆圆的月
亮吗？那就是我想你念你牵挂你的心！爱你吻你！晚安！

76.
哈喽，当你收到这条信息的时候，我真的是深感抱歉——-把你给吵醒了
。唉，都怪你，谁叫你比我早睡呀？唉，还是说声晚安吧，祝你不要在
梦里遇见我。我怕你不愿醒来。

77.
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请不要“今夜无眠”，一定会“好人好梦”，唱一首“摇篮曲”，请你
做“睡美人”，祝你在“金色的睡眠”里美梦“甜蜜蜜”！晚安。

78.
该做的事做了，该说话的话说了，该看的风景看了，该玩的游戏玩了，
该写的总结写了，该做的梦也该做了吧？早点睡吧，晚安！

79.
劳累一整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁
静可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安！

80.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天！晚上好！
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