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微信朋友圈心情压抑短句子

 

1.在我怀里，你不用害怕失眠。

2.
找一个不仅仅只会对你说晚安的人，早安比晚安更珍贵，因为没人会一
醒来就想到你。

3.看到你的名字我的泪水无法控制的流下来，心痉挛一样的疼痛。

4.
刮奖刮出一个谢字就足够了，爱情也一样，没有必要把谢谢惠顾四个字
刮得干干净净，才肯放手。

5.
只有等到夜深人静的时候，才能在月亮的陪伴下，翻读着自己，独自倾
诉一下情怀，把烦恼塞进行囊去，微笑永远充满自己的心田。

6.
结婚那天，你一定要来做我的伴郎。因为我们承诺过，要一起走进婚姻
的殿堂。

7.我像一根面条，纵身跳入生活这碗面汤。

8.真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，才能享受眼前的快乐。

9.那样奢侈的想把所有都丢掉，一个人去流浪。

10.
爱情是一个人的事，一个人的义无反顾，一个人的冷暖自知，一个人的

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

天荒地老，无关其它。

11.我伤害过一个很爱我的人，却拼命的爱了一个不爱我的人。

12.输不起，但是还是输了，而且输的狠彻底，很彻底。

13.
爱情，本就是件宁缺勿滥的事，急不得。有爱情，便全心对待，没有爱
情，也一个人惬意。

14.我们做的最有默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我。

15.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你，我的期待
你如何才能明白！

16.
什么是孤独，就是有一天，你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里
，却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一
起看风景。

17.那个说永远不离开的人，最后说了对不起。

18.在最纯净美好的岁月，你却只留给我回忆的伤。

19.
我说那些无奈的曾经，一些回忆慢慢冰冻，直到今天才发现有些心冷，
把记忆封存，你却再次出现，放下那些痛，在简单的温暖之后，心渐渐
融化，里外都会有你的身影。

20.总有这么一个人，你无数次说着要放弃，但终究还是舍不得。

21.
当初的故事如断了线的风筝，攥在我们手心的，只是一些或冷或热的回
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忆。

22.比等待更难受的是，你连自己在等什么都不知道。

23.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

24.生活不止眼下的吃喝拉撒，还有孩子的未来。

25.我不想哭不想闹，我想要忘记所有，忘记痛苦忘记烦恼。

26.
别离有点难舍，但不怅然，有点遗憾，但不悲观，因为有相逢的希望在
安慰。

27.相爱容易，因为五官显而易见；相处不易，因为三观深藏不露。

28.听说后来你中意了一人，我背着你，浪荡了一生。

29.
人只要尝到甜头，就会变得很贪心，就像你给了我一个微笑，我却还想
再要个拥抱。

30.深夜了，我在想你，你却在想她。

31.
失望和生气是不一样的，生气只不过是想被人哄哄，而失望就是你说什
么我都听不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

32.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

33.
看了一场看不懂的电影，四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。
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34.不想忘记，就让我保留一些和你的回忆。

35.
在职场中，眼泪并不能代表什么；这个世界之所以灿烂，不是因为阳光
，而是因为你的笑。

36.
在黑夜的尽头，是你的捉弄和无声的伤痛。燃烧过后，只剩静默，在花
里安眠。

37.
难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，对我
来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。

38.不快乐时，抽一根烟，醉烟的感觉如醉酒那样伤感。

39.一个人安静一个人哭泣散场电影，全世界伤心。

40.想寄给你，一片星星，一朵月亮，一瓶银河。

41.
一句还好吗？你是想我怎么回答，难道我要矫情的朝你哭喊说没你我不
快乐吗？算了吧，我还好。

42.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。

43.别把自己弄的太狼狈，得不到回应的热情要懂得适可而止。

44.
只有我不想愛的人，沒有我愛不了的人。只有我不想流的淚，沒有我流
不出的淚。
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45.
你可以用一分钟遇见一个人，用一小时了解一个人，用一天爱上一个人
，但是你却要用一辈子忘记一个人。

46.什么时候，我们喜欢上了安静，却又很怕寂寞。

47.
一些事，只配当回忆；一些人，只能做过客。既不回头，何必不忘；既
然无缘，何必誓言。

48.
等待一个人或许是寂寞的，忧愁的，但当等待的那个人出现了却是说不
出的喜悦和安心。

49.我没时间去讨厌那些讨厌我的人我在忙着爱那些爱我的人。

50.
一个人最大的缺点，不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个
不爱自己的人。

51.如果觉得委屈，如果感受不到前面的光了，就努力成为你想要的光。

52.
心脏为了让我们生存下去，昼夜不停地工作，生命不息，跳动不止，我
们还有什么理由懒惰呢？

53.
百花开罢春将暮，为有一缕清香来。好在老天也同情我这份惜花之心，
在这么美好的夜晚将一缕清香送我。

54.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过。世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。
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55.
所谓的各安天涯，大约就是你深觉良宵苦短，而我却盼着一个遥遥无期
的来日方长。

56.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

57.
也许爱不是怀念，不是热烈，而是岁月，年深月久成了生活中的一部分
。

58.不过是一则无关紧要的玩笑话，可惜你却当了真。

59.
不要说爱我，除非你是认真的。因为我也许会做出疯狂的事，比如，相
信你。

60.感谢那些认识了我，看透了我，如今还陪在我身边的人。

61.我不想逃，平静就好，我知道你的味道抹也抹不去。

62.你若负了我那些誓言就不算数了，我便弃了你永不相见。

63.我们都曾经年轻倔强，都曾经因爱成伤。

64.
我想做一百件事留住你，但其实我做一千件事也留不住你，更让我难过
的是，我事实上一件事也做不了。

65.只要想安慰自己，随便找个理由都可以掠过。

66.看不到，听不到，何苦自寻烦恼。不想吵，不想闹，最近心态良好。
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67.
只有自己修炼好了，才会有别人来亲附。这叫“近者悦，远者来”。自
己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海，百川才会来归。你只有到了那
个层次，才会有相应的圈子，而不是倒过来。

68.
枫叶红的时候，我望着满地的落叶，惊觉又是一年过去了。心里盘算着
周末时该来进行大扫除了。

69.
一个人的世界，一个人的画面，一个人的空间，一个人心里住着一个人
。

70.不要低估一个姑娘和你同甘共苦的决心，只要你拿真心来换。

71.从前有个人，她在背后说我的坏话，后来她死了。

72.有的时候，感觉情好疲惫，却再也无法回到从前。

73.对待爱情，我想我始终有着最完美的情感洁癖！

74.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，可是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不相信。可是，我
希望你能理解我的心情。

75.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

76.
忘记忧伤和悲痛，抚平心碎和落寞，没有爱的欢愉只是过去，今日分手
又何来忧伤，明日的太阳依旧灿烂，彩虹总在风雨后。祝福明天更美好
！

77.念旧的人活的像个拾荒者，不动声色却满心澎湃。
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78.没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。

79.一个人在世界旳角落，连寂寞都在笑我太堕落。

80.
放弃一个人，从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点
点的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望。

81.
如今我们仅有的默契就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，互
不打扰，各自生活，像离开一个再也回不去的城市，像传闻里所有陈词
滥调的故事。

82.
有些人的寂寞不是因为等待一个人的出现，而是那个人早已出现，他们
在等待那个人的主动。
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