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发一条伤心的短句子

 

1.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很脆弱。原来，没有什
么真的不能割舍。

2.
有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

3.最大的孤独就是行走在如此密集的人群中，却没有一个人可以倾诉。

4.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的一场风
。

5.
也许，所有人都自卑，不敢想自己在别人心中有多重要，却敢用尽心力
去待一个人。

6.
你不爱我，我不怪你。我习惯了自作多情。你不想我，我不怨你。我只
是放不下你。请别介意。我只是个死心塌地爱你的疯子。

7.这么多年，唯一遗憾的是从来没体会过被一个人坚定选择的感觉。

8.
有些话总是像鱼刺一样，被卡在喉间，进退两难，想说，却难以启齿。
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9.我不想去讨好你了，换句话说，我不想再浪费时间去感动自己了。

10.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
。

11.最悲哀的是，明明心里延续着梅雨，脸上却必须堆垛着虚伪的晴朗。

12.暗恋是一场自编自演的独角戏，唯一的观众也只有自己。

13.
明知道熬夜不好，还是会熬夜；明知道你不喜欢我，还是会自作多情。

14.本来已经没了希望，只是你自己不死心。

15.什么东西都是攒出来的，钱是，好感是，失望也是。

16.我爱你，就像你不爱我一样的坚决！

17.
当我流着泪和你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感看你的冷漠的眼
，心已碎成千片。

18.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用一生的幸福做赌
注，你怎么样舍得让我输。

19.把犯的起的错，能错的都错过，应该还来得及去悔过。

20.就像我戒不掉熬夜的瘾，我永远戒不掉不属于我的你。

21.
这世上最幸福的就是，你等的那个人也在等你，你关心的那个人也在关
心你，你想的那个人也在想你，你爱的那个人也在爱你，你懂的那个人
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更懂你。

22.你说你是我的盖世英雄，后来却成了她的齐天大圣。

23.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

24.陪你走完这一段路，你也变成我路过的路。

25.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

26.
不合适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力。你求人的
样子像条狗，你哭的样子特别丑，你矫情的文字也会让人嘲笑很久。

27.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边等你。

28.
我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因为他知道，我
会难过。

29.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角血流不止，送医院救护车出
了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊得正欢。

30.牵着我的手，闭着眼睛走你也不会迷路。

31.
你问我放弃一个深爱的人是什么感觉，就像一把大火烧毁了你住了很久
的房子，你一个人蹲在远处看着残骸土灰，你知道那是家，但再也回不
去了。
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32.
有多少人，明明分手了，却还爱着；有多少人，明明还爱着，却说放下
了；有多少人，明明难过，却还微笑着说我很好。

33.
无数个瞬间我都在想，你在就好了。结果还是我一个人熬过了所有这些
时刻，后来，你在不在都无所谓了。

34.
分开了就分开了，没有什么大不了的，再难过也要面对现实，不要哭，
不要折磨自己，别忘了我们可都是小仙女。

35.
为你撑伞的是我，借你肩膀的是我，伴你长夜痛哭的是我，可你爱的不
是我。

36.人得哭几次，把眼睛洗干净，明辨是非。

37.别总怪谁，如果你足够好，又怎么可能是那个被丢下的人。

38.
因为不能够在一起，所以才会越爱越深吧！也许某天，我还会突然想起
你，那个让我对明天有所期待，却没有出现在我明天里的那个人。

39.男人太注重外表，却错过了很多长相平平的好女生。

40.
孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，眼泪里的身影
。

41.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清，或许一个拥抱能解决的事情，最
后却是没有任何解释的形同陌路。
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42.
有人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦念
。

43.擦去脸上的泪水，却带不走心中痛楚的感觉。

44.
不是我不联系你，而是你给我的感觉，像是在打扰你。或许我还喜欢着
你，只是少了非在一起的执着。

45.这个世界上有很多缘分，可是，有一种缘分，叫做孽缘也说不定！

46.你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

47.
不都是这样吗，安慰别人的时候头头是道，自己遇上点过不去的坎立马
无法自拔，道理都懂，只是情绪作祟，故事太撩人。

48.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

49.
那时年少，以为决绝是最好的成全，时间能让人把一切忘掉。后来，才
知道，有些人，一辈子，都忘不了。

50.我听着，属於我们那首歌曲，心里面，流过许多回忆。

51.
过了很久之后的我才想明白，你一开始和我说的那句真的对不起，不过
是飞机场广播里那种抱歉的通知又延误了您的班机。你最后分别时说的
非常谢谢你，是三块一瓶的红茶盖子里的那种谢谢你的参与。

52.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。
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53.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。你错过了很多，我
总是一个人难过。

54.
你泼墨了墙角残缺的欲言，于是就渲染出一个没有跌宕的夏天。那时候
你喜欢上一个人，不是因为他有房有车，而是因为那天下午阳光正好，
他穿着一件白衬衫。

55.
从前你是我心上的一束光，倾世温暖；现在你是我心里的一根刺，刻骨
铭心；以后你是我心底的一粒尘，无关痛痒。

56.我爱上了就不会轻易放手，可却不得不放手。

57.
那些分手后还保持联络的，要么当初不够爱，要么不甘心，还试图保留
一点残余的暧昧。分手就分手，别找破理由，你我无关，这是对逝去的
真爱唯一的祝福。

58.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。

59.
比起人，我还是喜欢手机，起码手机会告诉你电量不足，但人总是一声
不吭的走掉。

60.
多少难熬的我都熬过去了，如今的我不闻不问不痛不痒，又凭什么不快
乐。

61.
说好永远的，不知怎么就散了。最后自己想来想去，竟然也搞不清楚当
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初是什么原因把彼此分开的。然后，你忽然醒悟，感情原来是这么脆弱
的。经得起风雨，却经不起平凡。

62.
总有些旅途须要自己一个人走，哪怕会孤独。因为喜欢，所以情愿，没
有那么多为什么。

63.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人；让你笑到没心没肺的那个
人，是最爱你的人。

64.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过不可以做敌人因为彼此深爱过，
所以我们变成了最熟悉的陌生人。

65.
你是否有一个，十分想念却不敢联系、放不下却不敢打扰、深爱却不敢
纠缠的人，进一步没资格，退一步舍不得，没有身份过问你的生活。

66.原来我一直活在有你的记忆里、而每次哭都没有你在身边。

67.
生命中有多少人，从相见恨晚到分道扬镳。有多少情，从心心念念到不
敢打扰。

68.
如果一别两宽那么简单，就不会有那么多人选择纠缠，不要执着的道理
谁都懂，可真正爱过的人怎么可能说放手就放手。

69.
我相信你那个时候说不会离开我这句话的时候是真心的，也明白后来你
沉默着跟我挥挥手转身的时候是真的不想要我了。

70.
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过期的感情，就像一罐开了很久的可乐，味道还在，可是当初那股冲鼻
子的劲儿却再也没有了。

71.心总是在最痛时，复苏；爱总是在最深时，落下帷幕。

72.心若没有停歇的地方，走到哪里都是流浪。

73.你不知，你转身间的那个轮回错落，我早已万劫不复。

74.
别折腾了，一个人使劲维持不了两个人的感情，你忙着靠近，他忙着要
走。

75.
说真的，其实感情最怕的就是，当你熬过那个人走后的昏暗时光，好不
容易把所有委屈和难过藏在了心里，可他却再次出现在你的世界里，说
他还爱你，然后你又再一次心动。

76.
很多人看不开，尽管做了离婚的决定，但自己的内心依然停留在离婚前
的悲痛和彷徨，爱之深恨之切，不肯让对方安生，也不肯放过自己，钻
着牛角尖把自己原本充满希望的未来，都浪费在与过去和自己较劲上，
最终吃亏的是自己。

77.
最难过的是遇见了，得到了，又匆忙的失去，然后在心底留了一道疤，
它让你什么时候疼，就什么时候疼。

78.
这一年，他们成了彼此的路人甲，她成全了他的自由，他辜负了她的崇
拜。

79.
不论你在天边，还是在海角，但我对你的相思不减，在每个孤独的夜晚
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思恋你。

80.
有时候，在我们最需要一个人依靠的时候，到最后才发现：总是自己一
个人挺过去的。

81.
我和你的区别大概是，我手握刀刃把刀递给你，怕你受伤；你手持刀柄
捅进我怀里，怕我纠缠。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g5hf80m99s.html
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