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适合朋友圈的扎心句子

 

1.不喊痛，不一定没感觉，是痛太深，淹没了所有的回声。

2.没有人了解孤独的人的内心世界，就像没有人见过海洋的最深处。

3.
做事情要光明磊落，不要光讨好别人，不要感情用事，有话当面说，不
要背后嘀咕。

4.带着感动上路，一路不会寂寞，一路花开满地，绿树成荫。

5.除非相互喜欢，否则所有的喜欢都只是心酸。

6.我以为自己很坚强，但眼泪始终骗不了自己。

7.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过，我们曾
相爱，想到就心酸。

8.分手后，觉得更爱对方，没她就活不下去，这不是爱情，是不甘心。

9.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

10.
我以为世界上最可悲的事是你笑着看我哭，却不知，最可悲的是我哭的
时候，只能看得见你的背影。

11.看着别人的故事，流着自己的眼泪。
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12.失去了不要挽留，留来的不一定是真心。

13.
想要挽回的时候，先想清楚。要分清是不甘，是遗憾，是愧疚，还是真
的还爱着。

14.
有多少人看到自己心爱或暗恋的人，和异性朋友玩到一起，会心痛，会
难受？

15.
我没有归属感，也很难发自肺腑地去相信一个人，但人活着，总得去相
信点什么，我只好相信钱。

16.被恨的人，是没有痛苦的；去恨的人，却是伤痕累累。

17.
所有的离别，都是一个伤感的句子，只是人们都希望离别不是句号，而
是破折号，指向一个带着笑容的温暖明天。

18.你说你累了，你说你无助，你说你不爱了，我说我认输了。

19.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自我好渺小，小到什么都做
不了。

20.都说时光不老，我们不散，时光未曾老过老，我们却早已分散。

21.
你要我恨你，如果可以，忘了你。我也想忘，可是那些过去就是固执的
不肯过去。

22.我怀念那些曾经，是因为那里有我最单纯的思念和最完整的心。
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23.一称体重。我不开心的时候就想吃东西。我就很不开心。

24.总有一个人，一句对不起让你心痛到刻骨铭心。

25.这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一次。

26.我去过你住的城市，却没勇气去见你。

27.如果你的爱是一场游戏，请放手，不要错过，不要悲伤。

28.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人未必能陪你走到散场。

29.后来当朋友，我们也只是说说。独木舟说过：一厢情愿，再劫难逃。

30.
当我们失去爱情后，忽然觉得自己一无所有。就像当初拥有爱情时，仿
佛拥有全世界一样。

31.
生命不长，没时间给我们每天带着遗憾醒来。爱那些对你好的人，忘掉
不珍惜你的人。

32.爱那么累人，为何我们还要谈恋爱。

33.
自你离开以后，我以为时间会帮我忘记你，可不曾想却让我对你的思念
变本加厉。

34.无人走进我的心，无人懂我此时此刻的心有多痛。

35.宁可伤心的时候丢魂落魄，也不要你当儿戏般的施舍。

36.人生是一场又一场离开，熟悉的陌生的，曾走近又走远的。
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37.希望你可以记住我，记住我这样活过，这样在你身边呆过。

38.有时候，就算分开了，还是觉得他在你身边，在注视着你。

39.对不起，我忘了，你根本不需要我，还一直烦你。

40.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

41.陪你走过漫长马拉松的人是我，等在终点的却是别人。

42.我能想通，也能接受，但我很难过。

43.他即使有千般不好，万般辜负，毕竟是我爱过的人。

44.我还记得，我跟别人炫耀过你。

45.
念旧的人总是容易受伤，喜欢用余生等一句别来无恙。只是你念你的旧
，他又能记你多久。

46.善良人在追求中纵然迷惘，却终将意识到有一条正途。

47.生命中，有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真好。

48.时光走过的不是岁月，是我的容颜，还要多久，你才肯回头？

49.
当你学会拒绝别人，学会以牙还牙时，他们反而会尊重你，甚至敬畏你
。我终于相信了那句话：无情一点并没有错。

50.
我以为我能逗你笑，你就会喜欢上我，但是，我居然输给了让你哭的人
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。

51.全世界都可以不懂，如果你也不懂，我还有什么话可说。

52.
没有物质的爱情是不存在的，因为物质和爱情是密不可分的，是紧密相
连的。

53.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来！

54.如果你认为我很好骗，没关系，那请你继续，我看着你表演。

55.
想起你，我的心就有说不出的痛，你是否知道？而我能时刻感觉到你的
喜，你的悲，因为，你一直在我心中！

56.过去的不再回来，回来的不再完美。

57.
如果我用你待我的方式来待你，恐怕你早已离去。所以说，不管亲情，
友情，还是爱情，凡事换个角度，假如你是我，你未必有我大度！

58.如果心痛是爱你的代价，那么我笑纳。

59.再也没有一个人，像我爱你爱的那么深那么真。

60.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

61.拥有了又想自由，自由了又想拥有。
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62.有一个能够思念的人，其实也是一种幸福！

63.世上没有未完的事，只有未死的心。

64.我们都曾盼望过十年，却不曾珍惜这十年。

65.要有想赢的心，但也要有直面失败的勇气。

66.最厉害的病毒，是爱和谎言。

67.为什么我还是如此的担心你，即使，你都已经不是我的。

68.能让你掉眼泪的，从来不是我。

69.把爱全都给了你，我又怎么去爱我自己。

70.
这世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的的恨，突如其来的脾气，
往往是积攒很久了的委屈。

71.失恋的我，就像蒙尘的金币，擦一擦，又会闪闪发亮。

72.
樱花飘落的速度，是秒速五厘米，人生似白驹过隙，要怎样的速度，才
能幸运的与你相遇。

73.他们说网络很假，我笑了，好像现实很真一样。

74.也许他只是暧昧成瘾，而你却走了心。

75.在乎的人不明白，明白的人不在乎。

76.
不会有人喜欢倾听你的痛苦、说给朋友、朋友不好受、说给敌人、敌人
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更开心。

77.你是我终生不治之顽疾疫病，始于心动终结于枯骨飞灰。

78.
这一瞬间我终于看清了悬崖上的独木桥，脚下就是万劫不复，我却恍惚
觉得置身天堂。

79.是你不够执着，还是我给你的不够深刻。

80.
自从我们分开之后，我的身边再也没有一个能毫无顾忌随口大骂说心里
话的朋友了。

81.
等待，是一种痛。忘掉，也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折
磨人的痛。

82.多谢你的绝情，让我学会死心。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/dzqdle8iqc.html
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